
場所：焼石岳

令和８年8月9日、16日、23日 / 9月6日、13日 晴 / 情報提供（文、写真）:菅原 壮   

中沼登山口からの入山。９月２３日はつぶ沼登山口からでした。

登山道沿いではトリカブト、ミズギク、タチギボウシ、ダイモンジソウなどが観察できました。

エゾシオガマ、オニシオガマなども咲いていました。

つぶ沼コースでは、焼石ではここでしか見られないオクモミジハグマが観察できました。

石沼は満水状態。昨年は干上りそうでしたが、今年は水がいっぱいであふれていました。

紅葉は未だです。山頂付近、今月２０日過ぎ頃から始まるようでした。

アケボノソウ オクモミジハグマ ハクサンイチゲ２度咲

石沼 オニシオガマ

ミズギク エゾシオガマ エゾオヤマリンドウ

銀明水小屋俯瞰

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


