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リュウキンカ 獅子が鼻岳方向 中沼ミズバショウ

サンカヨウ
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ガマズミ シラネアオイ

中沼駐車場まで車侵入できました。

中沼登山口より入山。中沼までは殆ど残雪なし。中沼ベンチ手前の急斜面は残雪の急斜面です。

中沼、上沼はミズバショウ、リュウキンカ、シラネアオイなど咲いています。

中沼から銀明水まではところにより残雪が多くありますのでコース間違えないように。

つぶ沼分岐は雪の壁になっています。銀明水から先の方はたくさんの残雪です。

朝早い方はアイゼンがあるほうが無難でしょう。

分岐の雪壁 中沼より横岳 銀明水小屋前

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


