
場所：焼石岳

中沼ベンチ

林道入口

令和８年2月22日 無風快晴   情報提供（文、写真）:菅原　壮   

ブナ原生林を行く 倒木有

右手は駐車場 左手林の方は近道 中沼直下

R397中沼林道入り口よりスノーシュー装着で入山　積雪は７０ｃｍ程でしたが先に行くにしたがって

多くなっています　早朝なので雪は硬く凍ったような状態でしたが次第に暖かくなり下山時にはスノー

シューでも潜るようでした。林道途中には倒木がありこれで３か所ありでした　中沼までは途中から積

雪期にしか利用できない近道「登山道ではありません」を経由して登山開始から３時間半くらいかかり

中沼まで行きました　沼は全面雪と氷に閉ざされて真ん中付近も歩行できました。下山は中沼駐車場へ

下りて積雪の状況を観察でした。１月に入山した時より積雪は少なくなっていたようです　昨年よりだ

いぶ少なめでした。姥石平付近は石が出ていてスキーのコース取りが大変と言われていました。スノー

モービルが数台入山していました。

経塚山と尿前渓谷中沼より横岳 中沼駐車場

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


