
場所：焼石岳

R397号線より中沼登山口への林道から入山しました。

積雪は100㎝程ありましたので、スノーシュー装着で登山開始しました。

小雪交じりの天候でしたが次第に晴れ、無風快晴となり快適な登山日和でしたが気温が低く、手足が冷

たく、かじかむほどでした。

進むにしたがって積雪も多くなり、蜂谷山友荘付近で150㎝程ありましたが、先行登山者のスキーとス

ノーシューのトレースがあり比較的歩行しやすくありがたいことでした。

スキーヤーは５人ほどいました。あとはスノーシュー装着の登山者３名ほどでした。林道上には先日の

倒木とまた今回も別の場所に大木の倒木がありました。

積雪は昨年同期より多くあるようです。中沼尻林道入り口の標識は200㎝くらいでしたが雪の下でし

た。

猿岩と湖面が氷で覆われたダム湖雪に埋まった中沼沢尻林道標識 例年雪崩れが発生する箇所

中沼方面へ向かう登山者

林道入口

令和８年１月24日 小雪のち晴れ   情報提供（文、写真）:菅原 壮   

蜂谷山友荘前 治山標識

倒木 金山沢橋

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


