
場所：焼石岳

６時半ごろ中沼登山口から入山しました。

中沼・上沼・つぶ沼分岐－銀明水ー雪渓跡まで行ってみました。

紅葉は山頂付近は終末期でした。銀明水より上のほうまでは、今盛りのようです。

銀明水から上沼、中沼は色付き始めています。今週末あたりから見ごろかと思われました。

登山道は銀明水までは、先日来の雨で沢筋は川の様な流れです。また、湿原は泥濘がありますので気を

付けて歩きましょう。駐車場への林道は殆ど流失していませんので快適？？に中沼駐車場まで登れま

す。

ウリハダカエデ紅葉サラサドウダン紅葉 ナナカマドの実

シロバナトウウチソウ紅葉

中沼より横岳
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上沼 獅子が鼻方向

銀明水 雪渓跡の草紅葉

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


