
場所：焼石岳

中沼の水面に落ち葉

中沼より横岳の紅葉

令和７年10月４日 情報提供（文、写真）:菅原 壮   

ツタウルシ サラシナショウマ

上沼の紅葉 ドクゼリ

早朝５時半に中沼駐車場に到着しましたが、既に登山者の車が40台ほど駐車していました。

満車状態になっていたので、駐車場の車の誘導整理、路肩への駐車もやむを得ずという状況でした。７

時半頃、ようやく落ち着いたので中沼登山口より入山しました。登山者は130名ほどでした。山頂付近

の紅葉がちょうど見ごろとなっていたので、多くの登山者が入山していました。

遅い時間になったので、登山道の進入禁止ロープの撤去などをしながら、分岐迄行き下山しました。紅

葉はようやく上沼あたり迄、楓などが色付き始めたようでした。

中沼、上沼、石沼の紅葉は20日頃かと思われます。

ツタウルシが真っ赤になり、青空に映えていました。花はほとんどなしでしたが、サラシナショウマ

・ドクゼリ・エゾオヤマリンドウなどが頑張っていました。

中沼オオカメノキ紅葉

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


