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姥石平と東焼石紅葉

中沼より横岳
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エゾオヤマリンドウ ナナカマドの実

横岳の紅葉 泉水沼

焼石岳の紅葉情報です。

中沼登山口より６時15分ころ入山しました。紅葉の季節ですが、登山者は少なかったようでした。

中沼から上沼を経由して銀明水へ。まだ紅葉の気配はなかったので、焼石を目指して進みます。

1300ｍ付近も今年は未だでした。漸くして、姥石平に付きましたが、横岳・焼石岳・東焼石岳などの

紅葉が始まり、あと３日くらいで丁度山頂から姥石平の紅葉が見ごろとなるようです。

花はもうほとんどありませんが、エゾオヤアマリンドウ・オクトリカブト・ハクサンイチゲ・ミヤマキ

ンバイが見られました。

焼石の紅葉はこれからが見ごろを迎えます。中腹付近は10月20日ころと思われます。

登山道は殆ど刈払いされていますので快適？に歩けるでしょう・・・

焼石岳の紅葉と岩手山遠望 ハクサンイチゲ未だ咲いていました チングルマの紅葉

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


