
場所：焼石岳

７日はつぶ沼登山口から入山しました。登山者は０人でした。

オクモミジハグマの花は未だ蕾でした。ブナの実は殆どありません。トチの実はたくさん成っていまし

た。

14日は雨風が強く、悪天候でしたが銀明水まで行ってきました。

オクトリカブト・サラシナショウマ・ウメバチソウ・ダイモンジソウ・エズオヤマリンドウなどが観察で

きました。紅葉はまだ先のようです。中沼駐車場への林道は修復されており、車はらくらく？侵入できま

す。先日来の降雨で登山道の沢筋では流水し、泥濘もできていましたので要注意です。

中沼 アケボノソウ 水位の下がった胆沢ダム

サラシナショウマ

ジャコウソウ

令和７年９月７.14日　情報提供（文、写真）:菅原　壮   

トチの実 ダム堰堤の虹

オクトリカブト エゾオヤマリンドウ

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


