
場所：焼石岳

トモエソウ

中沼より横岳

令和７年８月７.11.17日 情報提供（文、写真）:菅原 壮   

ミズギク ミヤマカラマツの実

ツルニンジン 石沼

中沼駐車場への林道は壊れていますが今週から補修工事が始まる予定です。

登山道はおおむね刈払いもしていますので、登山にはあまり差し支えありません。

７日は中沼コースから分岐まで刈払いしながらの登山でした。８月11日（月）は山の日でしたが、

登山者が少なく、拍子抜け！ 暑いせいかもしれません・・・・

花の時期もイマイチなせいかな。夏の花、初秋の花たちが咲き誇っていますが・・

17日は中沼コースから入山しました。分岐から石沼へ下りてみました。

石沼の水位が例年の三分の一ほどしかなくなっていました。こんな状態は初めてです。

焼石ではここでしか見られないトモエソウが観察できました。その後中沼への登山道の刈払いをしなが

ら下山しました。

蝉もいました オニドコロ チョウジギク

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


