
（左から）シラネアオイとサンカヨウ、中沼より横岳、上沼よりコバイケイソウとハート形残雪

 ８日は天気が良かったのですが、12日は朝から雨模様で山頂付近は濃霧とあまり登山には適さない状況の日で

した。雪解けの早い分、中沼と上沼のミズバショウ等は終わりでしたが、登山道沿いではシラネアオイ等、沢山

のお花が観察できました。

 銀明水から先の大雪渓はまだ健在しておりましたが、氷状態の箇所がありますので滑落に要注意です。

 姥石平のお花畑は最盛期を迎えており、６月中旬頃までが見頃でしょう。

（左から）ルイヨウショウマ、ニシキギ、サラサドウダン

（左から）ヒメモチ、ソクズ、ツリバナ

（左から）マイズルソウ、ヤブデマリ、ヒロハユキザサ

場所：焼石岳

令和５年６月８日（木）・６月１２日（月）情報提供（文、写真）:菅原 壮

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


