
つぶ沼分岐付近では、チョウジギク、ダイモンジソ

ウ、トウゲブキなども観察できます。

本日はここ「つぶ沼分岐点」から、石沼経由で下山

しました。

石沼では、トモエソウ、アケボノシュスランなど見

られました。その他にも、エゾオヤマリンドウ、ル

イヨウショウマの実、コマユミ等々、たくさん観察

できます。

石沼ブルーが大変きれいでした。

中沼登山口より入山しました。 中沼ではオニシオガマ、ゴマナなどの花が観察でき

ます。

中沼から横岳を望む オニシオガマ

上沼からの眺望
（上段）サラシナショウマ

（下段左から）ツルニンジン、ミヤマセンキュウ

上沼までの登山道脇では、サラシナショウマ、ツルニンジン、ミヤマセンキュウなどが観察できました。

場所：焼石岳

(上段)ダイモンジソウ

(下段左から)アケボノシュスラン、マユミの実
石沼
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いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


