
場所：焼石岳

両日とも晴れて暑い日でした。

２５日は沼巡り。中沼、石沼、上沼。

中沼はミズバショウ、リュウキンカなど咲き石沼の湿原はミズバショウの満開でした。

サンカヨウなど観察。上沼ではシラネアオイが群生していました。

リュウキンカ、ミズバショウ、ミツガシワ咲き始めでした。石沼は満水状態であふれていました。

３１日は中沼登山口から入山

上沼迄の登山道脇に踏み込み禁止ロープ張などしながらでした。登山道には残雪殆どありません。

つぶ沼コース分岐には雪の壁が３ｍくらいあります。

つぶ沼分岐 中沼 横岳のハート形残雪
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サンカヨウ 石沼満水

アズキナシ ムラサキヤシオ シラネアオイ

石沼湿原

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


