
【グループワークの手引き】

財務大臣になって予算を作ろう！



みなさんは、今日から
財務大臣です。

どのように税金を集め、そ
のお金をどのように使えば、
日本の未来を良くできるか。

みなさんで考えて、
予算を編成しましょう。



使うもの

1

① 【グループワークの手引き】

財務大臣になって予算を作ろう！（この資料）

② グループワークシート（1グループ1枚）

③ 予算シミュレーション（1班1台）

１．予算案のテーマを決めよう。　　　（例）“高齢者に優しい社会”、“教育の充実”　など

２．グループで理想の予算を考えよう。グループで話し合った内容（増減した理由など）をシートに書き込みながら進めてください。

①社会保障　合計 ②地方への交付金 ⑥その他 ①所得税

今年３６兆円　→　来年　　　兆円 今年１６兆円　→　来年　　　兆円 今年１６兆円　→　来年　　　兆円 今年１９兆円　→　来年　　　兆円

年金 増減理由： (a)科学技術研究　今年1.4兆円 増減理由：

今年１３兆円　→　来年　　　兆円 増減理由：

増減理由：

②消費税
③公共事業 (b)食料安定供給　今年1.3兆円 今年２０兆円　→　来年　　　兆円

今年６兆円　→　来年　　　兆円 理由： 増減理由：

医療 増減理由：

今年１２兆円　→　来年　　　兆円

増減理由： (C)エネルギー対策　今年0.9兆円 ③法人税
理由： 今年　９兆円　→　来年　　　兆円

④防衛 増減理由：

今年　５兆円　→　来年　　　兆円

介護 増減理由： (d)国際協力　今年0.5兆円

今年　３兆円　→　来年　　　兆円 理由： ④その他の税収（ガソリン・酒・たばこなど）

増減理由： 今年　９兆円　→　来年　　　兆円

増減理由：

⑤教育 (e)その他　今年6.1兆円

今年　４兆円　→　来年　　　兆円 今回は現状維持

子ども・子育て 増減理由： (f)予備費（コロナ関係含む）今年5.5兆円 ⑤税以外の収入
今年　３兆円　→　来年　　　兆円 今回は現状維持 今年　６兆円　→　来年　６兆円

増減理由： ⑦借金返済 ⑤新たな借金
今年２４兆円　→　来年２４兆円 今年４４兆円　→　来年　　　兆円

生活保護ほか
今年　５兆円　→　来年　　　兆円

増減理由：

グループワークシート 【財務大臣になって予算を作ろう！】
班

歳出予算 歳入予算

今年の予算は…

１０7 兆円

来年の予算は…

兆円

年  金 医  療 介  護 子ども・子育て 生活保護ほか

増  減 現状維持 現状維持 現状維持 現状維持 現状維持 現状維持 現状維持 現状維持 現状維持 現状維持 現状維持
現状維持

(24兆円)

変 動 額 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 ー

区  分 所 得 税 消 費 税 法 人 税 その他の税
税以外

の収入

新たな

借金(国債)

増  減 現状維持 現状維持 現状維持 現状維持
現状維持

(6兆円)
増える 歳出 １０７ 兆円 １０７ 兆円

変 動 額 0.0 0.0 0.0 0.0 ー 20.0 歳入 １０７ 兆円 １０７ 兆円

※変更前の時点で歳出(借金返済以外)が歳入を20兆円上回っており、その差を借金で賄っています

区  分

今年 来年

財務大臣になって予算を作ろう！

内　　　　訳

　班
地方への

交付金
公共事業 防  衛 教  育 そ の 他 借金返済社会保障

3年度 予算案

社会保障

36兆円

社会保障

36兆円

地方への交付金

16兆円

地方への交付金

16兆円

公共事業 6兆円 公共事業 6兆円

防衛 5兆円 防衛 5兆円

教育 4兆円 教育 4兆円

その他

16兆円

その他

16兆円

借金返済

24兆円

借金返済

24兆円

3年度 予算案

年金

13兆円

年金

13兆円

医療

12兆円

医療

12兆円

介護 3兆円 介護 3兆円

子ども・子育て 3兆円 子ども・子育て 3兆円

生活保護ほか

5兆円

生活保護ほか

5兆円

歳 出

3年度 予算案

所得税

19兆円

所得税

19兆円

消費税

20兆円

消費税

20兆円

法人税 9兆

円

法人税 9兆

円

その他の税 9兆円 その他の税 9兆円

税以外 6兆円 税以外 6兆円

新たな借金

（国債）

44兆円

新たな借金

（国債）

44兆円

歳 入

社会保障の内訳

歳 出

歳 入



②タブレット画面の色付きマスを選び、
ボタンを押して金額を動かします

グループワークの進め方

▼

👉 金額の動かし方は次のとおり

・ 1 0 0％増
・ 5 0％増
・ 3 0％増
・ 1 0％増
・５％増
・現状維持
・５％減
・ 1 0％減
・ 3 0％減
・ 5 0％減
・ 1 0 0％減
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①予算のテーマを決めます

③予算をどうするか、グループ内で話し合って決めましょう

④予算を決めた後も、グループ内で話し合いましょう

👉困る世代はいないか、暮らしやすい国か、
楽しく働き、お金を稼げそうか、などなど

気をつけてほしいこと

✔ 各グループに発表してもらうので、誰が何を話すか、
アピールしたいポイントは何かなど、事前に決めて
おきましょう

✔ グループワークシートに、グループで決めたこと
を書き込みながら、話し合いを進めましょう
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歳出予算

歳入予算

国の歳入歳出予算（令和3年度）

社会保障

36兆円

地方への交付金

16兆円

公共

事業

6兆円防衛 5兆円

教育 4兆円

借金の返済

と利息

24兆円

歳出総額

107兆円その他

16兆円

歳入総額

107兆円

所得税

19兆円

消費税

20兆円

法人税

9兆円

揮発油税

相続税

酒税

たばこ税 等

９兆円

税以外の収入

6兆円

新たな借金

（国債）

44兆円
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歳出について

社 会 保 障

⚫ 国が使うお金（歳出）のうち、最も大きい割合を占める支

出は、社会保障の36兆円で、医療、年金、介護、生活保護、

子ども・子育てのための費用などに使われています。

12兆円

医療

13兆円

年金

３兆円

介護

５兆円

生活保護

子ども・
子育て

３兆円

介護認定を受ければ、原則１割の自己負担で、介護

サービスを受けられるよう支援しています。

病気や障害で働けず、生活に困っている人などが

最低限度の生活を送れるよう支援しています。

保育所を整備したり、子育て世代に給付金を交付

することで、子どもを安心して生み、育てることが

できるよう支援しています。

怪我や入院をしても、少ない自己負担（現役世代が

３割、高齢者が１割～２割）で、治療を受けられる

よう支援しています。

高齢者に支払われる年金の一部を国が負担し、

老後の生活を支援しています。



5

歳出について

社 会 保 障 以 外

医療

年金

子ども
子育て

⚫ 「社会保障」の次に大きな支出として、どこでも一定のサービス水

準が維持されるよう、国が調整して地方団体に配分する経費「地方

交付税交付金等」が使われています。

⚫ また、道路整備などの公共事業に６兆円、国を守ってくれる自衛隊

の運営に５兆円、学校教育などに必要な費用に４兆円が使われてい

ます。

16兆円

地方交付税
交付金等

６兆円

公共事業

４兆円

教育

５兆円

防衛

地方団体が提供する警察や消防、ごみ収集などの公共サービスについて、

全国どこでも一定のサービス水準が維持されるよう、国が調整して

必要な費用を配分しています。

道路や河川の堤防、ダムなどの建設・整備に使われています。

戦争や災害が起きたときに日本の国民や領土を守る役目がある

自衛隊の運営に使われています。

小中学校の児童生徒が使用する教科書の無料配布や、教職員の給料の

一部負担など、教育に関する様々な支出をしています。
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歳出について

⚫ このほか、科学技術の研究や食料・エネルギーの安定的な供給、開発

途上国への支援など様々なものに多くのお金が使われています。

1.4兆円

科学技術
振興

1.3兆円

食料安定
供給

0.5兆円

国際協力
（ODA）

0.9兆円

エネルギー
対策

人工衛星を飛ばすためのロケット開発や、新しいエネルギーや防災技術の

開発など、科学技術の発展のために使われています。

おいしい農産物を食卓に安定的に届けたり、

農業の生産性を高めるために使われています。

省エネルギーや再生可能エネルギーの技術開発や、石油・天然ガスなどを

安定的に送るための調査研究などに使われています。

開発途上国に資金援助をして、橋や道路を整備したり、子供たちが

医療や教育を受けられるようにしています。
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歳入について

⚫ 代表的な「税」は、所得税、消費税、法人税であり、これらの合計で

税収の大半を占めています。

⚫ このほかにも、揮発油税、相続税、酒税、たばこ税などの様々な税が

あります。

①個人の給料などから払う

所得税（19兆円）

②買い物をするときなどに払う

消費税（20兆円）

③会社が利益から払う

法人税（9.0兆円）

④ガソリンなどを買うときに払う

揮発油税（2.1兆円）

⑤財産を相続するときに払う

相続税（2.2兆円）

⑥お酒やたばこを買うときに払う

酒税（1.2兆円）

たばこ税（0.9兆円）


