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「岩手県スポーツ推進計画」 

に掲げる指標の見直しについて 

 

新型コロナウイルス感染症の影響等により、「岩手県民計画 政策推進プラン（2019

～2022）」の指標を見直したことから、これと連動して「岩手県スポーツ推進計画」

に掲げる指標を見直しました。 

 

 

〔指標見直しのタイプ〕 

Ａ 目標値を上げる指標 
A-1 計画期間の目標に対する達成度を踏まえ、加速化する指標 

A-2 コロナ禍での工夫を講じることなどにより、加速化する指標 

Ｂ 目標値を下げる指標 

B-1 コロナの長期化により、今後も実績が低調となる見込みの指標 

B-2 R2年度実績が誘因となり、目標達成が困難となる累計指標 

B-3 コロナ禍での工夫を講じてもなお、目標達成が困難な指標 

Ｃ R4年度の目標値を 

維持する指標 

C-1 R3年度からは下方修正するが、R4年度は、現行の目標を維持する指標 

C-2 コロナ禍での工夫を講じながら、現行目標の達成を目指す指標 

C-3 R3・4年度ともに、コロナの影響がない指標 

Ｄ その他 
D-1 コロナの影響を踏まえ、置換えを行う指標 

D-2 コロナの影響を踏まえ、新たに追加する指標 

  

資料 No.４ 
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「岩手県スポーツ推進計画」指標 
 

１ ライフステージに応じて楽しむ生涯スポーツの推進 

※ 変更なし 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 計画目標値 
H29 R1 R2 R3 R4 R5 

週 1回以上のスポーツ実施率 
（成人） 

％ 61.7 63.5 64.0 64.5 65.0 65.5 

体力・運動能力が標準以上の児童
生徒の割合（小５、中２の集計値） 

％ 81.3 81.5 81.5 81.6 81.7 81.7 

２ 共生社会型スポーツの推進 

○ 見直し前 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 計画目標値 
H29 R1 R2 R3 R4 R5 

障がい者スポーツの 
教室・大会の参加人数〔累計〕 

人 2,954 3,070  6,200  9,390  12,640  15,950 

○ 見直し後 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 計画目標値 

見直しのタイプ 
H29 R1 R2 R3 R4 R5 

障がい者スポーツの 
教室・大会の参加人数〔累計〕 

人 2,954 3,070 6,200  5,930 9,180  12,490 B-2 

３ 国際的に活躍する競技スポーツの推進 

※ 変更なし 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 計画目標値 
H29 R1 R2 R3 R4 R5 

国民体育大会天皇杯順位 位 
㉚東北 
１位 

東北 
1 位  

東北 
1 位  

東北 
1 位  

東北 
1 位  

東北 
1 位  

 

○ 見直し前 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 計画目標値 
H29 R1 R2 R3 R4 R5 

本県関係選手の日本代表選出数 
〔累計〕 

人 40 28  56  84  112  140 

○ 見直し後 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 計画目標値 

見直しのタイプ 
H29 R1 R2 R3 R4 R5 

本県関係選手の日本代表選出数 
〔累計〕 

人 40 28  56  58  86  114 B-2 

４ 地域を活性化させるスポーツの推進 

○ 見直し前 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 計画目標値 
H29 R1 R2 R3 R4 R5 

スポーツ大会・合宿・イベントの 
参加者数〔累計〕 

人 130,000 166,000  310,000  451,000  594,000  740,000 

○ 見直し後 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 計画目標値 

見直しのタイプ 
H29 R1 R2 R3 R4 R5 

スポーツ大会・合宿・イベントの 
参加者数〔累計〕 

人 130,000 166,000  310,000  267,000  410,000  556,000 B-2 
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〔参考〕 「いわて県民計画（2019～2028）」 

第１期アクションプラン指標 

※ 太枠の指標は、岩手県スポーツ推進計画と共通の指標になります。 

 

 

〇 いわて幸福関連指標の状況 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

スポーツ実施率 ％ 61.7 63.5 64.0 64.5 65.0 
   

 

４ 幅広い分野の文化芸術に親しみ、生涯を通じてスポーツを楽しむ機会を広げます 

⑷ ライフステージに応じたスポーツを楽しむ機会の充実 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

総合型地域スポーツクラブ会員数 
（地域全戸加入を除く） 

人 
㉚ 
11,628 11,840  12,060  12,280 12,500 A-1 12,600 13,700 

県営スポーツ施設の利用者数 
万
人 

 
112 114 116 118 120 C-1 77 120 

⑸ 障がい者スポーツへの参加機会の充実 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

障がい者スポーツの 
教室・大会の参加人数〔累計〕 

人 
 

2,954 3,070  6,200  9,390  12,640  B-2 5,930 9,180 

障がい者の受入・活動支援を行う 
スポーツ関係団体数〔累計〕 

団
体 

㉚ 8 11  14  17  20  C-3 
  

⑹ 岩手発の「超人スポーツ」の創出等によるスポーツ参加機会の拡大 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

超人スポーツ 
ワークショップ参加者数〔累計〕 

人 69 70  140  210  280  C-3 
  

超人スポーツ 
オープンセミナー参加者数〔累計〕 

人 ㉚ 40 50  110  180  260 A-2 212 310 

 

 

  

Ⅰ 健康・余暇 
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〇 いわて幸福関連指標の状況 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

体力・運動能力が標準以上の 
児童生徒の割合 

％ 

小男子 
73.6 74.0 74.0 74.5 75.0 

 

  

小女子 
82.9 83.0 83.0 83.0 83.0 

中男子 
77.7 78.0 78.0 78.0 78.0 

中女子 
91.3 91.5 91.5 91.5 91.5 

 

13 【体育】児童生徒の健やかな体を育みます 

⑴ 豊かなスポーツライフに向けた学校体育の充実 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

運動やスポーツをすることが好き
な児童生徒の割合 

％ ㉚ 89 89 89 89 89 C-3 
  

⑵ 適切な部活動体制の推進 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

部活動の活動方針について、 
学校、保護者、外部指導者等が、 
共通理解を図る部活動連絡会を 
開催している学校の割合 

％ 

中 80.2 85 90 95 100 C-3 
  

高 － 70 80 90 100 C-3 
  

⑶ 健康教育の充実 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

「定期健康診断」の肥満度が 
正常である児童生徒の割合 

％ 

小㉚ 
88.1 89 89 90 91 C-3 

  

中㉚ 
86.2 87 87 88 89 C-3 

  

喫煙飲酒の指導を含めた「薬物乱
用防止教室」を開催している 
小学校の割合 

％ 
 

73.7 85.0 100 100 100 C-3 
  

 

 

19 文化芸術・スポーツを担う人材を育てます 

⑶ アスリートの競技力の向上 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

国民体育大会天皇杯順位 位 
㉚東北 
１位 

東北 
1 位  

東北 
1 位  

東北 
1 位  

東北 
1 位  C-3 

  

本県関係選手の日本代表選出数 
〔累計〕 

人 40 28  56  84  112  B-2 58 86 

Ⅲ 教育 
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⑷ 障がい者アスリートの競技力の向上 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

障がい者アスリートの 
育成研修会参加選手数〔累計〕 

人 14 18  38  60  84  A-1 123 176 

ジャパンパラ競技大会 
出場選手数〔累計〕 

人 7 7  14  22  30  B-2 17 25 

⑸ スポーツ医・科学サポートを通じた競技力の向上 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

スポーツ医・科学サポート団体数 
〔累計〕 

団
体 

90 91  185  282  382  C-3 
  

アスレティックトレーナー等 
登録者数 

人 90 90  93  96  114  C-3 
  

⑹ スポーツ活動を支える指導者等の養成 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

公認スポーツ指導者資格登録者数 人 
㉚ 
2,701 2,738  2,775  2,812  2,850  A-1 3,097 3,277 

公認障がい者スポーツ指導者資格 
登録者数 

人 225 255  270  285  300  C-3   

スポーツ推進委員研修会参加率 ％ ㉚43.6 50.0  50.0  50.0  50.0  C-2   

 

 

  

○ いわて幸福関連指標の状況 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

文化・スポーツ施設の入場者数 
（スポーツ施設入場者数）※１ 

万
人 

805 806 806 806 806 
   

※１ 県及び県内市町村の公立スポーツ・レクリエーション施設入場者数 

 

26 文化芸術・スポーツを生かした地域をつくります 

⑵ スポーツを生かした人的・経済的な交流の推進 

指標名 単位 
現状値 年度目標値 見直しの

タイプ 
見直し後 

H29 R1 R2 R3 R4 R3 R4 

スポーツ大会・合宿・イベントの 
参加者数〔累計〕 

人 130,000 166,000  310,000  451,000  594,000  B-2 267,000 410,000 

県内トップ・プロスポーツチーム 
によるスポーツ教室等の参加者数 
〔累計〕 

人 3,771 3,830 7,690 11,580 15,500 C-3 
  

 

 

Ⅳ 居住環境・コミュニティ 


