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77 宮古 10 1 6/13. 14 宮古

78 二戸 10 1 9/19. 20 二戸

79 久慈

広く普及しているExcelにはたくさんの機能があり、これを使いこなせ
ば、さらに仕事の効率や質がアップします。
このコースでは、Excelをビジネスで活用するために必要な基本的な
機能と操作を、実務で役立つ表を作りながら学びます。
【対象者】　パソコンの基本操作ができる方

実習 久慈職業訓練協会
講師 10 1 8/22. 23 久慈

80 盛岡 10 1 10/17. 18 盛岡

81 宮古 10 1 7/11. 12 宮古

82 二戸 10 1 10/3. 4 二戸

83 久慈

データを効率よく入力し、知っていると役立つ便利な関数の使い方
について学ぶことで、ビジネスが捗ります。このコースでは、Excelを
ビジネスで使用するより実践的な方法について学びます。
【対象者】　Excelビジネス活用基礎を受講した方、またはExcelの基
本操作ができる方

実習
久慈職業訓練協会

講師 10 1 9/25. 26 久慈

84 二戸
Ｅ ｘ ｃ ｅ ｌ
ビ ジ ネ ス 関 数 テ ク ニ ッ ク

多彩なExcelの関数機能を使えば、仕事を大幅に効率化することが
できます。
このコースでは、請求書作成、売上データの集計・分析などにも使
える、基礎から一歩進んだ関数の使い方を学び、作業の効率化を
図るポイントについて学びます。
【対象者】　表作成等、Excelの基本操作ができる方

実習 二戸職業訓練協会
講師 10 1 10/23. 24 二戸

85 盛岡 E x c e l V B A 基 礎

Microsoft Excel に搭載されているプログラミング言語 Visual Basic
for Applications (VBA) を利用し、事務処理を効率よく行う方法を学
びます。
【対象者】　Excel の応用機能が活用ができる方

実習
川村　俊司

<ブライト・アイズ> 10 1
2025/

1/23. 24
盛岡

86 久慈 Ｗ ｏ ｒ ｄ ビ ジ ネ ス 活 用 応 用

実用的で見栄えのする文書づくりは、仕事をする上で欠かせないス
キルです。このコースでは、実務に役立つ文書の作成を通じて、図
形、写真、テキストボックス、ワードアートなどの使い方を学びます。
【対象者】　Wordの基本操作ができる方

実習
久慈職業訓練協会

講師 10 1 5/14. 15 久慈

87 二戸
パ ワ ー ポ イ ン ト
ビ ジ ネ ス 活 用 基 礎

パワーポイントは、プレゼンのほか、チラシやお客様への説明など、
いろいろな場面で効果絶大のツールです。このコースでは、プレゼ
ンテーションの基本、図表の組込み方等、パワーポイントを活用した
プレゼンテーション資料作成の基本について学ぶことにより、ビジネ
ス活用のスキルアップを図ります。
【対象者】　パソコンの基本操作ができる方

実習 二戸職業訓練協会
講師 10 1 5/8. 9 二戸

88 宮古
Word ～ チ ラ シ ～ ・

PowerPoint ～ ス ラ イ ド ～
を 作 ろ う

Wordを使用したチラシ、地図、写真、テキストボックス、ワードアート
などの操作を学びます。また、PowerPointを使用したスライド作成、
テクニックを学びます。
【対象者】　Word・PowerPointの基礎操作ができる方

実習 10 1 11/21. 22 宮古

89 宮古 パワーポイント・動くプレゼン
～アニメーション活用テクニック～

プレゼンテーションソフトのPowerPointで用意されている「アニメー
ション機能」や「画面切り替え機能」これらを活用すると、PowerPoint
でも見栄えのする動画を作成することができます。PowerPointの「ア
ニメーション機能」や「画面切り替え機能」を中心に動きのあるパワ
ポ作成を学びます。
【対象者】　PowerPointの基礎操作ができる方

実習 10 1
2025/

1/16. 17
宮古

90 盛岡 Web 制 作 （ 基 礎 ）

広報媒体として欠かせない存在となったWeｂサイト。その基本的な
記述言語であるＨＴＭＬとＣＳＳ及びノーコードツールについて、演習
を交えならが、Weｂサイト構築の基礎を学びます。
【対象者】　ウェブサイト制作担当者、広報関連業務担当者等

講義
実習

10 1 9/12. 13 盛岡

91 盛岡 Ｗ ｏ ｒ ｄ ｐ ｒ ｅ ｓ ｓ 基 礎
Wordpressを用いたウェブサイト構築の基礎を実践体験を交えて学
びます。
【対象者】　ウェブサイト管理者、広報関連業務担当者等

実習 10 1 10/10. 11 盛岡

92 水沢 プログラミングと業務の組立

プログラミングに関する必要な知識を得るとともに、日常業務への
活用を考えていきます。（コンピュータ等の器材は、使用しません。）
【対象者】　パソコンの仕組みを学びなおしたい方、パソコン等のプ
ログラミング手法などを得たい方、日常業務等の改善を検討されて
いる方

講義
産業技術短期

大学校
水沢校講師

10 2
①8/6. 7
②2025/
1/8. 9

水沢

93 盛岡
Ｉ o Ｔ の 活 用
（ 基 礎 か ら 実 践 活 用 へ ）

DXには欠かせないIoT技術について、簡単なセンサや周辺機器の
制御を通じて事例と実習を交えながら学びます。さらに、応用として
IoTの導入基盤を構築するためのプログラミング・データベース利用
方法や、IoTを扱うために必要なデータの蓄積方法、可視化、クラウ
ドとの連携活用方法等についても解説します。
【対象者】　IoT機器を利用した業務システム構築を検討される方

実習 10 1 9/5. 6 盛岡

94 盛岡
DX に 向 け た 業 務 改 革

（ ク ラ ウ ド と AI の 活 用 )

社会や組織・ビジネスの仕組みそのものをデジタル変革しようとする
DX（Digital　Transformation）。ここでは、業務においてDXを推進する
うえで必要なITの知識とクラウドやAIの活用について演習を交えて
学びます。※CｈatGPTの質問の仕方等
【対象者】　情報系担当者、広報担当者等

講義
演習

20 1
7/4. 5 盛岡

95 盛岡 RPA（PC業務自動化基礎）

RPA（Robotic Process Automation）は、主にExcelやWebブラウザー
等で行うPC内のルーチン業務を、ロボット（ソフトウェア）が登録した
手順に基づいて実行（自動化）する仕組みで、将来的な労働人口減
少等による人材不足を補う手段の一つとして注目されています。
本セミナーでは、ＲＰＡの基礎知識として、その特徴、効果、課題、導
入等について導入事例や操作体験を交えて学ぶことにより、将来的
に効果的なＲＰＡ導入を図るための礎を築きます。
【対象者】　業務管理者、業務改善担当者等

講義
実習

松谷　光洋
<㈱テクノル> 20 1 11/26. 27 盛岡
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講　師
＜所属＞

Ｅ ｘ ｃ ｅ ｌ
ビ ジ ネ ス 活 用 基 礎

表計算ソフトＥｘｃｅｌを使用し、データ入力、編集、計算など、Excelを
ビジネスで活用するために必要な基本的な機能と操作を、実務で役
立つ表を作りながら学びます。
【対象者】　パソコンの基本操作ができる方

実習 川村　俊司
<ブライト・アイズ>

Ｅ ｘ ｃ ｅ ｌ
ビ ジ ネ ス 活 用 応 用

表計算ソフトＥｘｃｅｌを使用し、様々な関数の使い方やデータベース
機能など、Excel をビジネスで活用するために必要な基本的な機能
と操作を、実務で役立つ表を作りながら学びます。
【対象者】　Excelビジネス活用基礎を受講した方、またはExcelの基
本操作ができる方

実習 川村　俊司
<ブライト・アイズ>

川村　俊司
<ブライト・アイズ>

佐藤　貴之
<㈱カモシカ>

田中　裕也
<㈱Badass>

《 注記 》
※１．①②は、　同じ内容で実施します。
※２．最少開催人数等については、各開催担当施設にお問い合わせください。
※３．     は、職場等からのオンライン集合受講が可能な講座です。詳細はホームページを御覧ください。
　　　　　（オンライン受講が可能なコースは、受講申込みフォームで受講形態の選択肢として表示されます。）

《オンライン受講登録》
定員に達したコースは、キャンセル待ちの案内メッセージが表示されます。
●受講をご希望の場合は、こちらのボタンから、キャンセル待ち登録をお願いしま
す。
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2t26szhiuAZVUmVzeppJ879lD9rHAeE1IoFzVkgb4y3RWZg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffjB67PZileCAcTd9AFdCBOZdCMY5ykEMWqM8Dhyc9q_nbNQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaJTnxn49dyJPWCeRNXg6zRZLBMRbD3mRg5CGc9HotTfuJ4w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScz4swK4Hr4GXzfnj_3A1JSiEMdKS9Aid7UKeihvFo37h8mTQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6ObaDTWLtlEZ6D6K0EeM8vFG2aSU8gOuN-nREsvxzU_VZAw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-OW1Vh_rJ__FRpeishxvACSleIWOYAygGdNYKdkEvJHMd4A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddB_vOvI58pZSKrLeDRyNccxZx4d91UkWSllGO6770_o5RUw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ2O3C8q3l2jMHyGbvdDI8yCgK3KZ_ZXEabhpS9SYkdJHHxw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeecJXg5STBEQhIOJlUSEtAXl8e-4H1zl_V-JPBdWqW6AOHtQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek98G2bfqVTd-KL7krAMOZ2jlZs9wBQ18Sl6I8Yf4zS-9TrA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSechf0U_vmZHzy6lzoVKclBj36tDNxt01QdAbfNkcwbBeZSuw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyQQeDbNcXvGwlsWyZtVfNC1gFWScG9BEDpf6YgjHhWXlXwA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfshFjk9botDsvNuNjsTF2ktWePK294QGPZp7gEzDf3a2AjFw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeu5Gi12GxFGedJbYc7FHU3HAZHlOu1ohgoZ2zVaolDzYQffA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiqsfWyERxJ4_iwtFZWzAH9JkLB5cKnZrJyOY9ynSxifeyuA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpBTVnJGV0yFp5MVM4l3sm9FK9eaID5xgUm_Raxyym3YUwwA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpLUO4sXDTNSLh6P7nQT6MdWuMKxQKTa5WdRMwVvNdS_dh6w/viewform?usp=sf_link

