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5 久慈 ビ ジ ネ ス マ ナ ー

社会人としての心構えと基本的なビジネスマナーについて、演習を
交えて学びます。
(身だしなみ、立ち居振る舞い、名刺交換、電話対応、電子メール
他)
【対象者】　概ね入社１年未満の方、改めてビジネスマナーを学びた
い方

講義 田原　美晴
<オッフル　エム> 20 4/23．24

Ⅰ（スタートアップ）
「なぜ働くのか」という問いに向き合いながら、社会人に求められる
役割と、それを支える心構え・基本動作を学び、学生から社会人へ
の意識改革を図ります。
【対象者】  Ⅱ、Ⅲ とセットで受講できる入社１年目の方

中村　夢美子
<（株）ａｉびじねす> 20 4/10．11

Ⅱ（フォローアップ）
会社に入って最初の節目となる入社半年に、会社生活を振り返って
現状のたな卸しを行うとともに、仕事の基本的な進め方を再認識し、
パワーアップを図ります。
【対象者】  Ⅰを受講された方

20 9/3．4

Ⅲ（ブラッシュアップ）
１年間の足跡を振り返り、仕事の進め方を再認識するとともに、今
後自らが先輩の立場になることを自覚し、手本となるべき行動プラ
ンを考え、２年目に向けた成長への基礎を再構築します。
【対象者】  Ⅰ、Ⅱを受講された方

20
2025/
3/25．26

10 久慈 若 手 社 員 研 修

若手社員としての役割、主体性を発揮する上で必要な意識、周囲の
人に働きかけて仕事をする方法、仕事上の効果的なコミュニケー
ションや自己啓発の基本について学びます。
【対象者】　社会経験２～５年目の方

講義 20 10/1．2

15 久慈 中 堅 社 員 研 修

中堅社員の立場と役割、仕事のサイクル、上司の補佐、部下・メン
バーへの指導・助言、リーダーシップ、改善の進め方、チームワー
ク、能力向上と自己啓発他について学びます。
【対象者】　入社５～１０年目の方またはグループリーダー等

講義 20 6/6．7

29 久慈 ビジネスコミュニケーション
( 電 話 応 対 と ク レ ー ム 対 応 )

社内の人間関係を円滑にするコミュニケーションマナー、対面や電
話に加え、コロナ禍で急速に進むオンライン会議等でのビジネス会
話の基本について学びます。
さらに、クレーム対応についても基本的な初期対応等、課題を皆で
考えながら解決し、実践で活用出来る対応力を身につけます。
【対象者】　若手～中堅層

講義 田原　美晴
<オッフル　エム> 10 7/9．10

72 久慈
第 二 種 電 気 工 事 士
受 験 コ ー ス （ 学 科 ）

＜第二種学科＞
第二種電気工事士学科試験の出題ポイントについて解説します｡
（筆記試験の内容説明、電気に関する基礎理論、電気工事の施工
方法、一般用電気工作物の保安に関する法令等）
【対象者】　第二種電気工事士試験の受験予定者等

学科 10 4/16．17

75 久慈
第 二 種 電 気 工 事 士
受 験 コ ー ス （ 実 技 ）

＜第二種実技＞
第二種電気工事士実技試験の出題のポイントについて、解説を交
えながら模擬課題による製作練習を行います。
（技能試験の内容説明、各種作業等）
【対象者】　第二種電気工事士試験の受験予定者等
　※受講に際しては、工具及び材料持参となります。

実技 10 7/2．3

79 久慈
Ｅ ｘ ｃ ｅ ｌ
ビ ジ ネ ス 活 用 基 礎

広く普及しているExcelにはたくさんの機能があり、これを使いこなせ
ば、さらに仕事の効率や質がアップします。
このコースでは、Excelをビジネスで活用するために必要な基本的な
機能と操作を、実務で役立つ表を作りながら学びます。
【対象者】　パソコンの基本操作ができる方

実習 10 8/22．23

83 久慈
Ｅ ｘ ｃ ｅ ｌ
ビ ジ ネ ス 活 用 応 用

データを効率よく入力し、知っていると役立つ便利な関数の使い方
について学ぶことで、ビジネスが捗ります。このコースでは、Excelを
ビジネスで使用するより実践的な方法について学びます。
【対象者】　Excelビジネス活用基礎を受講した方、またはExcelの基
本操作ができる方

実習 10 9/25．26

86 久慈 Ｗ ｏ ｒ ｄ ビ ジ ネ ス 活 用 応 用

実用的で見栄えのする文書づくりは、仕事をする上で欠かせないス
キルです。このコースでは、実務に役立つ文書の作成を通じて、図
形、写真、テキストボックス、ワードアートなどの使い方を学びます。
【対象者】　Wordの基本操作ができる方

実習 10 5/14．15

98 久慈 伝 わ る 印 刷 物 作 成 講 座

チラシやポスターなどの印刷物やバナー広告などの情報伝達物を
作成する際の情報整理や文字組、レイアウトの基本的な考え方な
ど、ソフトを使う前段階に必要な情報伝達のポイントを学びます。
【対象者】　チラシ等の作成業務に関わる方等

実習 高橋 和宏
<Kin・design> 10 11/7．8

定員 研 修 日 程
受講
登録

6 久慈 新 入 社 員 研 修 講義

コース

番号
開催
会場

研修コース名 研　　　修　　　内　　　容
実施
形態

講　師
＜所属＞

■１　社員育成-1（階層別研修）■

赤坂　恵
<（株）ａｉびじねす>

■２　社員育成-2（一般研修）■

■５　電子・電気 ■　※        　は資格取得支援コースです。

■６　ＩＴ・ＰＣ ■

■７　企画・デザイン ■

《 注記 》
※１．最少開催人数等については、開催担当施設にお問い合わせください。

定員に達したコースはメッセージが表示されます。
受講をご希望の場合は、こちら▽のボタンから、
キャンセル待ち登録をお願いします。

受講者未定で確保された受講枠に、
受講者が決定しましたら、こちらのボタンから
受講者情報の登録をお願いいたします。

中村　夢美子
<（株）ａｉびじねす>

櫻庭　明雄
<桜庭電気管理事務所>

久慈職業訓練協会
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受

受

受

受

受

受

受

受

受

受

受

受

受

キャンセル待ち

未定情報登録
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhuVz_8ihob7b4G3eW-ODtDiMJiX3VGlovKfOjJ43aktWaag/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdn0h10ehUaXsvRAaxwgLiLeun2Uz4VxKdkQNZMSFeE4V22Iw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVNajuPJAzq1FV_AVXCrZ90CA2bI8H6vLxZLpNcr3VmXoLIQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeryKHU9QvAple7BxLfe2u0t8Hl_Q3ToJeODKhp9qoz3dRCEw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddaeAhBIh9nO-qSdMHPClK8Sx-fC9Qq7Hkk_9zzDAkBNzvXw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJ86tG3SotpZtnfmJAlXy4vqFPtLokFuEOOzQXOx2vYxIk2A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffQ4u4dbnbBwHoBa4EvSSJL5Ii6SfijY52-WTceRp1cJ-xHw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6ObaDTWLtlEZ6D6K0EeM8vFG2aSU8gOuN-nREsvxzU_VZAw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQjsO1AQAHVOUyg9Q-3PWQTyg6wAjC7lHZFmm8wrUPTlXofw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdQPRyjThd8ctAkjn7jATv5yNzemxejt_gyecKPOzgbu3_Bw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffjB67PZileCAcTd9AFdCBOZdCMY5ykEMWqM8Dhyc9q_nbNQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddB_vOvI58pZSKrLeDRyNccxZx4d91UkWSllGO6770_o5RUw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7nFjTvcMM8IsCcSmv2lg5yCWysSvIwBviy7ykgGIpiZqLVw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpLUO4sXDTNSLh6P7nQT6MdWuMKxQKTa5WdRMwVvNdS_dh6w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQBIVGdy5pY2ldS0stCd4dHCsEOHBQlM-uDimjrdmpsi2RBQ/viewform?usp=sf_link

