
                          

ひきこもり支援機関情報 

    

機関名 特定非営利活動法人みやこ自立サポートセンター 

住所 岩手県宮古市八木沢５－８１ 

連絡先 

(電話・FAX ・Email) 

電話 ：0193-63-4135 

FAX ：0193-63-4135 

Email ：t0889@f4.dion.ne.jp 

設置機関・所管部署等  

ホームページ(ブログ) http://blog.canpan.info/miyako_jsc/ 

実施している支援内容 

相
談
支
援 

名 称 

(年齢・地域等) 

 支援内容 

 
対象 

(年齢・地域等) 

不登校・ひきこもり等、生きづ

らさを感じている本人やその御

家族（宮古市周辺地域） 

電話相談・面接相談・訪問・メール・LINE         

日 時 
火・木 10：30～15：00 

土 13：00～15：00 

開所日以外での個別対応も可（予約要） 

費 用 無料 

予 約 対面相談は予約優先 

居
場
所
支
援 

名 称 

対象 

(年齢・地域等) 

 支援内容 

 

対象 

(年齢・地域等) 

不登校・ひきこもり等、生きづ

らさを感じている本人 

（宮古市周辺地域） 

・フリースペース形式 

・作業・活動形式(各種作業、ものづくり体験) 

・DIY,清掃等の有償作業 

・陶芸、さをり織り（機織り）、木工、料理、パソコン

農林業等の体験活動 

日 時 
火・木 10：30～15：00 

土 13：00～15：00 

 

費 用 無料 

予 約 不要 

家
族
教
室
・
家
族
会 

名 称 

(年齢・地域等) 

定例父母会 支援内容 

 
対象 

(年齢・地域等) 

不登校・ひきこもり等、生きづ

らさを感じている人の御家族 

（宮古市周辺地域） 

・年 2 回程度の引きこもりに関するセミナー 

・年 1 回の学習講演会 

 （コロナ禍では中止もあり） 

日 時 隔月の土曜日 13：00～15：00 

予 約 不要 



                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  


