
                         

ひきこもり支援機関情報 

機関名 ひきこもり支援室ゆきわり 

住所 
盛岡市盛岡駅前北通４―１６ 

高田ビル４階 

連絡先 

(電話・FAX ・Email) 

電話 ：019-681-3021 

FAX ： 

Email ：toiawase＠yukiwari.jp 

設置機関・所管部署等 NPO 法人もりおかユースポート 

ホームページ yukiwari.jp 

外部への公表の可否 可 

実施している支援内容 

相
談
支
援 

名 称 

(年齢・地域等) 

自立支援相談 支援内容 

 
対象 

(年齢・地域等) 

盛岡市内 

年齢制限なし 

(支援形式に○をつけて下さい) 

電話相談・面接相談・訪問・メール 

・その他(        ) 

日 時 開所日 開所日：月～金および第 2・4 土 

開所時間：10：00～17：00  
費 用 200 円 

予 約 面接・訪問は要予約 

居
場
所
支
援 

名 称 

対象 

(年齢・地域等) 

つながり広場 “ゆきわり” 支援内容 

 対象 

(年齢・地域等) 

盛岡市内 

年齢制限なし 

 (支援形式に○をつけて下さい) 

・ミーティング形式 ・ フリースペース形式 

・作業・活動形式(              ) 

・その他(                  ) 

日 時 隣に記載 開所日：月～金および第 2・4 土 

開所時間：10：00～17：00  

・利用にあたっては事前にご連絡ください。 
費 用 無料 

予 約 事前に面談あり・予約不要 

居
場
所
支
援 

名 称 
若者の懇話会 

（スモールタウン・トーク） 

支援内容 

 

対象 

(年齢・地域等) 

盛岡市内 

年齢制限なし 

 (支援形式に○をつけて下さい) 

・ミーティング形式 ・ フリースペース形式 

・作業・活動形式(              ) 

・その他(                  ) 

日 時 月 2 回開催 当事者の懇話会 

第１土曜日 10：30～12：00 

第 4 月曜日 14：00～16：00 

・利用にあたっては事前にご連絡ください。 

費 用 無料 

予 約 事前に面談あり・予約不要 



 

                         

家
族
教
室
・
家
族
会 

名 称 

(年齢・地域等) 

ゆきわり家族教室 支援内容 

 
対象 

(年齢・地域等) 

当事者の親・支援者 ※詳細決まり次第随時お知らせ予定 

日 時 年数回開催 

予 約 要予約 

家
族
教
室
・
家
族
会 

名 称 

(年齢・地域等) 

家族相談会 支援内容 

 対象 

(年齢・地域等) 

ひきこもり当事者の親御さん ※青山『わっこの家』で開催 

・参加希望の際は事前にご連絡ください。 

日 時 第 3 土曜日 10：00～12：00 

 
費 用 200 円 

予 約 要予約 

家
族
教
室
・
家
族
会 

名 称 

 

つくしの会 支援内容 

 対象 

(年齢・地域等) 

発達障がいのお子さんを持つ

親御さん 

・発達障がい親の懇談会(最近の近況や、相談したい

ことなど自由に話していただきます) 

・参加希望の際は事前にご連絡ください。 
日 時 第 4 月曜日 10：00～12：00 

費 用 200 円 

予 約 要予約 


