
 

ひきこもり支援機関情報 

機関名 認定 NPO 法人 岩手県青少年自立支援センター 「ポランの広場」 

住所 盛岡市松尾町 19-8 

連絡先 

(電話・FAX ・Email) 

電話 ：019-605-8632 

FAX ：019-605-8632 

設置機関・所管部署等 認定 NPO 法人岩手県青少年自立支援センター「ポランの広場」 

ホームページ http://www.porannohiroba.net/ 

実施している支援内容 

相
談
支
援 

名 称  支援内容 

 

対象 

(年齢・地域等) 

小学生・中学生・高校生の不登校や青少年の

ひきこもりに悩む親，家族，本人 

・電話相談 

・面接相談 

日 時 

火曜，金曜，土曜 

10：00～16：00（祝日は除く） 

 

費 用 面談の場合，初回 2,000 円，次回以降無料 

予 約 面談の場合，要予約 

居
場
所
支
援 

名 称 

対象 

(年齢・地域等) 

 支援内容 

 
対象 

(年齢・地域等) 

本人 ・フリースペース形式 

日 時 
火曜，金曜，土曜 

12：00～16：00（祝日は除く） 

 

費 用 １か月 1,000 円 

予 約  

家
族
教
室
・
家
族
会 

名 称 

(年齢・地域等) 

さくらんぼの会 支援内容 

 対象 

(年齢・地域等) 

不登校に悩む親子、家族、支援者  

日 時 毎月第 3 週の木曜日(変更有り) 

13：30～15：30 

アイーナ 6 階 団体活動室 2 か 3 

あるいは 5 階ミーティング室 

予 約 初めての方はポランの広場に 

お問い合わせください 

http://www.porannohiroba.net/


家
族
教
室
・
家
族
会 

名 称 茶話会 支援内容 

対象 

(年齢・地域等) 

ひきこもりに悩む本人、親、支援者  

日 時 毎月第 2 日曜日(変更有り) 

13：30～15：30 

アイーナ 6 階 団体活動室 2 か 3 

予 約 初めての方はポランの広場に 

お問い合わせください 

 


