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岩手県

いわて若者カフェ 事務局
〔E-mail〕iwate.wakamonocafe@gmail.com 
〔電話〕080-5743-2934 
〔開館時間〕13：30～19：30（定休日：日・月・祝）

コネクサス 検索

お問い合わせ

【発行】岩手県環境生活部若者女性協働推進室
〒020-8570 岩手県盛岡市内丸10-1　TEL 019-629-5337／FAX 019-629-5354

岩手県盛岡市内丸11-2
火～土 13:30～19:30 日・祝・年末年始休み

岩手県公会堂地下
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櫻山神社

盛岡地区
合同庁舎

アクセスACCESS ❶利用時間内は、スタッフが常駐し、利用方法や活動
等に関する相談を受け付けています。

❷スタッフへの相談やスペース内の展示物等の閲覧
のための利用については、どなたでも自由に行うこと
ができます。お気軽にお立ち寄りください！

〈ご利用上の注意〉

無料×Wi-Fi×コワーキングスペース

I W A T E  W A K A M O N O  C A F E  G U I D E  B O O K

岩手県

いわて
若者カフェ
（地下）

岩手県公会堂地下

いわて若者カフェと連携拠点では、
若者のチャレンジを応援しています。
やってみたいこと、挑戦したいこと等あれば
各拠点のカフェマスターに
相談してみてください！

盛岡市

久慈市

宮古市

奥州市

★ ★

★★

★

陸前高田市

Cafe&Living
UCHIDA

コワーキングスペース
ヤドカリ

ゲストハウス3710
(ミナト)

NANAMARUNI
COFFEE

奥州市

久慈市

宮古市盛岡市

陸前高田市

久慈市二十八日町２丁目２１

岩手県盛岡市内丸11-2
岩手県公会堂地下

宮古市末広町４-６

奥州市水沢東大通り１丁目５-３５ 1F 陸前高田市高田町字大隅93‐1 たまご村内
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サービス

詳しくはP7に記載しているコネクサスHPをご確認ください。

展示OK ミーティングルーム 作業スペース トイレ 飲食OKサポートスタッフ ホワイトボード無料wi-fi プロジェクターコンセント

行こう!
へ

「いわて若者カフェ」は、若者同士の交流を促進し、若者の主体的な活動を

発信する場として、岩手県が岩手県公会堂地下に開設した交流活動拠点です。

何かしてみたいけど何から始めたら良いかわからない人、活動の仲間を集めたい

人など、どんな人でも楽しめるコンテンツを企画しています！ 施設も無料で使用

できますので、是非お越しください。

「いわて若者カフェ」は、若者同士の交流を促進し、若者の主体的な活動を

発信する場として、岩手県が岩手県公会堂地下に開設した交流活動拠点です。

何かしてみたいけど何から始めたら良いかわからない人、活動の仲間を集めたい

人など、どんな人でも楽しめるコンテンツを企画しています！ 施設も無料で使用

できますので、是非お越しください。

倉庫 倉庫

受付

イベントスペース①

イベントスペース②

出入口

交流スペース 情報発信
スペース

イベントスペース②

定員20名。若者団体の普段の活動紹介や、イベントの会場として
利用できます。スペース内では、テーブル、椅子を自由に配置できる
ほか、壁一面に貼り付けたホワイトボードを利用できます。

イベントスペース①

情報発信スペース

出入口

交流スペース

個人利用を希望する若者（概ね高校生以上40歳未満の方）

1.団体予約が入っていないスペースの利用となります。
2.個人利用の事前予約は不要です。
3.利用目的や利用状況等が若者カフェの運営趣旨に沿わ
　ないと判断される場合は、利用を制限させていただく
　ことがあります。

13:30～19:30（若者カフェ開館時間内）
利用条件

利用対象

利用時間

利用申込について
利用対象者（スペースの貸出）
いわて若者交流ポータルサイト
「Co.Nex.Us」に登録している団体の構成員である者

利用条件
コネクサスHPの予約ページから申し込み
（電話によるお問い合わせ：080-5743-2934）

利用時間
火～土曜日 13:30～19:30（原則）

勉強や小人数での打ち合わせ、
テレワークなどに!例えば

サークル活動や、
大人数での打ち合わせなどに！例えば

定員10名。打ち合わせやオンライン会議等の会場として利用できま
す。※隣接するイベントスペース①と②は、予約頂くことでさらに大き
なスペースとして利用できます。

ミニスタジオの機能を有しているので、動画や音声を収録し、イン
ターネットを利用して団体活動を情報発信することが可能です。

パネルやポスターを使って自己の活動状況を展示し、他の利用者
等にPRができます。また、様々な団体との意見交換の小スペースと
して利用することができます。



地方創生、まちづくり、芸術文化、食文化、起業、ICTなど
あらゆる分野のプロであるカフェマスターが、いわて若者
カフェをサポートしています。「何かしたいけど迷ってい
る」「活動のアドバイスがほしい」などなど、いわて若者
カフェのカフェマスターになんでも相談してください。

いわて若者カフェをサポートする

7人の
カフェマスター

活動地域
宮古市

宮古市出身。地元のNPO法人「みやっこベース」で、高校在学時
に復興支援活動に従事。大学ではコミュニティデザイン（まちづく
り）を専攻。大学中退後、全国各地のゲストハウスでヘルパースタッ
フを経験、ゲストハウス3710の立ち上げを契機にUターン。現在は
宿泊とバー営業を担当し、訪れた旅行者同士や旅行者と地域住
民の交流に取り組んでいる。

村井 旬

（株）日々旅
スタッフ

髙橋 一真

（株）NEXT REVOLUTION
代表取締役

八幡平市出身。製造業、情報通信業を経て、八幡平市主催のプロ
グラミング講座「スパルタキャンプ」受講後の平成30年、IT教育事
業と受託開発を行う株式会社NEXT　REVOLUTIONを創業。年
齢・性別・障害の有無に関わらず、全ての人が笑顔で暮らせる世の
中にすることを目指して活動している。

活動地域
八幡平市

（一社）トナリノ
代表理事

佐々木 信秋

陸前高田市出身。 20代はイベント及びウェブ制作会社を運営。平
成23年の東日本大震災で故郷が壊滅、直後に支援団体を設立。
以降はNPOやまちづくりの領域で、主に事業設計や調達支援など
のコンサルティング業務に従事。准認定ファンドレイザー 、ICT支
援員。

活動地域
陸前高田市
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活動地域
奥州市

奥州市出身。「住みたい街づくりと帰りたい地元づくり」をビジョンに
ウェブマガジン「奥州ライフ」を運営、地域の魅力発信を通じて地元
活性化に取り組む。フリーランスデザイナーとして活動した後、平成
28年に（株）COKAGE STUDIOを設立し、奥州市でカフェと託児
所が併設された「Cafe＆Living Uchida」をオープン。

（株）COKAGE STUDIO
代表取締役

川島 佳輔
（株）ルミナス・アンド・カンパニー
代表取締役

川村 真耶

盛岡市出身。上智大学卒業後、アパレル企業の人事部にて人材
教育を、転職先のIT企業にて新規事業の立ち上げを経験し、平成
29年にIT/人事コンサルティング・キャリア支援事業等を行う㈱ル
ミナス・アンド・カンパニーを創業。大学から10年ほど東京で過ごし
たのち、2021年4月より地元の盛岡市に生活拠点を移し、岩手⇆
東京の二拠点にて活動している。

活動地域
盛岡市

NANAMARUNI COFFEE
オーナー

嵯峨 恒宏

活動地域
久慈市

久慈市出身。地元でカフェをオープンするためにUターン。「久
慈っぽくない」をテーマに店内の装飾に拘り、月替わりの商品
開発を精力的に行っている。久慈に県内外からたくさんの人を
呼びたいとの思いから、「KUJI COFFEE FESTIVAL」、「NO STORE’S 
FESTIVAL」を開催。若者と地域を繋げるカフェを目指している。

県内外から講師を招き、課題出しから解決まで自身で創造
するワークショップ等を実施します。「働き方」「生き方」だけ
ではなく、地域課題等の様々なテーマについて、専門分野の
ゲストとより深く考えていきます。自分の中で問いを考える
力が養われ、参加後に新たな気付きが生まれることで、普段の
「仕事」や「活動」の糧になるはずです。

若者交流ミーティング若者交流ミーティング

各種イベント情報は をチェック！ コネクサス 検索

EVENT

株式会社小松製菓
執行役

活動地域
二戸市

秋田県横手市出身。アパレル業、ホテル業等を経て、平成15年株
式会社小松製菓入社。平成21年、南部せんべいを粉々に砕いた
「チョコ南部」を開発。現在は執行役員として自社商品企画と二戸地
域の振興を両輪として活動中。令和２年「二戸市特産品開発推進
協議会」会長に就任。令和4年、二戸のファンクラブ「秘密結社にの
へシャドーズ」を結成。

青谷 耕成

仕事や学校帰りの時間に、自分たちの生活や
仕事・活動を楽しく充実させる方法を学んだり、
話したり、考えたり。そんな新しいコミュニケー
ションイベント「カフェマスターと若者とのミーティ
ング」は、岩手で活躍するゲスト（カフェマスター
等）と、様々なテーマで本音を語り合います！是
非お越しください。

カフェミーティング

Cafe&Living UCHIDA
（奥州市）連携拠点連携拠点

NANAMARUNI COFFEE
（久慈市）連携拠点連携拠点

コワーキングスペースヤドカリ
（陸前高田市）連携拠点連携拠点

ゲストハウス3710(ミナト)
（宮古市）連携拠点連携拠点



みなさんに聞いた、いわてつがくは

※掲載の情報は、令和4年4月1日現在のものです。予告なく変更になる場合があります。

掲載中のいわてつがく

～岩手で活躍する若者を紹介～

HPにて公開中！
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花巻市に移住し「ぼうまい村」を作る

坊迫 舞香さん

花巻市地域おこし協力隊
ぼうまい村　村長

NORAがこだわる現代に蘇る
「襤褸（ボロ）」への想い　

工藤 雄太さん

株式会社工藤 代表取締役
NORA～atelier&shop

若者がチャレンジできるシェア店舗
（Life BASE）をオープンさせたい！

及川 俊哉さん
金ケ崎町地域おこし協力隊

生まれ育った東京を離れ、
ものづくりの道から漆掻き職人の道へ

秋本 風香さん

二戸市地域おこし協力隊
うるしびと
（漆掻き職人の技術習得）

ゲストハウスを新たな若者の
交流拠点に

村井 旬さん

株式会社日々旅、
ゲストハウス3710（ミナト）

地方だからできる新たな挑戦

大原 圭太郎さん
一般社団法人fumoto代表

住田町に住み始めて10年、
地域と外を繋ぐ架け橋に

植田 敦代さん

一般社団法人SUMICA副代表、
NPO法人wiz理事

憧れの世界を経験し、
故郷での新たな挑戦

阿部 友昭さん

一般社団法人
世界遺産平泉・一関ＤＭＯ
もち担当

※随時更新中

https://iwatewakamono.net/iwatetsugaku

登録方法

Co.Nex.Usとは？

いわて若者交流ポータルサイト
https://www.facebook.com/iwatewakamono/

コネックさん

https://iwatewakamono.net/【公式サイト】

カテゴリー
◯まちづくり
◯地域安全活動
◯スポーツ

◯文化
◯教育
◯青少年健全育成

◯障がい者（児）福祉
◯エコロジー

◯男女共同参画
◯その他

※上記カテゴリー以外の団体も登録できます。

❶Co.Nex.Usサイトの新規団体登録ページのフォーム内容を入力送信し、申請する。
※団体名のほかに住所・電話番号・メールアドレス・団体規約の添付などが必要です。

❷申請内容と団体規約が確認されたのちに、運営側の判断のもと登録を承認いたします。
　承認されますと承認メールが送信されますので内容に沿ってログインしてください。

❸承認メールにはログインするためのURL・グループID・パスワードが記載されています。
　大切に保管してください。

いわて若者交流ポータルサイト
@IwateWakamono

HPは
こちらから

Co.Nex.Us（コネクサス）は、若者（個人・団体）の発信拠点・交流の場として岩手県が運営する
公式サイトです。若者が登録して、プロフィールの公開・活動状況の報告や各種告知などを行うことが
できます。また、団体登録をして頂くと、若者カフェのスペースを予約できるようになります。

いわて若者交流ポータルサイト
iwate_wakamono


