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わんこきょうだい
オリジナルグッズが

当たる！

カギの答えを埋めて、
A～Cに入る言葉を
完成させてね。

【当選発表】商品の発送（7月末ごろ）をもって代えさせていただきます。

送り先

はがき

FAX

〒020-0025  岩手県盛岡市大沢川原3-3-8 正和ビル2階
株式会社 オリンピア企画内
 「いわてグラフ6月号・クロスわんこ」係

019-629-9170

電子メール
crosswanko＠olympia-kikaku.co.jp
右のQRコードを読み取って簡単にアドレスを取得できます。
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締切

2021年7月9日（金）
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／
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／
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第776号

送り先申込方法

応募締切

当選発表

2021年7月9日（金）当日消印有効 

商品の発送（7月末ごろ）をもって代えさせていただきます。

〒020-8570（住所不要） 岩手県広聴広報課
 「いわてグラフ6月号・読者アンケート」係

kouhou@pref.iwate.jp

019-651-4865（24時間受付）

手紙・はがき

電子メール

F　A　X

※ご記入いただいた個人情報やアンケートの内容につきましては、
　厳正な管理の下で取り扱い、アンケート集計、プレゼントの発送にのみ利用させていただきます。
いわてグラフは岩手県が制作する広報誌です。518,500部作成し、県内全世帯に配布しています。1部あたりの単価は約31円です。

住所・氏名・年齢・職業・電話番号・ご希望のプレゼ
ントのアルファベット記号（A・Bのいずれか）をお書
きの上、はがき、FAX、電子メール、または右のQR
コードを読み込んで、利用規約にご同意いただいた
のち、応募フォームから応募してください。

I W A T E
G R A P H

2 0 2 1

06

見やすいユニバーサルデザイ
ンフォントを採用しています。

岩手県広報誌 第776号
令和3年6月1日 発行（年4回）

2 0 2 1 . 0 6
S U M M E R
I W A T E  G R A P H

岩
手
を

魅
せ
る

広
報
誌

●よこのカギ
①今号の表紙の人、瀬川さんご夫妻が営んでいるのは
　「○○○○カフェ」。（⇒詳しくはP5）
③水素と酸素との化合物。化学式でH2O。
④ろ紙などのフィルターを使って液体をきれいにすること。
⑤９月30日まで行われている大型観光キャンペーンは
　「○○北デスティネーションキャンペーン」（⇒詳しくはP10）
⑦岩手県が生産量No.1の
　バーベキューに欠かせないアイテムは○○○○。（⇒詳しくはP14）
⑧今回健康レシピで使用したジンジャーシロップ。
　ジンジャーは日本語で○○○○。（⇒詳しくはP6）

●たてのカギ
①「インターネット」の略称。
②「愛」を英語にすると？
③自分を支持、応援してくれる人。
④平泉世界遺産の日は○○○○29日。（⇒詳しくはP13）
⑥「いわてモー！モー！プロジェクト2021」のキャラクター
　「チャンプくん」は何の動物がモデル？（⇒詳しくはP4）
⑦鋭い爪とくちばしを持ち、
　他の動物を補食する習性のある鳥類は○○きん類。
⑨水平、左右の方向。

カギの答えを埋めて、A～Cに入る言葉を完成させ
てね。クロスわんこに正解した皆さまの中から抽選
で6名様にそばっちの「ぬいぐるみストラップ」をプ
レゼント！
住所・氏名・年齢・職業・電話番号・クロスわんこの
解答をお書きの上、はがき、FAX、電子メールから
ご応募ください。

プレゼント！

応募フォーム
QRコード

▲

アンケートにお答えいただいた
皆さまの中から抽選で合計13名様に
県産品をプレゼント！

アンケートにお答えいただいた
皆さまの中から抽選で合計13名様に
県産品をプレゼント！

アンケート＆
プレゼント

【1】 記事は分かりやすかったですか? ［番号で回答］
①非常に分かりやすい
②分かりやすい

③普通
④分かりにくい

⑤非常に分かりにくい

【2】 今回の企画で興味を持ったものは何ですか?

アンケートにお答えください

※⑦その他のかたは、関心のあるものをお書きください。

【4】 本誌へのご意見・ご要望がありましたら、ご自由にお書きください。

【3】 身の回りで知りたい分野は何ですか? ［番号で回答・複数回答可］
①産業
②医療・福祉

③防災
④教育・文化

⑤環境
⑥社会資本整備

⑦その他

※④または⑤のかたは、どのような点が分かりにくかったかお書きください。

ジンジャーシロップ
1本（盛岡市）AAA

P６の「健幸レシピ」で紹介した浅沼醤油店
の「ジンジャーシロップ（200㎖）」。ピリッと
辛めの生姜シロップです。炭酸水やお湯で
割って、料理のアクセントにしたりと使い方
いろいろ。
【問】浅沼醤油店  食楽日和
　　0120-970-473

岩手が誇るブランド牛「いわて
牛」の切り落とし（400g）。全国
から質が良いと高い評価を得て
いる「いわて牛」を、ご家庭でぜ
ひ、お召し上がりください。
【問】いわて牛普及推進協議会　019-629-5735

10名様

3名様いわて牛切り落とし
400gBBB
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［特集①］
令和3年度予算

いのちを守る
幸福希望予算

［健やかで幸せあふれる 健幸レシピ］

いわて牛の時雨煮うどん
ジンジャー風味

［特集②］
新型コロナウイルス感染症の

ワクチン接種が
進んでいます！

［表紙の人］
- 支え合う関係・ベストパートナー
ネビラキ 瀬川 然さん　　瑛子さん

［特集④］
４広域振興局からのお知らせ

岩手県からのお知らせ

p06p06

p17p17

p13p13

p07p07

p01p01

p05p05

p11p11

［特集③］
高まる若者の地元志向

いわてで働こう！

クロスわんこ
読者アンケート・プレゼント 裏表紙裏表紙

2021 .06

季節の変わり目に、
つるりと喉を通るス
タミナ満点うどん。
ショウガの香りが食
欲をかき立てます！

岩手県広報誌 第776号
I W A T E  G R A P H

［いわて県民計画PICKUP］

デジタル社会に対応する
プログラミング教育

［未来へつなげ！復興のバトン］
中野えびす丸 中野 圭さん p16p16

p15p15

 ×

［特集①］令和3年度予算［特集①］令和3年度予算
﹇
特
集
①
﹈ 

令
和
3
年
度
予
算

い
の
ち
を
守
る

幸
福
希
望
予
算

　

令
和
３
年
度
の
当
初
予
算
の
総

額
は
、８
１
０
５
億
円
。県
は
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
徹
底
や
東
日
本
大
震
災
津
波
か

ら
の
復
興
を
進
め
、県
民
の
命
を

守
り
、「
い
わ
て
県
民
計
画（
２
０

１
９
〜
２
０
２
８
）」に
掲
げ
る

「
希
望
郷
い
わ
て
」を
目
指
し
て

取
り
組
み
ま
す
。

「震災分」（復旧・復興のための予算）は年々減り、そのほかの「通
常分」は、ほぼ横ばいが続いています。また、令和３年度は新型
コロナウイルス感染症対策のための経費が全体の１割以上を占
めています。

「依存財源」は、国から県に
交付される収入。中には、使
い道が決められたものも含
まれています。「自主財源」
は、納付いただいた県税な
ど、県が自主的に集めた収
入のことです。

令和3年度
歳入予算
8,105億円

県税
1,217
億円

県税
1,217
億円

地方消費税清算金
601億円

地方消費税清算金
601億円

その他
107億円
その他
107億円

その他
184億円
その他
184億円

震災分（国庫、繰入金、
震災復興特別交付税等）
667億円

震災分（国庫、繰入金、
震災復興特別交付税等）
667億円

諸収入
1,230
億円

諸収入
1,230
億円

地方交付税
2,170億円
地方交付税
2,170億円

国庫支出金
1,021億円
国庫支出金
1,021億円

県債
780億円
県債
780億円

繰入金128億円繰入金128億円

「義務的経費」は、人件費や
借金の返済、生活保護など
に充てるもの。「投資的経
費」は、道路の整備など、未
来に役立つものに使われま
す。「その他経費」は、補助金
のほか県の政策を実現する
ために充てら
れます。

①
徹
底
し
た
感
染
拡
大

防
止
や
医
療
提
供
体

制
の
強
化
に
取
り
組

み
ま
す
。

　
　
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー

の
設
置
・
運
営
、ワ
ク
チ
ン

接
種
体
制
の
確
保
、相
談

検
査
体
制
の
強
化
・
充

実
、地
域
外
来
・
検
査
セ

ン
タ
ー
の
整
備
な
ど

防
潮
堤
な
ど
の
復
旧
を

進
め
安
全
を
確
保
し
ま

す
。ま
た
、被
災
者
の
心

の
ケ
ア
を
継
続
し
、必

要
な
取
り
組
み
を
着
実

に
進
め
ま
す
。さ
ら
に
、

震
災
の
教
訓
や
支
援
へ

の
感
謝
を
伝
え
ま
す
。

　
　
水
産
資
源
の
回
復
、水
産

加
工
業
の
人
材
確
保
、復
興

教
育
、「
三
陸
T
S
U
N
A
M
I

会
議
」の
開
催
、「
い
わ
て
・
か

ま
い
し
防
災
復
興
フ
ェ
ス

タ
」の
開
催
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

東
日
本
大
震
災
津
波

か
ら
の
復
旧
・
復
興

県
は
中
期
的
な
財
政
見

通
し
を
立
て
、計
画
的

な
財
政
運
営
や
予
算

編
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
地
方
創
生
推
進
交
付
金

（
国
か
ら
の
交
付
金
）」や

「
地
方
債
」な
ど
の
地
方
財

政
措
置
を
最
大
限
活
用
し

な
が
ら
、財
政
健
全
化
に

配
慮

財
政
の
健
全
化

「
復
興
五
輪
」と
し
て
開
催

さ
れ
る
東
京
2
0
2
0

大
会
に
向
け
て
、復
興
支

援
へ
の
感
謝
と
復
興
に

力
強
く
取
り
組
む
姿
を

国
内
外
に
発
信
し
ま
す
。

　
聖
火
リ
レ
ー
・
聖
火
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

交
流
支
援
な
ど

東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
た
取
り
組
み

②
コ
ロ
ナ
禍
の
社
会
経

済
活
動
を
支
え
る
取

り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　
　
収
入
減
で
住
居
を
失
っ

た
方
へ
の
支
援
、事
業
者
へ

の
資
金
繰
り
の
支
援
や
経

営
指
導
の
強
化
な
ど

③
地
方
創
生
、デ
ジ
タ
ル

化
に
よ
る
新
た
な
働

き
方
・
暮
ら
し
・
学
び

の
場
の
実
現
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
　
デ
ジ
タ
ル
化
や
先
端

技
術
の
活
用
に
よ
る
生

産
性
・
利
便
性
の
向
上
、

I
C
T
を
活
用
し
た
教

育
の
充
実
な
ど

「
い
わ
て
県
民
計
画

（
２
０
１
９
〜
２
０
２
８
）」の
推
進

予算のポイント

令和3年度
歳出予算
8,105億円

自主財源 3,283億円
（通常分の44％）

依存財源4,155億円
（通常分の56％）

人件費
1,782
億円

震災分
667
億円

補助費等
2,057
億円

補助費等
2,057
億円

貸付金
1,135
億円

貸付金
1,135
億円

公債費
925
億円

普通建設事業費
803億円

扶助費
126億円
扶助費
126億円

災害復旧事業費
50億円
災害復旧事業費
50億円

物件費
289
億円

物件費
289
億円

その他
271億円
その他
271億円

義務的経費2,833億円
（通常分の38％）
義務的経費2,833億円
（通常分の38％）

投資的経費853億円
（通常分の12％）

その他経費3,752億円
（通常分の50％）

県
民
の
幸
福
度
向
上
を
図
る
た
め
、10
の
政
策
分
野

に
基
づ
く
施
策
を
着
実
に
進
め
ま
す
。

医
師
の
労
働
時
間
短
縮
の

た
め
の
体
制
整
備
、障
害
者

支
援
施
設
の
整
備
、就
労
施

設
な
ど
へ
の
支
援

健
康
・
余
暇

子
育
て
支
援
情
報
の
発
信
、

新
婚
世
帯
へ
の
住
宅
費
用

の
助
成
、宮
古
児
童
相
談
所

の
改
築

家
族
・
子
育
て

遠
隔
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

構
築
、幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

の
設
置
準
備
、復
興
教
育
の

充
実 教

育

県
営
住
宅
を
活
用
し
た
若

者
へ
の
住
宅
支
援
、移
住
・

定
住
の
促
進

居
住
環
境
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

地
震
津
波
防
災
対
策
の
強

化
、児
童
の
安
全
確
保
、特

殊
詐
欺
被
害
予
防
、「
第
16

回
食
育
推
進
全
国
大
会
in

い
わ
て
」の
開
催

安
全

中
小
企
業
振
興
、も
の
づ
く

り
産
業
集
積
、観
光
振
興
、

農
林
水
産
物
の
付
加
価
値

向
上
・
販
路
拡
大

仕
事
・
収
入

御
所
野
遺
跡
の
世
界
遺
産
新

規
登
録
に
向
け
た
取
り
組
み

の
推
進
、平
泉
の
世
界
遺
産

登
録
10
周
年
事
業
の
実
施

歴
史
・
文
化

森
林
環
境
の
保
全
、事
業
者

へ
の
省
エ
ネ
設
備
補
助
や
住

宅
用
の
太
陽
光
蓄
電
池
設

備
の
共
同
購
入
支
援

自
然
環
境

Ｄ
Ｘ（
※
）、行
政
の
デ
ジ
タ

ル
化
の
推
進
、安
全
・
安
心

を
支
え
る
社
会
資
本
整
備

の
推
進

※
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン

の
こ
と
。進
化
し
た
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
浸
透

さ
せ
る
こ
と
で
、人
々
の
生
活
を
よ
り
良
い

も
の
へ
と
変
革
す
る
こ
と
を
指
す
。

社
会
基
盤

男
女
共
同
参
画
の
推
進
、若

者
・
女
性
の
活
躍
支
援

参
画

1

245

3

667億円 7,437億円（うちコロナ分959億円）

10,000
9,000
8,000
7,000
6,000
1,000
0

（億円）

‘17 ‘18 ‘19 ‘20 ‘21（年）

総額
9,355
億円

総額
9,355
億円

総額
9,323
億円

総額
9,323
億円 総額

8,105
億円

総額
8,105
億円

総額
9,533
億円

総額
9,533
億円

総額
9,797
億円

総額
9,797
億円

震災分震災分 通常分通常分

令和3年度
予算総額
8,105億円

＜

主
な
取
り
組
み＞

※震災分は比率の記載なし

※震災分は比率の記載なし



03

［特集①］令和3年度予算

04

令和3年度の注目事
業をピックアップ！

移住定住の
   促進

注目！

いわてモー！モー！プロジェクト2021
注目！

若者への
住宅支援

注目！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、

首
都
圏
で
は
若
者
の
地
方

移
住
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。県
は
、移
住
定
住
者

の
増
加
に
向
け
、子
育
て
し

や
す
い
環
境
の
整
備
な
ど
を

進
め
、東
京
と
盛
岡
に
、移

住
定
住
や
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
の

相
談
窓
口
を
設
置
し
、岩
手

の
魅
力
や
仕
事
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　
東
京
都
有
楽
町
に
あ
る

「
い
わ
て
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」で
は
、住
ま
い
や

仕
事
な
ど
岩
手
暮
ら
し
に

関
す
る
情
報
提
供
を
行
っ
て

い
る
ほ
か
、移
住
を
検
討
し

て
い
る
方
か
ら
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、首
都
圏
か
ら
岩
手

県
に
移
住
定
住
し
、一
定
の

条
件
を
満
た
す
場
合
、「
移

住
支
援
金
」が
支
給
さ
れ

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、「
シ
ゴ
ト
バ
ク

ラ
シ
バ
」で
検
索
、ま
た
は
、

定
住
推
進
・
雇
用
労
働
室
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
県
庁
定
住
推
進・雇
用
労
働
室

　
０
１
９
６ー
２
９
５ー
５
８
８

「いわて暮らしサポートセンター」では、移住コンシェル
ジュやキャリアカウンセラーが相談に乗っています。

PRキャラクターのチャン

プくんと、プロジェクトの

応援ソング「きっと明日

は」を歌う、葛巻町の酪農

家で歌手の橘和徳さん

首
都
圏
か
ら
の

移
住
定
住
を
応
援
し
ま
す

う
し
年
は
い
わ
て
の
年
！

岩
手
か
ら
、

み
ん
な
を
元
気
に
！

　
岩
手
県
に
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
リ
ス

ク
の
低
さ
に
加
え
、豊
か
な
自

然
環
境
、食
べ
物
の
お
い
し
さ

な
ど
の
優
れ
た
基
本
条
件
や
、

農
林
水
産
業
、も
の
づ
く
り
産

業
、観
光
産
業
な
ど
の
幅
広
い

産
業
基
盤
が
あ
り
、若
い
皆

さ
ん
が
安
全
に
働
き
、暮
ら

し
、子
育
て
を
す
る
絶
好
の
環

境
が
あ
り
ま
す
。

　
岩
手
県
は
、若
い
皆
さ
ん

を
対
象
と
し
て
、U
･
I
タ
ー

ン
就
職
者
や
新
婚
世
帯
向
け

の
新
生
活
支
援
な
ど
、「
単

身
・
結
婚
・
子
育
て
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
若
者
へ

の
住
宅
支
援
」に
総
合
的
に

取
り
組
み
ま
す
。

　
海
、山
、ま
ち
、む
ら
…
岩

手
の
好
き
な
場
所
か
ら
住
む

と
こ
ろ
を
選
び
、岩
手
で
豊

か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

若
者
へ
の
住
宅
支
援

　
２
０
２
１
年
は「
丑
年
」。

岩
手
県
は
、歴
史
や
文
化
・

観
光
に
お
い
て「
う
し
」と

は
、切
っ
て
も
切
れ
な
い
つ

な
が
り
が
あ
り
ま
す
。そ
こ

で
、県
は「
う
し
年
は
岩
手
の

年
！
岩
手
か
ら
、み
ん
な
を

元
気
に
！
」を
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
に
、「
い
わ
て
モ
ー
！

モ
ー
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０

２
１
」を
実
施
し
ま
す
。

　
畜
産
・
酪
農
が
盛
ん
な
岩

手
県
は
、全
国
で
も
評
価
が

高
い
黒
毛
和
種「
い
わ
て

牛
」や
赤
身
肉
の「
い
わ
て

短
角
牛
」が
知
名
度
を
上
げ

て
い
ま
す
。ま
た
乳
製
品
も

質
が
良
く
人
気
。9
月
に
は

「
第
３
回
全
国
ヨ
ー
グ
ル
ト

サ
ミ
ッ
ト
in
い
わ
て
」も
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
県
は
関
係
団
体
や
民
間

企
業
と
連
携
し
て
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
い
わ
て
牛
普
及
推
進
協
議
会

　
0
1
9
6ー
2
9
5ー
7
3
5

モー！っと
育てよう
モー！っと
食べよう
モー！っと
楽しもう
モー！っと
伝えよう

本県の畜産業の産地力強化に向
けた取り組みを支援します。

いわて牛・いわて短角牛や乳製品など
の消費拡大イベントを行います。

観光と連携し、牛と親しむ体験・交
流事業を進めます。

県産牛や乳製品のおいしさを国内
外へ発信します。

う
し

ライフステージに応じた若者への住宅支援
就業 結婚・出産 子育て

県営住宅の提供
若者を対象として、自治会や
町内会活動への参加などを条
件に、Wi-Fi通信環境がある
県営住宅を提供します。
〈県営住宅活用促進モデル事業〉 
●対象地区／
　盛岡市、北上市、奥州市
●お問い合わせ／県庁建築住宅課
　（019ｰ629ｰ5933）

新婚世帯向けの新生活支援
新婚世帯の引っ越し費用と新
居の住居費用を市町村ととも
に支援します。
   いわてで家族になろうよ
   未来応援事業
●助成額／最大60万円
●お問い合わせ／
　県庁子ども子育て支援室
　（019-629-5461）

県産木材を使用した住宅購入
やリフォームへの支援
県産木材を使用した住宅購
入やリフォームを支援します。
また、18歳以下の子どもがい
る世帯を対象に、上乗せして
支援します。

  いわて木づかい住宅
  普及促進事業
●新築の場合／
　15万円～100万円
●リフォームの場合／
　10万円～45万円
●お問い合わせ／
　県庁林業振興課
　（019-629-5772）

U・Iターン就職者向けの新生活支援
東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県（過疎地域や離島など、条件
不利地域を除く。）からのＵ・Ｉターン就職者の移住に伴う経費
を支援します。
〈地方創生移住支援事業〉
●単身の場合／
　60万円（東京23区）、15万円（その他）
●世帯の場合／
　100万円（東京23区）、25万円（その他）
●お問い合わせ／県庁定住推進・雇用労働室
　　　　　　（019-629-5588）

空き家取得費への支援
「空き家バンク」に登録された空き家の取得費の一部を市町村とと
もに支援します。
〈若者向け空き家住宅取得支援事業〉
●お問い合わせ／県庁建築住宅課（019-629-5931）

そばっち

チャンプ
くん

たちばなかずのり

検 索岩手県 若者への住宅支援

住宅支援の詳細は、
こちらを

ご覧ください！

東京23区以外
の皆さんは
こちら

東京23区の
皆さんは
こちら



　
２
０
２
０
年
７
月
、西
和
賀

町
・
錦
秋
湖
の
ほ
と
り
に
一
軒
の

カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

店
の
名
は「
ネ
ビ
ラ
キ 

カ
フ
ェ
」。

カ
フ
ェ
の
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
か
ら
は
、

季
節
ご
と
に
表
情
を
変
え
る
錦
秋

湖
と
そ
の
周
辺
の
景
色
が
一
望
で

き
ま
す
。西
和
賀
の
自
然
を
感
じ

な
が
ら
、地
元
の
食
材
を
使
っ
た

デ
ザ
ー
ト
や
コ
ー
ヒ
ー
を
堪
能
で

き
る
お
店
で
す
。

　
オ
ー
ナ
ー
夫
妻
の
瀬
川
然
・
瑛

子
さ
ん
は
、カ
ヌ
ー
や
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
な
ど
エ
コ
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
然
さ
ん
は
西
和
賀
育
ち
。子
ど

も
の
頃
か
ら
カ
ヌ
ー
に
親
し
み
、

自
然
の
中
で
育
ち
ま
し
た
。一
方
、

瑛
子
さ
ん
は
、東
京
出
身
で
２
０

１
６
年
に
花
巻
に
移
住
。西
和
賀

の
自
然
の
美
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
、

何
度
も
足
を
運
ぶ
う
ち
、然
さ
ん

と
結
婚
。二
人
は
、自
分
た
ち
が
好

き
な
西
和
賀
を
伝
え
た
い
と
２
０

１
９
年
か
ら
エ
コ
ツ
ア
ー
を
始
め

ま
し
た
。自
然
の
こ
と
を
知
り
、小

さ
な
変
化
に
も
気
が
つ
く
よ
う
に

な
る
と
、毎
日
が
豊
か
に
感
じ
ら

れ「
季
節
を
追
い
か
け
、一
日
を
味

わ
っ
て
生
き
て
い
る
実
感
が
あ
り

ま
す
」と
瑛
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
自
宅
を
改
装
し
て
カ
フ
ェ
を
始

め
た
理
由
も
、家
の
裏
か
ら
見
え

る
錦
秋
湖
の
景
色
を
、人
と
分
か

ち
合
い
た
か
っ
た
か
ら
。カ
フ
ェ
を

訪
れ
る
人
た
ち
の
つ
な
が
り
が
広

が
っ
て
い
く
こ
と
も
豊
か
さ
を
感

じ
る
瞬
間
だ
と
言
い
ま
す
。「
物
質

的
な
豊
か
さ
で
は
な
く
、西
和
賀

で
生
き
る
こ
と
の
豊
か
さ
を
見
つ

け
て
、『
豊
か
さ
』の
再
定
義
を
し

て
い
き
た
い
で
す
」と
然
さ
ん
は

語
り
ま
す
。

　「
ネ
ビ
ラ
キ
」の
名
前
の
由
来

は
、太
陽
の
光
が
木
々
に
当
た
り
、

そ
の
輻
射
熱
に
よ
っ
て
木
の
周
り

か
ら
円
形
状
に
雪
が
解
け
て
い
く

現
象「
根
開
き
」か
ら
。瀬
川
さ
ん

ご
夫
妻
は
、「
西
和
賀
に
生
き
る
こ

と
の
豊
か
さ
」を
周
り
に
伝
え
、根

開
き
の
よ
う
に
外
に
向
か
っ
て
ゆ

る
や
か
に
開
か
れ
た
ふ
る
さ
と
づ

く
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

岩手県が誇るブランド牛「いわて牛」に、ジンジャーシロップ
で生姜の香りを加えた「しぐれ煮うどん」です。つるりと喉を
通って、梅雨時や夏の疲れを吹き飛ばしてくれる、スタミナ
満点の一品です。

いわて牛

ボ
リ
ュ
ー
ム
＆
ス
タ
ミ
ナ
満
点
！

ジ
ン
ジ
ャ
ー
風
味
の

い
わ
て
牛
し
ぐ
れ
煮
う
ど
ん

今
号
の
メ
ニ
ュ
ー

作り方 材料（2人分）

いわて牛（切り落とし）
酒
砂糖・みりん・しょうゆ
食楽日和「ジンジャーシロップ」

うどん
めんつゆ（規定量の水で薄めたもの）

【トッピング】
青ねぎ
カマンベールチーズ
白ごま

・・・・・・300g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

・・各大さじ２

・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2～１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2玉

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

・・・・・・・・・・・・・・・１～２本
・・・・・・1/6切れ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

滝沢市在住。テレビ出演や料理教室、
東北復興支援プロジェクト出張講師
など、岩手県を中心に活躍中。

［レシピ監修］

上級食育アドバイザー 
晴澤雪枝さん

❶フライパンに牛肉を入れ、砂糖、酒、みりん、しょうゆ
を加えて加熱し、牛肉をほぐしながら炒め煮する。

❷肉に火が通ったら、最後
にジンジャーシロップを
加え、全体を混ぜ合わせ
て火から下ろす。

❸器にうどん、温めためんつ
ゆを入れ、❷の牛肉を
たっぷり載せる。刻んだ
青ねぎ、小さくちぎったカ
マンベールチーズ、白ごまを
トッピングする。

今号の
いわて食財

さらにこちらも
浅沼醤油店（盛岡市）の直営店
「食楽日和（くらびより）」の
ジンジャーシロップ
国産有機生姜と、数種類のスパイスを効かせた一品。生姜には抗酸化作用があるジンゲ
ロールや、身体を温めるショウガオールが含まれます。ジンジャーエールなどの生姜ドリ
ンクや、料理のアクセントにも活用できます。

岩手の豊かな自然と伝統に育ま
れ、一頭一頭愛情をこめて生産さ
れた「いわて牛」。東京食肉市場で
開催される「全国肉用牛枝肉共励
会」で、全国最多11回の日本一に
輝いた、まさに日本の頂点を極め
た和牛です。高品質のたんぱく質
が豊富で、うま味もたっぷり。すき
焼き、ステーキなど様々な料理で
味わえます。

0506

「お互いに支え合いながら幸福を追求していくこと
ができる地域社会」の実現を目指して邁進する
人々の姿を紹介します。

ネビラキ
瀬川然さん（左）、瑛子さん（右）。
長男の魁くん（中央）と。

ネ
ビ
ラ
キ

瀬
川 

然
さ
ん

瑛
子
さ
ん

カフェの営業のほか、春はカヌー、夏はリ
バートレッキング、冬は雪渡りなど、西和
賀の四季を感じるエコツアーを実施。カ
フェの人気メニューは、西和賀町の特産
品である湯田ヨーグルトを使用したチー
ズケーキなど。西和賀の自然の中で、のん
びりと過ごす時間は格別。

表
紙
の
人

　   
支
え
合
う
関
係・ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー

まいしん

し
か
り

●ネビラキ
和賀郡西和賀町川尻40-57-8
TEL 080-6023-8181
https://www.nebiraki.world/

POINT
● 冷たいうどんに熱々のしぐれ煮をのせてもおいしい。
● ジンジャーシロップはお好みで増減を。
● しぐれ煮は多めに作っておけばご飯に合う常備菜にも。

©Tsuyoshi Segawa©Tsuyoshi Segawa

ふ
く
し
ゃ
ね
つ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
で
い
ま
す
！

　
県
内
で
は
、３
月
か
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
医
療

従
事
者
へ
の
接
種
が
始
ま
っ
た
の

を
皮
切
り
に
、現
在
、高
齢
者
へ
の

接
種
が
順
次
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、高
齢
者
へ
の
接
種
が
終

わ
り
次
第
、ワ
ク
チ
ン
の
配
給
に

応
じ
て
、そ
の
他
の
方
へ
の
接
種
が

順
次
始
ま
る
予
定
で
す
。詳
し
く

は
、お
住
ま
い
の
市
町
村
か
ら
の

お
知
ら
せ
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、接
種
日
時
の
予
約
や
接

種
会
場
に
つ
い
て
は
、お
住
ま
い
の

市
町
村
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
、副

反
応
な
ど
の
医
学
的
な
相
談
に
つ

い
て
は
、県
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
、県
は
、市
町
村
や
関

係
機
関
と
連
携
し
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
か
つ

円
滑
な
接
種
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　
県
は
、濃
厚
接
触
者
に
限
ら
ず
、

接
触
者
も
広
く
検
査
対
象
に
し
て

い
ま
す
。濃
厚
接
触
者
・
接
触
者
に

該
当
す
る
方
に
は
、保
健
所
か
ら

検
査
の
案
内
を
し
ま
す
の
で
、

連
絡
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。な
お
、

学
校
や
職
場
が
同
じ
で
あ
っ
て

も
、患
者
と
一
定
以
上
の
接
触
が

な
い
場
合
は
、検
査
の
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

　
保
健
所
の
指
示
に
よ
り
診
療
・

検
査
医
療
機
関
で
検
査
を
行
う

場
合
、検
査
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、通
常
の
診
察
と
同
様

に
、診
察
料
や
薬
代
な
ど
は
個
人

負
担（
保
険
適
用
）と
な
り
ま
す
。

　
県
や
保
健
所
が
調
整
し
、原
則

と
し
て
感
染
症
に
対
応
し
た
病
院

に
入
院
し
ま
す
。症
状
が
安
定
し

た
後
は
、宿
泊
療
養
施
設
に
移
動

し
、看
護
師
に
よ
る
健
康
観
察
を

受
け
な
が
ら
、数
日
過
ご
し
ま
す
。

　
病
院
・
宿
泊
療
養
施
設
と
も
、

朝
・
昼
・
夜
の
3
食
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

　
診
察
・
投
薬
・
入
院
・
入
所
に
関

す
る
費
用
に
つ
い
て
、個
人
負
担

は
発
生
し
ま
せ
ん
。た
だ
し
、嗜

好
品
そ
の
他
を
購
入
す
る
費

用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
と
副
反
応
は
？

　
す
で
に
承
認
さ
れ
た
ワ
ク
チ
ン

の
場
合
、ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
グ

ル
ー
プ
は
、接
種
し
て
い
な
い
グ

ル
ー
プ
と
比
べ
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
発
症
者
が
少
な
い

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。副
反
応

に
つ
い
て
は
、国
内
外
の
臨
床
試
験

の
結
果
か
ら
、接
種
後
数
日
以
内

に
、接
種
部
位
の
痛
み
、疲
労
、頭

痛
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
可
能
性

が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
選
べ
る
？

　
接
種
を
受
け
る
時
期
に
供
給
さ

れ
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

こ
と
に
な
る
た
め
、選
べ
ま
せ
ん
。

な
お
、複
数
の
ワ
ク
チ
ン
が
供
給

さ
れ
て
い
る
場
合
、2
回
目
の
接
種

で
は
、1
回
目
に
接
種
し
た
ワ
ク

チ
ン
と
同
じ
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

変
異
株
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
効
果
は
？

　
一
般
に
、ウ
イ
ル
ス
は
絶
え
ず

変
異
を
起
こ
し
て
い
く
も
の
で
、小

さ
な
変
異
で
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が

な
く
な
る
も
の
で
は
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、フ
ァ
イ
ザ
ー

社
の
ワ
ク
チ
ン
で
は
、変
異
株
の
ウ

イ
ル
ス
に
も
作
用
す
る
抗
体
が
作

ら
れ
た
と
い
っ
た
実
験
結
果
も
発

表
さ
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
後
も

マ
ス
ク
は
必
要
？

　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方
か
ら

他
人
へ
の
感
染
を
、ど
の
程
度
予

防
で
き
る
か
は
ま
だ
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。ま
た
、す
ぐ
に
多
く
の
方

が
接
種
す
る
こ
と
も
難
し
い
た

め
、引
き
続
き
、マ
ス
ク
の
着
用
を

は
じ
め
と
し
た
感
染
対
策
の
実
施

を
お
願
い
し
ま
す
。

新型コロナウイルスワクチンに
便乗した詐欺に注意！

新型コロナウイルスワクチンに
関するお問い合わせ先

［接種日時・会場の予約など］

［副反応など医学的な相談］

お住まいの市町村のコールセンターへ
電話番号はこちらで確認！

ワクチン接種のここが知りたい！！Q&Aワクチン接種のここが知りたい！！ワクチン接種のここが知りたい！！ワクチン接種のここが知りたい！！Q&AQ&AQ&A
Q1

Q4 Q3

Q2

症
状
の
割
合

症
状

10
〜
50
％

1
〜
10
％

50
％
以
上

接
種
部
位
の
痛
み
、

疲
労
、頭
痛

吐
き
気
、嘔
吐

筋
肉
痛
、悪
寒
、関
節

痛
、下
痢
、発
熱
、接

種
部
位
の
腫
れ

特集②

感
染
さ
れ
た
方
や

そ
の
関
係
者
・

医
療
従
事
者
に

思
い
や
り
の
気
持
ち
を

新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染す
る可能性があります。患者やその関係者・医
療従事者などへの差別、偏見、誹謗中傷は決
して許されません。相手を思いやる気持ちを
持ち、冷静に行動しましょう。

新型コロナウイルス感染症かも…と思ったら

発熱などの症状

かかりつけ医がいる場合 かかりつけ医がいない場合や夜間・休日

かかりつけ医に電話

診療・検査

診療・検査医療機関

対応
できる
場合

紹介

受診・相談センターに電話
対応

できない
場合

受診・相談センター
電話 019-651-3175
FAX 019-626-0837

岩手県　コロナウイルス 検 索新型コロナウイルス感染症関連情報は
県ホームページからご確認いただけます

体調不良時は早期に相談・受診を！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

感
染
し
た
ら
ど
う
な
る
？

　
な
お
、P
C
R
検
査
や
抗
原
検

査
に
つ
い
て
も
、県
な
ど
が
行
う

場
合
や
、医
師
が
必
要
と
判
断
し

て
行
う
場
合
は
、無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
可
能
で
す
。た
だ
し
、差
し
入
れ

す
る
方
が
、入
院
・
入
所
者
の
濃
厚

接
触
者
・
接
触
者
で
は
な
い
こ
と

が
条
件
と
な
り
ま
す
。

　
原
則
、で
き
ま
せ
ん
。た
だ
し
、

小
さ
い
お
子
さ
ん
が
感
染
し
た
場

合
、保
護
者
な
ど
が
一
緒
に
入
院
・

入
所
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

学
校
や
職
場
に
陽
性
者
が

い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
ら
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
？

医
療
機
関
で
検
査
し
た
ら

費
用
は
か
か
る
？

検
査
で
陽
性
が
判
明
し
た
ら

入
院
す
る
の
？

家
族
が
入
院
・
入
所
し
た
場
合
、

付
き
添
う
こ
と
は
で
き
る
？

入
院
・
入
所
中
に
、家
族
や
知
人

な
ど
か
ら
差
し
入
れ
を

し
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
る
？

入
院
・
入
所
中
の
食
事
は
？

入
院
・
入
所
し
た
後
の
費
用
は
？

岩手県　新型コロナワクチン 検 索

岩手県新型コロナワクチン専門相談コールセンター

9：00～21：00（土日祝日を含む）
電話番号：0120-89-5670

困った時は一人で悩まず、
消費者ホットライン188（局番なし）

にご相談を。

市町村などが、ワクチン接種のために金銭
や個人情報を電話・メールで求めることは
ありません。

注意！

●
国
内
外
の
臨
床
試
験
に
お
け
る

　
主
な
副
反
応
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小岩井農場

皆さんが安心して来場で
きる環境づくりを徹底し、
積極的にお客様をお迎え
したいです。

スタッフ 長沼さん

開放感いっぱい！
自然と歴史に親しみながら遊ぶ

　
宮
沢
賢
治
の
作
品
に
も
登
場

す
る
小
岩
井
農
場
は
、今
年
で

創
業
1
3
0
年
。昨
年
は
コ
ロ
ナ

禍
で
来
場
者
も
例
年
に
比
べ
大

幅
に
減
少
し
ま
し
た
。そ
れ
で
も

来
場
者
に
安
心
し
て
楽
し
ん
で
も

ら
お
う
と
、園
内
で
は
店
舗
内
の

席
の
間
引
き
、乗
り
物
の
座
席
間

に
飛
沫
防
止
の
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト

設
置
な
ど
の
対
策
を
徹
底
。

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
、遊

び
や
グ
ル
メ
、動
物
と
の
ふ
れ
あ

い
が
楽
し
め
ま
す
。

もぐらんぴあ水族館

日本唯一の地下水族館で
三陸の海を体験

イベント
情報

　
休
館
や
開
館
時
間
短
縮
な
ど

で
、2
0
2
0
年
の
入
館
者
数

が
、前
年
度
に
比
べ
て
4
割
以
上

減
少
し
た
、も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ
水
族

館
。し
か
し
、県
内
の

学
校
の
修
学
旅
行
が

増
加
し
ま
し
た
。抗
菌

抗
ウ
イ
ル
ス
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
施
し
た
館
内

で
は
、三
陸
の
魚
た
ち

の
ほ
か
、「
南
部
も
ぐ
り
」の
潜

水
実
演
や「
北
限
の
海
女
」の
素

潜
り
実
演
も
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

東日本大震災の時も大変で
したが、今は日本全国大変
な時です。みんな笑顔にな
れるよう、しっかりと対策を
講じて乗り切りましょう！

久慈市侍浜町麦生1-43-7
TEL.0194-75-3551
開館時間／［4月～10月］9：00～18：00
　　　　　［11月～3月］10：00～16：00
　　　　　※入館は閉演の30分前まで
定休日／月曜日（祝日の場合は翌日）※臨時休館あり
http://www.moguranpia.com

感染症対策 岩手郡雫石町丸谷地３６－１
TEL.019-692-4321
営業時間／［平日］9：00～16：00
　　　　　［土日祝］9：00～17：00
　　　　　※4月16日～11月3日まで
定休日／上記期間は無休。それ以降は公式サイトで要確認
https://www.koiwai.co.jp/makiba/

湯の杜ホテル志戸平
花巻市湯口字志戸平26
TEL.0198-25-2111
定休日／不定休
http://shidotaira.co.jp

　
２
０
２
０
年
４
月
〜
５

月
は
全
館
休
館
を
余
儀
な

く
さ
れ
、同
年
３
月
〜
６
月

の
宿
泊
者
数
は
前
年
比
の

お
よ
そ
4
分
の
1
に
減
少
。

現
在
は
、飛
沫
防
止
パ
ネ
ル

の
設
置
、次
亜
塩
素
酸
水
の

噴
霧
の
ほ
か
、独
自
の
対
策

と
し
て
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

上
で
共
有
ス
ペ
ー
ス（
食
事

処
、浴
場
）の
混
雑
状
況
を

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
把
握
で

き
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、

来
館
者
に
安
心
を
提
供
。

顧
客
満
足
度
向
上
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

肌触りが柔らかく、お子様やご高齢に優しい「家族の湯」
で、ゆったりとくつろぎませんか。

スタッフ 種市さん

サ
ー
ビ
ス
の
工
夫
で〝
元
気
〞
を
提
供

みちのりトラベル東北

　
コ
ロ
ナ
禍
で
お
よ
そ
８

割
減
に
ま
で
落
ち
込
ん
だ

旅
行
需
要
の
回
復
を
図
ろ

う
と
、新
た
に
登
山
や
ハ

イ
キ
ン
グ
な
ど
ア
ウ
ト
ド

ア
で
の
楽
し
み
を
盛
り
込

ん
だ
バ
ス
ツ
ア
ー
を
企

画
。さ
ら
に
、県
内
発
着
の

ツ
ア
ー
は
乗
車
人
員
を
定

員
か
ら
減
ら
し
て
実
施
し

た
り
、国
内
旅
行
傷
害
保

険「
コ
ロ
ナ
お
守
り
パ
ッ

ク
」を
付
け
る
な
ど
、コ
ロ

ナ
禍
で
も
安
心
し
て
ツ

ア
ー
を
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
工
夫

を
重
ね
て
い

ま
す
。

スタッフ 相馬さん

オ
ー
プ
ン
エ
ア
ー
で

楽
し
む
旅
を

被災地を巡るバ
スツアーを実施
中。感染予防対
策に万全を期し
ております。

温泉・宿泊

施設の

取り組み

旅行会社の取り組み

観光施設の

取り組み観光施設の

取り組み

　
４
月
１
日（
木
）〜
９
月
30
日（
木
）、

Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
６
社
と
自
治
体
、

観
光
関
係
団
体
な
ど
が
一
体
と
な
っ

て
行
う
大
型
の
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
東
北
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン（
東
北
Ｄ
Ｃ
）」が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
期
間
中
は
、集
め
て
楽
し
い「
デ

ジ
タ
ル
周
遊
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
＆

ク
ー
ポ
ン
」や
特
典
付
き
の
お
得
な

プ
ラ
ン
、各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、東
北

6
県
で
約
2
0
0
も
の
特
別
企
画

を
実
施
。

　
旅
を
計
画
す
る
な
ら
、ぜ
ひ
東
北

エ
リ
ア
が
お
す
す
め
で
す
。

東
北
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

6
県
力
を
合
わ
せ
て

東
北
の
魅
力
を
国
内
外
へ
発
信

夏季には特別企画展を予定しています。
Twitterで、もぐらんぴあのキャラクター・もぐちゃんの
つぶやきを随時更新しています。ぜひチェックを。

イベント
情報

小岩井駅からフォトラリー

イベント
情報

Live×Buffet
ヒカリノモリ1周年

一周年記念イベントとして、
シェフ自慢の限定メニュー「ス
ペシャリテ」のお振る舞い等、
エンターテインメント×ビュッ
フェに磨きをかけていきます。

感染症対策

盛岡市厨川1-17-18
TEL.019-641-8811
営業時間／9：00～17：00
定休日／日・祝日
https://www.michinoritravel-tohoku.jp

〇龍泉洞＆海のアルプス北山崎と３.11からの学び（宮古田老）号
〇浄土ヶ浜＆三陸鉄道と遠野３.11からの学び（釜石鵜住居）号

イベント
情報

被災地応援バスツアー
（盛岡発 6～9月運行予定）

感染症対策

岩手県には魅力あふれる観光地や観光施設がたくさんあります。
その多くが感染防止対策に万全を期して営業を続けています。

今回はその中でも4つの宿泊・観光事業者の取り組みを紹介します。

　して、　まって、旅 泊
岩手を元気に！

感染症対策

◎ピクトグラムの見方

マスク着用

体温測定

消毒液
の設置

CO2測定

ソーシャル
ディスタンス

確保

スタッフ 宇部さん

盛岡駅から小岩井駅を経由してまきば園までの道程
にあるARポイントを巡り、撮影した写真を集めて応
募すると、抽選で素敵なプレゼントが貰えます。
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高
ま
る
若
者
の
地
元
志
向

岩手労働局から、2021年3月に高校を卒業した県内の高校生について、
就職内定状況（3月末現在）が発表されました。

高校生に対する
求人状況は？

　
㈱
岩
手
ホ
テ
ル
ア
ン
ド

リ
ゾ
ー
ト
和
食
部
副
主
任

の
丹
野
さ
ん
は
盛
岡
グ
ラ

ン
ド
ホ
テ
ル
で
調
理
師
と

し
て
働
き
は
じ
め
て
、現
在

6
年
目
。県
内
に
就
職
を

決
め
た
の
は
、家
族
の
意
向

が
あ
っ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
、

同
ホ
テ
ル
で
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
た
際
に
職
場
の
人

同
士
の
暖
か
い
コ
ミ
ュ
ニ

﹇
盛
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
﹈

丹
野 

瞳
さ
ん

（
２
０
１
６
年
入
社
）

DATA

株式会社 岩手ホテル＆リゾート
盛岡グランドホテル、ホテル安比グラン
ド、安比高原スキー場のほか、盛岡・安比
エリアにホテルや温泉をはじめとするさま
ざまな施設を運営。グローバル化による
事業拡大に伴い、今春は高卒者をはじめ
県内外の就職希望者を新たに77人採用。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
や
す
い
職
場
が
好
き

﹇（
株
）ア
イ
オ
ー
精
密
﹈

藤
井 

壱
帆
さ
ん（
２
０
１
5
年
入
社
）

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
心
地
よ

か
っ
た
と
感
じ
た
か
ら
。

「
岩
手
に
は
温
か
い
人
が

多
く
、お
い
し
い
食
材
が

豊
富
で
す
」と
話
し
、自
分

自
身
も
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
、料

理
人
と
し
て
も
更
な
る
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
花
巻
市
に
あ
る「
ア
イ

オ
ー
精
密
」本
社
工
場
で
、

金
属
部
品
の
研
磨
加
工
に

携
わ
る
、本
社
製
造
２
課

Ｗ
Ｓ
グ
ル
ー
プ
の
藤
井
壱

帆
さ
ん
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DATA

株式会社 アイオー精密
顧客の注文に応じて、金属部品を社内で一
貫して加工する会社としては日本最大級の
規模。幅広い職種に対し、毎年、地元の高
校・大学生に加え、Uターン就職希望者も採
用しています。入社後の教育体制も充実し
ているので、未経験の方も安心です。

※本ページに記載されたデータは、
岩手労働局が学校またはハローワークの職業紹介を希望した生徒について取りまとめたものです。

高校生の就
職状況を

見てみまし
ょう！

※2021年3月末現在

※各卒業年に卒業予定の新規高卒者向け求人の受理状況の推移
※求人受理開始日（2017年度より6月1日、2016年度までは6月20日）
　から6月末日までに受理した求人数の推移

高校生対象の県内の求人は過去
10年間で4番目の5,358人（3月
末時点）で、コロナ禍でも県内企業
の採用意欲は維持されています。

県内企業への
就職割合は？Ｑ

県内・県外の就職者割合
（過去10年間の推移）

どんな産業に
就職しているの？Ｑ

就職内定者の割合（産業別）
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岩手の高校生
県内就職内定率

（2021年3月末現在）
71.3％

県内 県外

就職内定者の割合でみると、県内で

の内定率は71.3％、過去10年間で

みると、県内企業への就職割合が
高まってきています。

2021年3月に高校を卒業した就職希
望者（2,536人）の内定先は、「製造
業」（991人、39.1%）、「建設業」（354
人、14.0%）、「卸売・小売業」（345人、
13.6％）が多くを占めています。

製造業
39.1％

建設業
14.0％

卸売・小売業
13.6％

宿泊・飲食・サービス業
4.9％

サービス業
（他に分類されないもの）

4.9％

運輸・郵便業 4.1％

生活関連サービス業・娯楽業
2.7％

複合サービス事業
2.4％

その他
8.1％

医療・福祉 6.3％

　
県
は
、若
者
の
皆
さ
ん
に
岩
手

で
の
就
職
を
考
え
て
い
た
だ
く
た

め
、岩
手
で「
働
く
」「
暮
ら
す
」魅

力
を
発
信
す
る
情
報
マ
ガ
ジ
ン

「
い
わ
て
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
2
0
2
1
」

を
発
行
。県
内
在
住
の
高
校
生
・
県

内
外
の
大
学
生
な
ど
に
は
無
料
版

を
配
布
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、高
校
を
卒
業
し
た
皆

さ
ん
に
、岩
手
で
暮
ら
す
&
働
く

こ
と
に
関
す
る
お
役
立
ち
情
報
を

配
信
す
る
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト「
い
わ
て
と
つ
な
が
ろ
う
」を

開
設
。詳
し
く

は
、「
い
わ
て
と

つ
な
が
ろ
う
」

で
検
索
！

岩
手
の
魅
力
満
載

「
い
わ
て
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
2
0
2
1
」

発
行

私も
コミュニケーション
スキルを磨いて
頑張ります！

岩手を盛り上げ、
世界のものづくりを
支えていくことが
目標です
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求人受理状況の推移（過去10年間）



特集④

各広域振興局の担当区域各広域振興局の担当区域各広域振興局の担当区域

広域振興局とは、地域振興、産業振興、保健福祉など、広域的な課題に取り組む岩手県庁の総合出先
機関です。県内にはエリア（広域振興圏）ごとに、「盛岡広域振興局」「県南広域振興局」「沿岸広域振興
局」「県北広域振興局」の4つの広域振興局が設置されています。この4つの広域振興局から折々のお
知らせをお届けします。 　　   ※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント等が変更になる場合があります。

盛
岡
エリア

県
南
エリア

沿
岸
エリア

県
北
エリア

盛岡 広域振興局盛岡 広域振興局盛岡 広域振興局 盛岡市／八幡平市／滝沢市／雫石町／葛巻町／岩手町／紫波町／矢巾町 （3市5町）

県南 広域振興局県南 広域振興局県南 広域振興局 花巻市／北上市／遠野市／一関市／奥州市／西和賀町／金ケ崎町／平泉町 （5市3町）

沿岸 広域振興局沿岸 広域振興局沿岸 広域振興局 宮古市／大船渡市／陸前高田市／釜石市／住田町／大槌町／山田町／岩泉町／田野畑村 （4市4町1村）

県北 広域振興局県北 広域振興局県北 広域振興局 久慈市／洋野町／野田村／普代村／二戸市／軽米町／九戸村／一戸町 （2市3町3村）

４広域振興局からのお知らせ
盛岡
エリア 沿岸

エリア

県南
エリア

県北
エリア

　ナラなどの広葉樹資源が豊富な岩手
県は、木炭の生産量日本一。県産の原木
を用いた黒炭は「岩手木炭」と呼ばれ、火
付き、火持ちがよく、不純物が少ないため
煙や炎、臭いがほとんど無い優れた品質

を誇ります。2018年8
月には、木炭として初
めて「地理的表示
（GI）保護制度」の登
録を受けました。
　木炭王国・岩手の
中でも、県北エリアは

県内生産量の90％を占める一大産地。県北には卓越
した技術をもつ生産者が多く、中でも久慈市山形町に
ある谷地林業の窯長（かまちょう）を務める谷地司（や
ち

 

つかさ）さんは、平成30年度農林水産祭の林産部
門で内閣総理大臣賞を受賞。木炭生産では史上初とな
る快挙を成し遂げました。
「先輩たちから受け継いだものを守りながら、岩手の
木炭のすばらしさをもっと広
く伝えたいという思いでやっ
てきました。品質はもちろん、
そうした姿勢も評価されたの
がうれしいですね」と話す司さ
ん。父・光弘さんも、自身の窯
で令和2年度岩手県木炭品評
会農林水産大臣賞を受賞。高品質の木炭を生産してい
ます。
　今年2月、「北いわて木炭産業振興協議会」が、スイス
に試験輸出を行い、海外にも販路を拡大しつつある岩手
木炭。良質の木炭を使って、岩手のおいしい食材の魅力
を最大限に楽しんでみませんか。
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簗川ダムがまもなく完成！
見学会や出前講座で
ダムの魅力を体感してみませんか！

　治水対策や水源の確保・水力発電など
を目的に建設が進められてきた簗川ダ
ムがまもなく完成します。ダム本体工事
を開始したのは2014年12月。2020年10

月から、試験湛水（たんすい）が始まり、3月には最高
水位に到達しました。安全性の確認を経て、いよいよ
本格運用が始まります。
　簗川ダムでは現在、ダムの魅力を伝えるための見学
会を実施中です。普段は入ることができない、ダム下流
側のビューポイントから見上げる全景は圧巻です。
2021年8月からは、川とダムの役割や防災について考
える機会として、地域内の小中高生向けの「ダムの役割
学習&見学会」も実施。併せて地域のみなさんへの見
学会や環境学習、出前講座も開始します。
　また、簗川ダムの周辺には「根田茂地区園地(アヤメ
園)」を整備。貯水地上流のダムの貯水範囲にあったア
ヤメの群生の一部を移植し、自然を体感できる場とな
りました。
　6月下旬はアヤメの開花する季節。周辺の自然環境と
調和した園地は、休憩スポットとしておすすめです。
　盛岡近郊に新たに誕生する簗川ダム。ぜひ、大迫力
のダムの魅力を現地で体感してみませんか。

生産量日本一！
脈 と々培われてきた職人の技
最高レベルの品質の「岩手木炭」

根浜海岸、高田松原海岸の
砂浜再生工事が完了
砂浜の一般開放が始まりました！

「平泉の文化遺産」世界遺産登録10周年
6月29日は「平泉世界遺産の日」
平泉の魅力を再発見！

観
光
情
報
は

「
ひ
ら
い
ず
み

  

ナ
ビ
」で
！
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岸
広
域
振
興
局

県
北
広
域
振
興
局

　2011年6月29日に世界遺産に登録
された「平泉の文化遺産」が、今年で10
周年を迎えました。文化遺産の関連施
設などでは、さまざまな催事が予定さ

れています。
　中尊寺の讃衡蔵秘仏室（さんこうぞうひぶつしつ）
では、6月26日（土）～11月7日（日）、奥州藤原氏第3
代・秀衡の念持仏と伝えられる秘仏「一字金輪佛頂尊
（いちじきんりんぶっちょうそん）」の御開帳が行われま
す。平安仏教美術の粋を堪能できる貴重な機会です。
　また、「中尊寺・毛越寺 世界遺産登録10周年特別
企画」として、「みちのく古寺巡礼四寺廻廊 特別法話」も
開催されます。四寺とは松島町松島の瑞巌寺、山形市
山寺の立石寺、平泉の中尊寺と毛越寺のことで、いずれ
も松尾芭蕉が訪れた由緒ある寺。この四寺で特別法話
が行われます。中尊寺では8月8日（日）・9月12日（日）、
毛越寺では6月13日（日）・7月11日（日）に開催予定。
法話は予約不要で聴講無料。（定員：先着30名）
　6月20日（日）～7月10日（土）には、「毛越寺あやめま
つり」が開催され、300種・3万株が境内を彩ります。
　平泉は、盛りだくさんのイベントや見どころで、皆さ

んをお迎えします。
世界遺産登録10周
年という節目の今
年、平和への願いと
ともに築かれた平
泉をぜひ訪れてみ
ませんか。

盛
岡
広
域
振
興
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　東日本大震災津波で大きな被害を受けた
釜石市の「根浜海岸」と陸前高田市の「高田
松原海岸」。このたび、両海岸ともに砂浜再生
工事が終わり、一般開放が始まりました。

　2019年から段階的に工事が進め
られ、2020年に450メートルの砂浜
再生工事が完了した根浜海岸。周辺
にはラグビーワールドカップ2019™
の会場となった「釜石鵜住居復興ス
タジアム」や、キャンプ場や天然芝
の広場が整備された観光施設「根

浜シーサイド」もあり、自然の中で過ごしたい方にはうっ
てつけのエリアです。
　高田松原海岸の砂浜再生事業も終わり、4月1日には、
震災以来10年ぶりに約1キロの砂浜が一般開放されまし
た。波打ち際では、地元の家族連れが散歩を楽しむな
ど、さっそく市民の憩いの場になっています。奇跡の一本
松や道の駅高田松原、東日本大震災津波伝承館と隣接し
ていますので、散策もおすすめです。

　また、大槌町の「浪板海岸」も早期完了を目指し、約500
メートルの砂浜再生工事を進めています。
　この夏は、再生が進む三陸の海岸を訪れてみませんか。

ひらいずみナビ 検索

大船渡市

釜石市

山田町

遠野市

宮古市

住田町

陸前高田市陸前高田市
高田松原海岸高田松原海岸

根浜海岸根浜海岸

浪板海岸浪板海岸

大槌町大槌町

盛岡広域振興局
土木部流域治水室
019-629-6649

お問い合わせお問い合わせ
一般社団法人 
平泉観光協会
0191-46-2110

お問い合わせ
沿岸広域振興局経営企
画部企画推進課　　　
0193-25-2701

お問い合わせ
県北広域振興局林務部
林業振興課
0194-53-4984

丁寧な製炭により見た目も美しい「岩手木炭」

木炭の普及活動や後進の育
成にも力を注ぐ谷地司さん

やながわね  ばま





県では、2011年６月から県内
の公園や庁舎など55地点の放
射線量（空間線量率）を定期的
に測定しています。測定値は、
2013年６月以降、全ての地点
で国の除染基準(毎時0.23マ
イクロシーベルト)を下回って
います。汚染状況重点調査地
域（一関市、奥州市、平泉町）で
も、近年は国の除染基準を下
回る低値で推移しています。

生活空間の放射線量

ご存知ですか

3
月

［被害状況］2021年3月31日現在

【生活空間の放射線量】県庁環境保全課／019-629-5356
【全般】県庁復興危機管理室／019-629-6912お問い合わせ

■死者5,144人（震災関連死470人を含む）
■行方不明者1,111人
　（うち死亡届の受理件数1,102件）

三陸沿岸道路の侍浜(さむらい
はま)IC～洋野種市IC間が開通

震災からの歩み（主なもの）
 2021年3月～

放射線影響対策のお知らせ 【No.40】
［受付時間］8：30～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

県政テレビ番組
「いわて！わんこ広報室」毎週 放送中！
〇テレビ岩手

〇岩手めんこいテレビ
〇岩手朝日テレビ
〇IBC岩手放送

月曜日  18：54～19：00
（再放送）土曜日  21：54～22：00

水曜日  21：54～22：00
水曜日  23：10～23：15
木曜日  18：55～19：00

検 索岩手県

岩
手
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

「岩手県 
ホームページ」
はこちら

〒020-8570（住所不要） 岩手県広聴広報課
koucho@pref.iwate.jp
019-629-5110
019-651-4865（24時間受付）

手紙・はがき

電子メール

電　　話

F　A　X

ご意見・ご提言はこちら広聴広報ガイド

※都合により放送時間が変更になることがあります。

改正食品衛生法が本格施行します
県サイト内ページ番号検索 1026666

「食で幸せ『希望郷いわて』～伝えよう  いわての魅
力と  感謝の気持ち～」をテーマに行われるイベン
ト。関係団体によるPRブース出展や、アスリートトー
クショー、シンポジウム、料理教室などを実施しま
す。また、大会開催記念に制作した食育ダンスも披
露。ぜひ会場へどうぞ！詳しい内容は公式ホーム
ページをご覧ください。
【開催日】6月26日（土）・27日（日）
【会場】岩手産業文化センター「アピオ」、いわて県民
情報交流センター「アイーナ」

「第16回食育推進全国大会inいわて」開催

お問い合わせ 県庁県民くらしの安全課／019-629-5322

お問い合わせ 岩手県立美術館／019-658-1711 お問い合わせ 県庁スポーツ振興課／019-629-6785

県サイト内ページ番号検索 1030463

県サイト内ページ番号検索 1041470

６月１日、改正食品衛生法が本格施行しました。
ポイントは２つです。
○HACCP（ハサップ）に沿った衛生管理の制度化
※原則として全ての食品等事業者が対象

○営業許可制度の見直しと営業届出制度の創設
・営業許可業種が34業種から32業種に
・営業許可業種以外の食品等事業者は届出が必要
詳しくは、最寄りの保健所、または県庁県民くらし
の安全課（食の安全安心担当）にお尋ねください。

三陸の暮らしや文化、自然など多様な魅力を再発見！
［開催期間］６月12日（土）～8月22日（日）

［開館時間］9：30～18：00
（入館は17：30まで）
［休館日］月曜

［開館時間］9：00～20：00
［休館日］各月末（土日祝日の場合は前日）、
アイーナ休館日

［開館時間］9：30～16：30
（入館は16：00まで）
［休館日］月曜日（月曜が休日の場合はその翌日）

お問い合わせ 県庁県民くらしの安全課／019-629-5385

お問い合わせ 岩手県立博物館／019-661-2831

お問い合わせ 岩手県立図書館／019-606-1730

2023年2月に八幡平市で開催する冬季国体スキー競
技会の「大会愛称」及び「スローガン」を募集していま
す。大会開催を県内外に広く知ってもらい、大会機運
を盛り上げるため、みなさんのご応募をお待ちしてい
ます。
【応募方法】応募用紙（配付先：県庁、各広域振興局、
各市町村、県ホームページ）により封書、FAX及びE
メールのいずれかの方法で応募してください。

冬季国体｢大会愛称・スローガン｣募集！

お問い合わせ 県庁文化振興課／019-629-6286

県サイト内ページ番号検索 1011950

「第11回いわてマンガ大賞」コンテストを開催します。
岩手を題材とした作品、「一般部門」と「1～4コマ部
門」を募集。郵送のほか、「いわてマンガ大賞」コンテ
ストホームページからも応募できます。みなさんの思

い描く岩手をマンガにして、ぜひ
ご応募を！応募要項等の詳細は、
6月中旬にホームページに掲載し
ます。詳しくは、ホームページをご
覧ください。

「第11回いわてマンガ大賞」コンテスト
作品募集！

お問い合わせ 県警本部警務課人事係
フリーダイヤル（直通）／0120-204034

【受験資格】
・1986年4月2日以降に生まれた方（男性・女性）
・大学（短期大学を除く）を卒業、2022年3月31日ま
でに卒業見込みの方、またはこれらの方と同等の資
格があると県人事委員会が認める方
【応募期間】6月11日（金）17：15まで
【申し込み方法】インターネット（電子申請）
【第一次試験日・会場】７月11日（日）
盛岡：岩手大学理工学部　東京：都道府県会館1階
【第二次試験日】8月30日（月）～9月3日（金）のうち
指定する日　　　　　　
【採用予定数】男性30人、女性8人

警察官Ａ（男性・女性）募集!

20日

4
月

東北デスティネーションキャン
ペーン開始（～9月30日）
期間中、沿岸各地で関連イベン
トの開催を予定

1日

国の復興支援道路として宮古
盛岡横断道路が全線開通

28日

復興へ向けて歩み続ける
岩手の今を紹介します。

食育推進全国大会  いわて 検索 いわてマンガ大賞 検索

岩手県警察  採用 検索

東日本大震災
津波伝承館Twitter

いわて
復興だより

岩手県広聴広報課
Twitter

県政情報、防災情報、
岩手の魅力情報を発信中。

1718

一関市、奥州市、平泉町の28地点の生活空間
放射線量の平均（地上1ｍ地点）
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読者の皆さまからのご要望にお応えし、今号から県立博
物館などの催事情報を掲載します。新型コロナウイルス感
染症の感染状況によっては、記載のイベントなどが延期や
中止される場合がありますので、ご注意ください。

ご存知ですか

外国人講師と楽しく会話をしながら、英語力向上を
目指しませんか？県教育委員会は、小学生・中学生・
高校生を対象に、英語で未来を語り合う「イーハトー
ブの森～英語で未来を拓くワークショップ～」を開催
します。コースは目的別に2種類。自分の英語レベル
や実施会場などの希望に合わせて参加できます。詳
細は県ホームページをご覧ください。

「イーハトーブの森～英語で未来を拓く
ワークショップ～」参加者募集！
県サイト内ページ番号検索 1006921

お問い合わせ 県教育委員会事務局学校教育室／019-629-6162

イーハトーブの森 英語 検索

小学5年生～高校3年生
（英検3級程度の英語力を目標とする児童生徒）
英語力向上、世界で必要なグローバル意識の涵養
①５月22日（土） ／ 県立陸中海岸青少年の家
②８月28日（土） ／ 国立岩手山青少年交流の家

対象

目的
開催日程
／会場

中学1年生～高校3年生
（英検準2級以上の英語力を目標とする生徒）
英語力向上、地域国際化に必要なグローカル意識の向上
①７月17日（土） ／ 県立県北青少年の家
②９月25日（土） ／ 県立県南青少年の家

対象

目的
開催日程
／会場

ご覧ください

「みる！しる！わかる！三陸再発見」
開館40周年記念特別展
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岩手県立
博物館

［開催期間］7月18日（日）まで
企画展「いわての神楽」

岩手県立
図書館

［開催期間］6月26日（土）～8月1日（日）

企画展 「足立美術館展　横山大観と
近代日本画の名手たち」

［開催期間］8月14日（土）～10月3日（日）

企画展 「華麗なるベル・エポック　
フランス・モダン・ポスター展」

［開催期間］7月18日（日）まで
コレクション展  第１期  「没後20年  松田松雄」

［開催期間］７月23日（金・祝）～10月17日（日）
コレクション展  第2期  「抽象表現の楽しみ」

岩手県立
美術館

0.24

0.17

0.12

0.09
0.08 0.07 0.07 0.060.06 0.06 0.06

【締め切り】６月30日（水）
【応募先】県庁スポーツ振興課
「冬季国体大会愛称募集」係
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A

わんこきょうだい
オリジナルグッズが

当たる！

カギの答えを埋めて、
A～Cに入る言葉を
完成させてね。

【当選発表】商品の発送（7月末ごろ）をもって代えさせていただきます。

送り先

はがき

FAX

〒020-0025  岩手県盛岡市大沢川原3-3-8 正和ビル2階
株式会社 オリンピア企画内
 「いわてグラフ6月号・クロスわんこ」係

019-629-9170

電子メール
crosswanko＠olympia-kikaku.co.jp
右のQRコードを読み取って簡単にアドレスを取得できます。
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第776号

送り先申込方法

応募締切

当選発表

2021年7月9日（金）当日消印有効 

商品の発送（7月末ごろ）をもって代えさせていただきます。

〒020-8570（住所不要） 岩手県広聴広報課
 「いわてグラフ6月号・読者アンケート」係

kouhou@pref.iwate.jp

019-651-4865（24時間受付）

手紙・はがき

電子メール

F　A　X

※ご記入いただいた個人情報やアンケートの内容につきましては、
　厳正な管理の下で取り扱い、アンケート集計、プレゼントの発送にのみ利用させていただきます。
いわてグラフは岩手県が制作する広報誌です。518,500部作成し、県内全世帯に配布しています。1部あたりの単価は約31円です。

住所・氏名・年齢・職業・電話番号・ご希望のプレゼ
ントのアルファベット記号（A・Bのいずれか）をお書
きの上、はがき、FAX、電子メール、または右のQR
コードを読み込んで、利用規約にご同意いただいた
のち、応募フォームから応募してください。

I W A T E
G R A P H

2 0 2 1

06

見やすいユニバーサルデザイ
ンフォントを採用しています。

岩手県広報誌 第776号
令和3年6月1日 発行（年4回）

2 0 2 1 . 0 6
S U M M E R
I W A T E  G R A P H

岩
手
を

魅
せ
る

広
報
誌

●よこのカギ
①今号の表紙の人、瀬川さんご夫妻が営んでいるのは
　「○○○○カフェ」。（⇒詳しくはP5）
③水素と酸素との化合物。化学式でH2O。
④ろ紙などのフィルターを使って液体をきれいにすること。
⑤９月30日まで行われている大型観光キャンペーンは
　「○○北デスティネーションキャンペーン」（⇒詳しくはP10）
⑦岩手県が生産量No.1の
　バーベキューに欠かせないアイテムは○○○○。（⇒詳しくはP14）
⑧今回健康レシピで使用したジンジャーシロップ。
　ジンジャーは日本語で○○○○。（⇒詳しくはP6）

●たてのカギ
①「インターネット」の略称。
②「愛」を英語にすると？
③自分を支持、応援してくれる人。
④平泉世界遺産の日は○○○○29日。（⇒詳しくはP13）
⑥「いわてモー！モー！プロジェクト2021」のキャラクター
　「チャンプくん」は何の動物がモデル？（⇒詳しくはP4）
⑦鋭い爪とくちばしを持ち、
　他の動物を補食する習性のある鳥類は○○きん類。
⑨水平、左右の方向。

カギの答えを埋めて、A～Cに入る言葉を完成させ
てね。クロスわんこに正解した皆さまの中から抽選
で6名様にそばっちの「ぬいぐるみストラップ」をプ
レゼント！
住所・氏名・年齢・職業・電話番号・クロスわんこの
解答をお書きの上、はがき、FAX、電子メールから
ご応募ください。

プレゼント！

応募フォーム
QRコード

▲

アンケートにお答えいただいた
皆さまの中から抽選で合計13名様に
県産品をプレゼント！

アンケートにお答えいただいた
皆さまの中から抽選で合計13名様に
県産品をプレゼント！

アンケート＆
プレゼント

【1】 記事は分かりやすかったですか? ［番号で回答］
①非常に分かりやすい
②分かりやすい

③普通
④分かりにくい

⑤非常に分かりにくい

【2】 今回の企画で興味を持ったものは何ですか?

アンケートにお答えください

※⑦その他のかたは、関心のあるものをお書きください。

【4】 本誌へのご意見・ご要望がありましたら、ご自由にお書きください。

【3】 身の回りで知りたい分野は何ですか? ［番号で回答・複数回答可］
①産業
②医療・福祉

③防災
④教育・文化

⑤環境
⑥社会資本整備

⑦その他

※④または⑤のかたは、どのような点が分かりにくかったかお書きください。

ジンジャーシロップ
1本（盛岡市）AAA

P６の「健幸レシピ」で紹介した浅沼醤油店
の「ジンジャーシロップ（200㎖）」。ピリッと
辛めの生姜シロップです。炭酸水やお湯で
割って、料理のアクセントにしたりと使い方
いろいろ。
【問】浅沼醤油店  食楽日和
　　0120-970-473

岩手が誇るブランド牛「いわて
牛」の切り落とし（400g）。全国
から質が良いと高い評価を得て
いる「いわて牛」を、ご家庭でぜ
ひ、お召し上がりください。
【問】いわて牛普及推進協議会　019-629-5735

10名様

3名様いわて牛切り落とし
400gBBB
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