
令和３年度幼稚園等及び小・中学校体育・保健体育実技等研修会 実施要項 

 

１ 趣旨 

運動好きの幼児児童生徒の育成や体力向上のため、講義及び演習等を実施し、健やかな体の育成の基

礎を担う体育・保健体育科等に係る指導者の指導力向上に資する。 

 

２ 主催 岩手県教育委員会 

 

３ 期日・研修内容・会場 

期  日 ｺｰｽ 領 域 等 校 種 会  場 

令和３年６月７日（月） ① 器械運動 中学校 

岩手県営武道館 

盛岡市みたけ3-24-1 

TEL 019-641-4577 

令和３年６月11日（金） ② 保健 
小学校 

中学校 

岩手県立総合教育センター 

 花巻市北湯口2-82-1 

 TEL 0198-27-2711 

令和３年６月15日（火） ③ 幼児の運動遊び 
幼稚園等 

小学校 

岩手県営武道館 

盛岡市みたけ3-24-1 

TEL 019-641-4577 

令和３年６月22日（火） ④ 表現運動系 小学校 

令和３年６月29日（火） 

⑤ 球技（ネット型） 中学校 

⑥ 
ボール運動系 

（ネット型） 
小学校 

岩手県営体育館 

盛岡市青山2-4-1 

TEL 019-647-1010 

令和３年７月６日（火） ⑦ 陸上競技 中学校 

岩手県営武道館 

盛岡市みたけ3-24-1 

TEL 019-641-4577 

  ※ 小学校は義務教育学校前期課程、中学校は義務教育学校後期課程を対象として含むこと 

 

４ 日程 ※『高等学校保健体育指導者研修会』と同時開催 

時 間 内     容 

12：30～13：00 受付 

13：00～13：15 開会行事 

13：15～16：15 講義・協議「領域別の講義・協議」 

16：15～16：30 閉会行事 

 

※ 本研修は、今年度の体育保健体育指導力向上研修（東部ブロック）がオンラインによる講義・協

議となったことを受け、基本的に運動の実技は行いませんので、参加の際は御留意願います。 

 



５ 講師 

 ① 器械運動                 盛岡教育事務所 主任指導主事 山 根 章 広 

 ② 保健          岩手県教育委員会事務局保健体育課   指導主事 葛 尾 欣 児 

 ③ 幼児の運動遊び              県南教育事務所 主任指導主事 沢 田 伸 久 

 ④ 表現運動系                県北教育事務所   指導主事 岡 田 政 志 

 ⑤ 球技（ネット型）             花巻南高等学校    教 諭 川 口   倫 

 ⑥ ボール運動系（ネット型）      八幡平市立平笠小学校    教 諭 登 嶋 憲 一 

 ⑦ 陸上競技               洋野町立種市中学校    教 諭 上大澤 良 光 

 

６ 各コースのテーマ 

ｺｰｽ 領 域 等 校 種 テーマ 

① 器械運動 中学校 

器械運動を通して、運動が苦手な児童生徒を含む全ての 

児童生徒 が、体を動かす楽しさや心地よさを味わうととも

に、運動を好きになり、生涯にわたって豊かなスポーツラ

イフを実現するための資質・能力を身に付けることができ

る指導の在り方 

② 保健 
小学校 

中学校 

小中高等学校の発達の段階を踏まえた学習内容を理解す

るとともに、課題解決を行う授業展開を通して、児童生徒 

自らが課題を発見し、課題の解決に向けて思考・判断し、

他者に伝える力を養う指導の在り方 

③ 幼児の運動遊び 
幼稚園等 

小学校 

幼児期運動指針に基づいて、発達の段階に即した幼児か

らの体を使った遊びを通して、運動遊びの楽しさを味わう

とともに、適切に幼児期に育みたい基礎的な動きを身に付

けることができるようにするための指導の在り方 

④ 表現運動系 小学校 

表現運動を通して、運動が苦手な児童生徒を含む全ての

児童生徒が、体を動かす楽しさや心地よさを味わうととも

に、運動を好きになり、生涯にわたって豊かなスポーツラ

イフを実現するための資質・能力を身に付けることができ

る指導の在り方 

⑤ 
球技 

（ネット型） 
中学校 

球技を通して、運動が苦手な児童生徒を含む全ての児童

生徒が、体を動かす楽しさや心地よさを味わうとともに、

運動を好きになり、生涯にわたって豊かなスポーツライフ

を実現するための資質・能力を身に付けることができる指

導の在り方 

⑥ 
ボール運動系 

（ネット型） 
小学校 

ボール運動を通して、運動が苦手な児童生徒を含む全て

の児童生徒が、体を動かす楽しさや心地よさを味わうとと

もに、運動を好きになり、生涯にわたって豊かなスポーツ

ライフを実現するための資質・能力を身に付けることがで

きる指導の在り方 

⑦ 陸上競技 中学校 

陸上競技を通して、運動が苦手な児童生徒を含む全ての 

児童生徒 が、体を動かす楽しさや心地よさを味わうととも

に、運動を好きになり、生涯にわたって豊かなスポーツラ

イフを実現するための資質・能力を身に付けることができ

る指導の在り方 

 



７ 受講者 

  受講を希望する教員等 

 

８ 携行品（※②保健コース以外は、上履きを御持参願います。） 

ｺｰｽ 領 域 等 校 種 携   行   品 

① 器械運動 中学校 

・学習指導要領解説（中学校） 

・「指導と評価の一体化」のための学習評価に 

 関する参考資料（中学校） 

② 保健 
小学校 

中学校 

・学習指導要領解説（小学校、中学校） 

・「指導と評価の一体化」のための学習評価に 

 関する参考資料（小学校、中学校） 

③ 幼児の運動遊び 
幼稚園等

小学校 

・幼稚園教育要領解説及び幼児期運動指針ガイド

ブック 

④ 表現運動系 小学校 

・学習指導要領解説（小学校） 

・「指導と評価の一体化」のための学習評価に 

 関する参考資料（小学校） 

⑤ 球技（ネット型） 中学校 

・学習指導要領解説（中学校） 

・「指導と評価の一体化」のための学習評価に 

 関する参考資料（中学校） 

⑥ ボール運動系（ネット型） 小学校 

・学習指導要領解説（小学校） 

・「指導と評価の一体化」のための学習評価に 

 関する参考資料（小学校） 

⑦ 陸上競技 中学校 

・学習指導要領解説（中学校） 

・「指導と評価の一体化」のための学習評価に 

 関する参考資料（中学校） 

 

９ その他 

 (1) 旅費について 

  ア 小学校（義務教育学校を含む）教員は小学校事業旅費（短縮コードM139）、中学校（義務教育学

校を含む）教員は中学校事業旅費（短縮コードM169）により対応ください。 

  イ 幼稚園等の教員には、当方から支出できません。 

 (2) 新型コロナウイルス感染症対策について 

   別紙「新型コロナウイルス感染拡大防止ガイドライン」により留意願います。 

 (3) 服装について 

   本研修は、基本的に運動の実技は行いませんので、運動を目的とした服装は必要ありません。 

   また、クールビズ期間中であることから、上着の着用等は必要ありません。 


