
事 務 連 絡 

令 和 ３ 年 ５ 月 ７ 日 

 

各都道府県・指定都市教育委員会学校保健主管課  

各 都 道 府 県 私 立 学 校 主 管 課   御中 

附属学校を置く各国立大学法人担当課 

 

 

                     文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 

 

 

児童生徒の心と体を守るための啓発教材について 

 

 

 日頃から学校保健の推進にご尽力をいただき、誠にありがとうございます。 

 文部科学省では、保健教育を実施するに当たり、効果的な指導及び自己学習を行うことができ

るよう、補助資料として、心の健康、病気の予防、喫煙・飲酒・薬物乱用の害等についてまとめ

た啓発教材を作成しております。このたび下記のとおり令和２年度版を作成し、文部科学省ホー

ムページに掲載しましたので、ご活用いただくとともに、各都道府県教育委員会及び各都道府県

私立学校主管課におかれては、域内の市町村教育委員会、所轄の学校法人等に対し周知されるよ

う併せてお願いいたします。 

 

記 

 

◇ 啓発教材名  

○小学生用：「わたしの健康」 

○中学生用：「かけがえのない自分 かけがえのない健康」 

○高校生用：「健康な生活を送るために」 

  ※主な改訂内容は時点修正や資料の更新となりますが、中学生用及び高校生用につ

いては、次の項目を追加・追記しています。 

   ・中学生用：第６章に新型コロナウイルス感染症、第７章に「がん」の項目を追加 

   ・高校生用：１４「知っておきたい感染症」に新型コロナウイルス感染症について

の記載を追記 

 

◇ 掲載先  

○文部科学省ホームページ 

 ＵＲＬ：https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1353636.htm 

 

◇ 活用方法等  

○小学校高学年、中学校及び高等学校等の体育科・保健体育科の資料、また、特別活動及

び総合的な学習（探究）の時間などにおける補助資料として御活用ください。 

 

◇ その他  

○これまで、配布希望のあった各市区町村教育委員会及び小学校、中学校、義務教育学校、

高等学校、中等教育学校及び特別支援学校に対して直接発送しておりましたが、今回か

ら直接発送は行わず、ホームページへ掲載する形式としました。お問合せいただいても

発送できかねますのでご了知ください。 

 

                         ＜本件担当＞   

                          文部科学省初等中等教育局 

                          健康教育・食育課保健管理係 

                          TEL:03-5253-4111(内線 2976) 

                                               FAX:03-6734-3794 

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1353636.htm

