
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりで 悩んで いませんか？ 

岩手県ひきこもり支援センター 

青少年なやみ相談室 ※土日・祝日も相談に応じています。 

平成 29 年 4 月より、「青少年なやみ相談室」「岩手県ひきこもり支援センター」は、「子ども・若者支援に関する総合相談窓口」

として、皆様からの様々な相談をお受けしています。また、相談の内容に応じ、専門的な支援を行う関係機関を紹介いたします。 

〒020-0045盛岡市盛岡駅西通１丁目７－１アイーナ６階 青少年活動交流センター内 

〒020-0015岩手県盛岡市本町通３-19-１福祉総合相談センター４階 岩手県精神保健福祉センター内 

【電話相談】 受付時間 月～金 9:00～16:30（祝祭日休） 

☎ ０１９-６２９-９６１７ 

【来所相談】 受付時間 月～金 9:00～16:30（祝祭日休） 

あらかじめご予約をお願いします 

悩みごとをひとりで抱え込まないで、お話をお聞かせください。 

相談は、ご本人からでも、ご家族からでも構いません。 

これからのことを、一緒に考えていきましょう。 

ニート、ひきこもり、不登校、非行、震災ストレス… 

 

下記の相談窓口で、お待ちしています。 

お問い合わせ 
岩手県子ども・若者自立支援ネットワーク会議事務局 

（岩手県環境生活部若者女性協働推進室内） 

〒020-8570 岩手県盛岡市内丸 10－１ ℡０１９-６２９-５３４８ 

※ 相談は無料です。（通話料はかかります） 

※ 相談内容については秘密を厳守します。 

【電話相談】【面接相談】 
※年末年始、施設一斉
点検日（年 2 回程度）
は除きます。 

【電話相談】 受付時間 9:00～16:00（月・木のみ 9:00～20:00） 

☎ ０１９-６０６-１７２２（相談専用） 

【面接相談】 受付時間 9:00～16:00（月・木のみ 9:00～20:00） 

あらかじめご予約をお願いします 

【メール相談】24時間受付 

nayami@aiina.jp 

【電話相談】【来所相談】※年末年始は除きます。 
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