
コロナ禍における体育、保健体育指導の工夫例について、教師用動画資料をスポー

ツ庁のホームページに掲載しますので、適宜、御活用ください。 
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コロナ禍における体育、保健体育の教師用指導資料について 

 

 

コロナ禍において、実技を含む体育、保健体育の授業において児童生徒の学びを保障す

るためには、基本的な感染症対策を徹底しながら指導の内容や方法を工夫することが大切

です。 

このことから、スポーツ庁では、体育、保健体育の授業における基本的な感染症対策を踏

まえた指導の工夫例について、教師向けの動画資料を作成しましたので、地域の感染状況

を踏まえた上で御活用ください。 

本資料は、各学校種（小学校、中学校、高等学校）の領域ごとに作成しており、以下のス

ポーツ庁ホームページにおいて今年度中に順次掲載します。 

 

【掲載ページ】 

スポーツ庁ＨＰ「コロナ禍における体育、保健体育の教師用指導資料」 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/jsa_00001.htm 
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