
2011年3月11日の東日本大震災津波で大きな被害を受けた岩手県三陸地域。
その中で、三陸鉄道は被災地の復興のシンボルとして2014年4月に全線運行再開し、
2019年3月にはＪＲ山田線（宮古・釜石間）の経営移管を受け、
大船渡市の盛駅から久慈駅までの163kmがリアス線として新たにスタート ！
さらに、2019年の台風19号被害も乗り越え、2020年3月に全線運行再開します。
三陸鉄道スタディ・ツーリズムを体験し、今後の防災や教育にお役立てください。

笑顔をつなぐ、ずっと・・・。笑顔をつなぐ、ずっと・・・。笑顔をつなぐ、ずっと・・・。笑顔をつなぐ、ずっと・・・。

Study
Tourism

次代に「ツナグ」
震災学習列車

オリジナル震災復興研修
ゼミ列車

スタディ・ツーリズム



■震災学習列車の内容
列車で移動しながら、三陸鉄道社員又は沿線住民
が、車内で震災時の状況などをご案内いたします。
被災状況がご覧いただける場所では、一旦停止又
は徐行運転をいたします。

■料 金（1両・税込）
田野畑駅―久慈駅　盛駅―釜石駅
●県内団体
　一般車両 35,300円  イベント車両 41,300円
●県外団体
　一般車両 43,300円  イベント車両 51,700円
鵜住居駅―宮古駅
●県内団体
　一般車両 38,900円  イベント車両 44,900円
●県外団体
　一般車両 48,340円  イベント車両 56,740円
※乗車区間に関係なく一律の料金となります。
※利用者補助制度を適用した料金になりますので、
　変更になる場合があります。

●オプション
　三鉄ヘッドマーク
　［お好きなデザインで作成いただけます］
　22,000円/１個（税込・送料別）

■申込方法
所定の用紙に必要事項を記入のうえ、FAXにてお申し
込みください。
学生団体は利用日の2年前、一般団体は利用日の1年
前から受付可能です。
※申込用紙は下記サイトよりダウンロードいただけます。
　http://www.sanrikutetsudou.com/ （日本語）

■特 典
ご乗車の皆様に、記念乗車証明書を
差し上げます。

～東日本大震災のあの時、そして今～
震災学習列車 完全

予約制

お問い合わせ・お申し込みはお電話又はFAXで

■旅客営業部 TEL.0193-71-1170 FAX.0193-71-1200

■大船渡派出所［ 盛 駅  ―  釜 石駅 ］  TEL.0192-27-9669 FAX.0192-27-9677

田野畑駅 ― 久慈駅

［2020年3月14日改正］

運行区間

■発着時間（臨時列車）
田野畑駅発 久慈駅着
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久慈駅発 田野畑駅着
●❷
❹
❻
❽
10
12

09 ： 00
11 ： 30
13 ： 15
14 ： 27
15 ： 15
16 ： 20

▶

▶

▶

▶

▶

▶

10 ： 05
12 ： 40
14 ： 25
15 ： 35
16 ： 25
17 ： 18

■最大車両編成 ： 最大4両まで
※❶田野畑駅9：20分発の列車は、最大2両となります。

［2020年3月14日改正］

鵜住居駅 ― 宮古駅運行区間

■発着時間（臨時列車）
鵜住居駅発 宮古駅着
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宮古駅発 鵜住居駅着
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■最大車両編成 ： 最大4両まで

［2020年3月14日改正］

盛駅 ― 釜石駅運行区間

■発着時間（臨時列車）
盛駅発 釜石駅着
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釜石駅発 盛駅着
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■最大車両編成 ： 最大3両まで

座席定員 ： 座席数 48名～57名
※車両タイプにより、座席数が異なります。
※車両タイプの指定はできません。
※時刻改正により、時間が変更になる場合があります。

田野畑駅 ― 久慈駅
鵜住居駅 ― 宮古駅

（一例）



利用実績

車窓から「見て」・「聞いて」・「知って」
被災地の今、自分達の防災について『考える』列車です。

●海岸を走る列車なので、旅行として楽しめ、また、教育にも

つながる。（旅行会社・30代）

●教育旅行後、「自分達に今何ができるか。」という考えや、

「自分達はどうすれば良いか。」といった考えが芽生えてき

た。教育旅行として非常に有意義。（高校教師・30代）

●多感かつ生き方の基礎ができる中学生から高校生までの

間に、被災地の今を感じ、体験し、考えることで、生徒にはと

ても勉強になった。（中学教師・20代）

●震災学習列車は「聞く・見る」と言った「受動的な学び」であ

りながら、被災者などの声や現場を見ることで、将来につな

がる「能動的な学び」に転換できる。（大学教授・60代）

●ガイドは、三陸鉄道社員又は沿線住民から選択
可能です。

●被災状況が見える場所では、列車を一旦停止
又は徐行運転をいたします。

●「震災当時の様子」、「今の被災地の状況・現状
の問題」などをパネルを使いながら説明します。

●乗車時間は約１時間となります。

2012年度から

2018年度までの
利用は

1,197団体、54
,471名!!

利用団体数

27団体

利用人数

1,472人

利用団体数 利用人数

1,197団体

54,471人

2012年（運転開始時）
2018年度まで
（累計）

ポイント
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三陸をきめ細やかにガイドいたします。
被災地の今、自分達の防災、そして観光まで　　　　　　　　　　　　 　　 　です。

オリジナル震災復興研修

●基本行程は1泊2日です。10人以上のグループ、団体でお申込みください。バス、宿泊、ガイドがすべてセット
されておりますので、安心してお申込み頂けます。

●三陸鉄道社員が全行程をご案内し、被災状況を説明いたします。

●行程、視察箇所は、お客様のご要望に応じてプランニング可能な「完全オーダーメイド」旅行となっております。

●被災状況の資料をご用意しています。

●被災当時と状況が、日々刻々と変化しております。その状況を、写真等を使いながら解説いたします。

基本情報

盛岡駅発着、一ノ関駅発着、花巻空港発着又は一ノ関駅発～盛岡駅着な
ど岩手県内陸の新幹線駅、空港などから専用バスでご案内いたします。
発着地はお客様とのご相談になります。

モデルコース

オプション

『完全オーダーメイド』旅行

＊追加料金が必要です。

視察研修にあわせた、三陸地域、平泉世界遺産などの観光はいかがでしょうか？
観光も被災地支援の一助となります。コースを調整し、オプションへの組込みが可能です。

企業の視察（震災復興した企業視察が可能です。）
企業様の受入れ時間、場所等により、行程が変わる場合があります。

水産加工業、食品などの業種がございます。

三陸鉄道への乗車
三陸鉄道への乗車を組み入れたコース造成も

可能です。お申し付けください。

一ノ関駅出発▶陸前高田市▶大船渡市▶釜石市
▶大槌町▶山田町▶宮古市 宿泊

料金例

1日目

宮古市内宿泊地 ▶宮古市街地▶田老地区
▶盛岡駅到着

2日目

●10名様以上でお一人 36,000円
●20名様以上でお一人 33,000円
●30名様以上でお一人 30,000円

上記モデルコースの場合

お問い合わせ・お申し込みはお電話で

株式会社 TEL.0193-71-1170  FAX.0193-71-1200



■料 金（1両・税込）
●県内団体
　一般車両 35,300円～　イベント車両 41,300円～
●県外団体
　一般車両 43,300円～　イベント車両 51,700円～
※乗車区間により料金が変わります。
※利用者補助制度を適用した料金になりますので、変更にな
　る場合があります。

三鉄ゼミ列車

●ガイドは、三陸鉄道社員又は沿線住民から選択できます。

●乗車時間は約１時間となります。

●被災地域の状況に加えてご希望に応じ、防災、産業再

生の取組など、幅広いテーマに則した講義を行うことが

可能です。

●復興の状況を「体感」し、学びの「シンカ（進化・深化）」を図る教育プログラムです。

●東日本大震災後から被災地の希望として走り続け、地域とつないできた『縁』と『絆』。

　三陸鉄道だから実現できる充実の講義とプログラムです。

ポイント

●被災の跡が色濃く残っており、

実際に地元の人の声を聞き、

復興に向けた努力や気持ちを

知ることができました。

（20代・学生）

利用者の声

社会的な資源・資本である「三陸鉄道」の「今」と「震災」など、
多様な角度から学習できる　　 　　　　　　　　　　です。『学生ゼミ向け』列車

基本情報

お問い合わせ・お申し込みはお電話で

株式会社

●災害公営住宅への転居に伴う

孤立や地場産業の人材不足な

ど、復興の実情を教わり、解決

すべき課題が多くあること、ま

た、その解決のために自分に

何ができるのかを考えました。

（10代・学生）

TEL.0193-71-1170  FAX.0193-71-1200



三陸鉄道のおみやげ

おみやげ・グッズのお問い合わせ先 ： さんてつや TEL.0193-63-7738  FAX.0193-64-3255

三鉄の黒字化を目指すという目標から生まれ
た『クロジカせんべい』です。岩手県の食材を
使用し、醤油・塩の２つの味をお楽しみいただ
けます。

三鉄クロジカせんべい
(醤油・塩) 各216円（税込）

醤油：20ｇ　塩：17ｇ
三陸の地でのびのびと育てられた山羊のミ
ルクを使ったクッキーです。ヤギの素朴なミ
ルクを引き立てる３種類の味わいをお楽しみ
いただけます。

ヤギミルククッキー
（スイート・海・スパイス&ハーブ）

各860円（税込）18枚入
三陸産の新鮮なスルメイカを原料に使用し
た、ミニサイズのいかせんべいです。 甘みの
中からほのかに香るいかの味わいをお楽しみ
いただけます。 

三鉄まごいかせんべい
350円（税込）

10枚入（5枚入×2袋）

三陸鉄道のマスコットキャラクターさんてつ
くんが初めてぬいぐるみになりました。丸っこ
く可愛いらしいフォルムが忠実に再現されて
います。

さんてつくんぬいぐるみ
1,540円（税込）

三鉄の車両や風景、キャラクターが描かれた
オリジナルのクリアファイルです。常時数種
類をご用意しておりますので、是非お買い求
めください。

三鉄クリアファイル(各種)
330円（税込）

三鉄の列車型目覚まし時計です。アラーム音
は、3種類(車内アナウンス、列車走行音、宮古
駅発車音)から選べます。

列車型目覚まし時計
1,650円（税込）

三陸の四季と三陸鉄道の一般車が組み合わ
さった可愛らしいメモ帳です。台紙は、三陸鉄
道の車両になっておりますので、作ってお楽
しみも頂けます。

三鉄メモ帳
550円（税込）1袋（4個入)

「東日本大震災の記憶を風化させまい」とい
う思いで、三鉄社員が自らガイドをしている
「震災学習列車」を取り上げた本です。

きずなを結ぶ震災学習列車
1,650円（税込）

三鉄の列車をモチーフにした走るキーホル
ダーです。キーホルダーの金具部分を外して
プルバックで走らせて遊ぶこともできます。

列車型キーホルダー
650円（税込）



アクセスマップ

■久慈に行くには
　九戸IC→国道281→久慈
■宮古に行くには
　盛岡IC→国道106（宮古街道）→宮古
■釜石に行くには
　花巻JCT→釜石自動車道→釜石
■盛に行くには
　水沢IC→国道397→国道107→盛

車を利用した場合

※JR大船渡線の盛→気仙沼間はBRT（バス高速輸送システム）が運行

■盛岡から宮古に行くには
　岩手県北バス106急行
■二戸から久慈に行くには
　JRバス東北スワロー号

バスを利用した場合

■札幌→（室蘭本線経由）→新函館北斗→（北海道・東北新幹線）→盛岡
　所要時間：約5時間40分
■新大阪→東海道新幹線→東京→東北新幹線→盛岡
　所要時間：約5時間9分
■東京→東北新幹線→盛岡
　所要時間：約2時間20分

列車を利用した場合

■札幌→いわて花巻：JAL約55分
■名古屋（小牧）→いわて花巻：FDA約70分
■大阪（伊丹）→いわて花巻：JAL約80分
■福岡→いわて花巻：JAL約120分

航空機を利用した場合

八
戸
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E45

E45

E45

九戸IC



イベント列車
こたつ列車お座敷列車

〒027-0052 岩手県宮古市宮町1丁目1-80
TEL.0193-62-7000  FAX.0193-71-1200
http://www.sanrikutetsudou.com/

笑顔をつなぐ、ずっと・・・。

株式会社

36-100/200 36-700

36-Z（さんりくはまかぜ） 36-R（さんりくしおさい）36-R3

■三陸の春～秋の観光シーズンおすすめの『お
座敷列車』で、海の幸満載のお弁当と季節を
感じる景色を楽しめます。

■また、『お座敷列車』では、大好評の海女の姿
をしたガイドなど、特色あるガイドの派遣も可
能です。

■三陸の冬を彩どる『こたつ列車』で、海の幸満
載のお弁当と冬景色を車内のこたつに入りな
がら楽しめます。

■また、『こたつ列車』では、大好評の「なもみ」
が車内に突然、現れるイベントがあります。

※「なもみ」とは、岩手県北部の小正月行事で、秋田の「なま
はげ」と同様の風習です。

　トンネルのどこかで車内照明が消えて、「なもみ」が登場
します。


