
令和７年度 岩手県相談支援従事者現任研修 事前課題について 

 研修中、下記の事前課題を使って演習を行います。 

 

演習初日(12/1８)にホチキス止めしたものを９部持参してください。 

 

本事前課題もカリキュラムの一環であり、修了要件の一つです。 

必ず、受講される方ご自身で取り組んでください。提出しない場合や、課題の内容に著しい不備

がある場合等は、受講の継続をお断りしますのでご注意ください。（受講料はお返しできません）  

尚、本事前課題の内容・実習に関する問合せは、岩手県並びに岩手県社会福祉士会では受け付け

ません。 

 

 

課題の様式は、岩手県のホームページに掲載されています。 
https://www.pref.iwate.jp 

トップページ＞ くらし・環境＞ 福祉＞ 障がい福祉＞ 事業者情報＞ ２研修情報  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事前課題  

 

課題①～④ / ⑤ それぞれ提出日が異なりますので注意してください。 
 

表紙、課題①～④を順に重ねホチキス止めしたものを演習初日（12/1８）に９部持参 

 

課題⑤は 演習最終日前日（1/15）までに取り組み、演習最終日に（1/16）に９部持参 

 

・表紙 
・課題① 事例報告書 

12/18提出 ・課題② エコマップ 
・課題③ グループスーパービジョン（GSV）事例報告書 
・課題④ 地域の相談支援体制・自立支援協議会 

  

課題のうち①～③はいずれも異なる事例で取り組んでください。  

事例として取り上げる方（課題協力者）から協力の承諾を得ることが望ましいですが、 

取り扱い方は各事業所の判断にお任せします。事業所内で協議の上、選定してください。 

 

 

1/16提出 ・課題⑤ インターバル報告書 
 

   課題⑤では、自地域の行政担当課や基幹相談支援センター等との意見交換、地域自立支 

援協議会への参加等に取り組んでいただきます。（「インターバル実習」といいます） 

記載された内容について、演習最終日の前日（1/15）までに取り組んで記載してくださ 

い。 

   

各事前課題については別紙の説明を参照し取り組んでください。 

https://www.pref.iwate.jp/


§ 各事前課題について   

 

 

表紙 
 

 ・受講決定通知に記載の受講番号、受講者氏名、所属先名を記入してください。 
 ・提出漏れのないよう、各課題が入っているか、〇をつけながら確認してください。 
 

 

課題① 事例報告書 

 

 ・事例として取り上げる方の個人を特定できないような形（＊）で記入してください。 

（＊例 岩手太郎さん→Ａさん 就労継続支援Ｂ型事業所いわて→就労継続支援Ｂ型事業所Ｉ） 

・個別相談支援の実践を振り返り、意思決定支援について学ぶ演習で使用します。 

 ・Ａ４用紙２枚で収まるよう、情報を整理し端的に記入してください。 

 ・２枚目の一番下の欄（色がついた欄）は演習内で使用します。空欄で持参してください。 

 ・事例②③とは異なる事例で取り組んでください。 

 

 

 課題② エコマップ 

 

・課題①③とは異なる事例で取り組んでください。個人を特定できないような形で記入する

こと。 

・チームアプローチ、多職種連携について学ぶ演習で使用します。記載例を参考に作成して

ください。 

・パソコンで作成するのが難しい場合は、手書きで作成しコピーすることでも構いません。 

・A４用紙 2枚で収まるよう、情報を整理し端的に記入してください。 

 

 

課題③ グループスーパービジョン（GSV）事例報告書  

 

・課題①②とは異なる事例で取り組んでください。個人を特定できないような形で記入する

こと。 

・この様式は、グループスーパービジョン略して GSVの演習で使用するためのものです。 

・グループスーパービジョンとは、事例検討の場の一種ですが、一般的な事例検討と異なり、

事例そのものを深めることが目的ではなく、事例提供者の気付きを深め支援に活かしてい

くことを主な目的にしています。 

・事例選定のポイントをまとめたものを様式に添付していますので参考にしてください。 

 

 

課題④ 地域の相談支援体制・自立支援協議会  

 

・自分が活動している地域の状況を記入してください。 

・１～３とも、事業所数や自立支援協議会の会議名等だけを記載するのではなく、地域の特

徴・課題・協議内容・取り組み状況なども記載してください。 

・一番下の欄は演習内で使用します。演習初日は空欄で持参してください。 

 

 

 



課題⑤ インターバル報告書 

 

下記の内容について、本研修のWeb講義（11/25～12/5配信）・12/18‐19の演習内
容を参考にしながら取り組み、演習最終日（1/16）に持参してください。 
ただし、実習２①地域自立支援協議会への参加 については Web 講義前に参加しても構
いません。 
 
 

実習 1 相談支援体制についての意見交換 

  Web講義や 12月の演習内容を踏まえて、自地域の実情や課題・今後の展望などに

ついて、市町村・基幹相談支援センター・委託の相談支援事業所等と意見交換を行い

「１相談支援体制について（自地域の実情や課題、今後の展望など）」にまとめてく

ださい。 

 

 

実習２ ① 地域自立支援協議会への参加 

自地域の自立支援協議会・専門部会等に参加し、検討されていた内容等を「２地域

自立支援協議会について①」にまとめてください。 

自立支援協議会（専門部会等を含む）への参加は、ご自身で市町村等に連絡を取り、

日程調整等を行ってください。また、連絡を取る際には「岩手県相談支援従事者現任

研修の実習課題取り組みの為」等、必ず目的をお伝えください。 

ご自分が所属されている会議がある場合は、その会議への参加で構いません。 

早めに日程を確認し、計画的に取り組んでください。 

  

 

実習２ ② 地域自立支援協議会の実情や課題等についての気づき 

Web講義や 12月の演習内容を踏まえて、自地域の自立支援協議会の実情や課題等

について気づいたこと、今後の取り組み等について「２地域自立支援協議会②」にま

とめてください。 

 

 

実習３ 研修終了後の地域連携・地域支援について 

  Web講義や 12月の演習内容を踏まえて、 地域支援をどのように展開していくか

をまとめてください。 


