
資料№３－４

圏域 市 町 村 総 人 口 65歳以上 高齢化率

1,226,430 403,563 33.1

計 466,895 133,796 29.0

盛 岡 市 292,554 79,336 27.5

八 幡 平 市 24,412 9,901 40.6

滝 沢 市 55,746 13,691 24.7

雫 石 町 15,998 6,046 37.8

葛 巻 町 5,671 2,712 47.8

岩 手 町 12,547 4,939 39.4

紫 波 町 31,969 9,854 31.3

矢 巾 町 27,998 7,317 26.2

計 217,706 70,450 32.5

花 巻 市 94,007 32,116 34.2

北 上 市 92,447 25,198 27.4

遠 野 市 25,974 10,423 40.2

西 和 賀 町 5,278 2,713 51.4

計 129,656 44,584 34.4

奥 州 市 114,246 39,915 35.0

金 ケ 崎 町 15,410 4,669 30.3

計 121,866 44,539 36.7

一 関 市 114,477 41,651 36.5

平 泉 町 7,389 2,888 39.1

計 59,229 22,781 38.7

大 船 渡 市 35,535 13,111 37.1

陸 前 高 田 市 18,500 7,341 39.9

住 田 町 5,194 2,329 44.9

計 45,164 17,285 38.4

釜 石 市 34,118 13,190 38.8

大 槌 町 11,046 4,095 37.1

計 79,251 30,230 38.3

宮 古 市 52,471 19,355 37.1

山 田 町 14,691 5,675 38.6

岩 泉 町 8,949 3,898 43.6

田 野 畑 村 3,140 1,302 41.5

計 55,320 19,787 35.8

久 慈 市 33,556 11,014 32.9

普 代 村 2,569 1,074 41.8

野 田 村 3,918 1,507 38.5

洋 野 町 15,277 6,192 40.5

計 51,343 20,111 39.2

二 戸 市 25,696 9,366 36.5

軽 米 町 8,536 3,523 41.3

九 戸 村 5,403 2,332 43.2

一 戸 町 11,708 4,890 41.8

資料：岩手県人口移動報告年報
※高齢化率を求める際は、総人口から年齢不詳分を除いている。
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　　　市町村別高齢者人口及び高齢化率　（令和元年10月1日現在）
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