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２型糖尿病の特徴

中高年 生活習慣病

肥満



2型糖尿病の誘因

・血縁者（親や兄弟姉妹など）に糖尿病の人がいる

・太っている（特に２０代のころより10Kg以上体重が増えた）

・おやつや甘いものをよく食べる

・野菜が少なく脂っこいものを好んで食べる

・お酒をたくさんのむ

・煙草を吸っている

・運動不足

・ストレスが多い仕事をしている

・睡眠不足または睡眠時間が不規則である



どうして血糖値が高くなる？



高血糖状態が持続するとどうなるの？①



高血糖状態が持続するとどうなるの？②

高血糖状態 活性酸素が発生
血管壁に

傷がつく

動脈
硬化



主な自覚症状
1. のどが渇き、水をたくさん飲む

2. 食べてもすぐにお腹がすく

3. 体が疲れやすく、だるい

4. トイレが近く、頻尿である

5. 食べているのに体重が減る

6. 目がかすむ

7. 足にしびれを感じる

8. 体全体がむくむ



糖尿病の3大合併症

目 ： 網膜症

腎臓 ： 腎症

神経 ： 神経障害



網膜症とは



腎症とは



神経障害とは



そのほかの合併症



足病変ってなに？

足が常につめたい 足の感覚が鈍い

しびれる 足先が痛い
足にタコが

いくつもある



足のお手入れ方法

足の裏を毎日見る
タコがあるときは

皮膚科にかかる
足を清潔に保つ

サイズの合わない

靴は履かない

爪は切りすぎず、

四角にカット



糖尿病の治療の流れ

ステップ１

•食事療法

•運動療法

ステップ２

•食事療法

•運動療法

•薬物療法

スッテプ3

•食事療法

•運動療法

•インスリン

療法



糖尿病治療の目的 日本糖尿病学会

健康な人と変わらない日常生活の質の維持、健康寿命の確保

糖尿病性細小血管合併症及び動脈硬化性疾患の発症・進展阻止

血糖、血圧、体重、血清脂質の良好なコントロール状態の維持


