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●糖尿病は、血液中のブドウ糖（血糖）が

多くなる病気です。

●糖尿病は多くの場合、自覚症状がない

病気! 



●糖尿病は、自覚症状がなく進行する病気で一度

発症すると完全に治るということはありません。

しかし、自分の状態に合わせて治療の3本柱である

「食事療法」 「運動療法」 「薬物療法」 を

行えば、健康なひとと

なんら変わらない生活を

送ることができます。



●糖尿病人口は予備群を含めると 2,200万人●



「糖尿病は血管の老化を早める病気」

それ自体は痛くもかゆくもありません

問題は合併症です

◎血糖値が高い状態が続くと、身体のいたる

ところで細い血管が詰まったり破れたりして

しまうので、深刻な合併症が起こります。



高血糖による血管障害のしくみ
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怖いのは合併症です。

◎血糖値が高い状態が続くと、身体のいたる
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•血糖値の 1～2 ヵ月の平均である

HbA1c の値が 6.0%を超えている

なら、対策が必要です。放置している

と、合併症を発症するリスクが確実に

高まります。

血糖・HbA1c  基準値
FBS 73～109 mg/dL

HbA1ｃ 4.9～6.0 %
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高齢者糖尿病の血糖コントロール目標
（HbA1c値）



糖尿病三大合併症





1. 糖尿病による神経組織の障害
＝「糖尿病神経障害」
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糖尿病網膜症は、成人後の失明の
主要原因の一つです。

原因は、慢性高血糖です

2.糖尿病による網膜の病気 ＝「糖尿病網膜症」
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糖尿病の重大な合併症の１つで、続発性（二

次性）糸球体疾患の代表的なものです。

長く続いた高血糖によって腎臓の毛細血管がも

ろくなり、血液中のたんぱく質が外部に漏れて、

タンパク尿が出るなど、最終的には尿をつくる

機能が停止してしまいます。

糖尿病では腎症を発症させないことが肝腎です。

3. 糖尿病による腎臓の病気＝「糖尿病腎症」



腎臓の働き

1.尿をつくる



腎臓の働き

2. 体の中のバランスを一定に保つ



腎臓の働き

3. 血圧を調整する

血圧を上げてくださーい！



腎臓の働き
4. 血液（赤血球）を
つくる働きを助ける

赤血球を作ってください！



腎臓は、わたしたちのからだを正常に保つために、
とても重要な臓器です。

腎臓の働き

5. ビタミンDの活性化

ビタミンＤを
活性型ビタミンＤзに･･･



eGFR
腎臓がどれくらい働いているかは、eGFR（推算糸球体ろ過

量）で表します。eGFRは、腎臓の中の糸球体が1分間にろ過して
いる血液の量のことで、「年齢」「性別」「クレアチニン値」か
ら計算します。

糖尿病腎症（腎疾患）の検査

血清クレアチニン検査
クレアチニンは、体に不要なものの一つです。筋肉を動かすた

めのエネルギーを使うと発生します。
血液に含まれるクレアチニンは、腎臓でろ過されて、尿として排
出されます。
腎臓が悪くなると、血液の中からクレアチニンを取り出して尿と
して外に捨てる働きが弱まり、血液の中のクレアチニンの量が増
えていきます。
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糖尿病腎症（腎疾患）の検査

尿中微量アルブミン検査
尿中微量アルブミン検査は、尿検査で実施され、腎臓の血管が

ダメージを受けることで尿の中に出てくるアルブミンというタン
パクの量を測定します。
健康診断などで行われる尿検査よりも、糖尿病腎症のステージが
より早い段階で見つけ出すことができます。

http://www.club-dm.jp/complication_examination/Inspection/microalbumin.html






原因疾患別にみた新規透析導入者数の推移

〔日本透析医学会統計調査委員会：わが国における慢性透析療法の現況．透析会誌 41(1)：1～28，
2008〕



糖尿病腎症の予防法・治療法



◎合併症をおこさないためにも、糖尿病と言われたら
早いうちから正しい治療を受けましょう。

◎合併症は糖尿病になったら必ず起こるわけではなく、
適切な血糖コントロールで防ぐことができます。

◎食事・運動療法は毎日の暮らしに取り入れるようつ
とめましょう。

◎合併症をおこさないためにも、むやみに恐れること
なく、正しい知識を持ち、正しい治療を続け、定期
的な検査と診察を受けることが一番大切です。
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