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岩手県食育推進計画に関する施策の進捗状況（令和元年度）【総括】 

 

Ⅰ 主要指標の進捗状況 

施策区分 主要指標 
基準年度 

（H26） 

目標年度 

（R2） 

R1 

実績 

Ⅰ 望ましい食習慣

の形成に向けた食

育の推進 

朝食を毎日食べる子どもの割合 

 小学校４年生 
97.4％ 100％に近づける 96.6％ 

 中学校３年生 92.0％ 100％に近づける 89.6％ 

 高校３年生 88.0％ 100％に近づける 84.9％ 

 肥満傾向のある割合 

 小学校５年生 13.7％ 10.6％ 13.5％ 

 中学校２年生 10.6％ 9.7％ 12.0％ 

 高校２年生 11.6％ 10.7％ 12.2％ 

Ⅱ 食の安全安心を

支える食育の推進 
食の安全安心に関する出前講座等 

の実施回数 
141回 150回 152回 

Ⅲ 食料供給県とし

ての特性を生かし

た食育の推進 

地産地消促進計画を策定している 

市町村の数 
13市町村 25市町村 28市町村 

Ⅳ 地域に根ざした

食育の推進 
市町村食育推進計画を策定している

市町村の割合 
93.9％  100％ 100％ 

 

Ⅱ 施策毎の取組状況と今後の課題 

施策Ⅰ 望ましい食習慣の形成に向けた食育の推進 

 (1) 取組状況 

  ・優れた「早寝早起き朝ごはん」運動の推進、東北学校保健大会の開催、「本県の学校における食育の重要な

視点」等や「希望郷いわて元気・体力アップ60運動」の周知、「食育だより」等を活用した家庭への情報提

供等を実施。 

  ・栄養・健康づくり関係者に対する研修、全ての年齢層に向けた口腔の健康づくりの推進運動等を実施。 

 (2) 今後の課題 

  ・朝食を毎日食べる子どもの割合は、前年と比較し、微増（0.1～0.5％の増）したが、基準年度との比較では、

概ね１～３％減少している。今後も児童生徒への指導や家庭への情報提供等、学校・行政・家庭・地域等の

関係機関が連携し、食育教室、各種健康教室を通じた取組を継続する必要がある。 

  ・肥満傾向のある割合については、いずれの学年も前年と比較し、概ね１％増加しており、全国平均より高い

状況にある。引き続き、肥満予防の取組を継続していく必要がある。 

 

施策Ⅱ 食の安全安心を支える食育の推進 

(1) 取組状況 

  ・食中毒、食品表示、HACCP等をテーマにし、リスクコミュニケーションや出前講座等を着実に実施。 

  ・食品の安全性に関する情報の周知や、災害発生時の食の安全安心確保に係る取組を実施。 
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 (2) 今後の課題 

  ・食の安全安心推進計画の年度目標に基づく指標は達成しているが、今後も引き続き、食の安全安心に関する

出前講座等を実施していくとともに、より理解度が高まる対話重視の講座の実施等により、県民の食の安全

安心に関する理解を図る必要がある。 

 

施策Ⅲ 食料供給県としての特性を生かした食育の推進 

(1) 取組状況 

 ・食の安全安心推進計画の年度目標に基づく指標（地産地消促進計画を策定した市町村数）は達成した。 

  ・「食べよう！いわての美味しいお米。」運動の推進や、食べ残し抑制等３Ｒに係る普及啓発、食の匠の伝承会

やイベント等を実施。 

 (2) 今後の課題 

  ・天候不良等の影響による一過性のものと考えられるが、学校給食における県産食材、国産食材の利用割合は

低下しており、今後も引き続き、郷土料理の活用等により利用を推進する必要がある。 

  ・農林漁業体験などを通じた生産への理解の増進、岩手の食文化の継承についても継続実施する。 

 

施策Ⅳ 地域に根ざした食育の推進 

(1) 取組状況 

  ・食育月間や食育の日、「いわて減塩・適塩の日」や「いわて短角牛学校給食の日」等を活用した食育の普及

啓発、「いわて食育応援団」認証制度の創設と企業等との連携、食育推進県民大会の開催や各種コンクール

を活用した広報活動を実施。 

  ・子ども食堂等の子供の居場所づくりに取り組む市町村を支援し、新規開設等に要する経費について一部補助

を行った。 

  ・平成30年 11月時点で、全市町村が食育推進計画を策定。 

 (2) 今後の課題 

  ・現状の取組を継続するとともに、町村食育推進計画については、研修会の開催等を通じて改定、更新を支援

する必要がある。 
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岩手県食育推進計画 指標の実績（令和元年度） 

Ⅰ 望ましい食習慣の形成に向けた食育の推進 

項目 
基準年度 

（H26） 

目標年度 

（R2） 
指標設定の考え方 

H30 

実績 

R1 

実績 
R1 実績の説明 特殊要因の説明 今後の対応 担当課等 

１ 朝食を毎日食べる子どもの割

合 

小学校４年生 

中学校３年生 

高校３年生 

 

 

97.4％ 

92.0％ 

88.0％ 

 

 

100.0% 

に近づ

ける 

100％に近づけることを目指

します。 

 

 

96.5% 

89.1% 

84.7% 

 

 

96.6% 

89.6% 

84.9% 

いずれの学年も、基準年度と比較し、1～3%減少している。  学校、行政、関係機関、食生活改善推進員等による、食
育教室、各種健康教室を通じ、啓発に取り組む。 

健康国保課 

２ 肥満傾向のある割合 

小学校５年生 

中学校２年生 

高校２年生 

 

13.7％ 

10.6％ 

11.6％ 

 

10.6％ 

9.7％ 

10.7％ 

平成 26 年度の東北６県の

中で肥満傾向割合が一番

低い数値を目指します。 

 

12.6％ 

11.1％ 

11.2％ 

 

13.5％ 

12.0％ 

12.2％ 

教職員を対象とした研究大会等において、肥満予防に向

けた取組を紹介するとともに、各校において取組を行っ

た。基準年度と比較し、小５は 0.2％減少、中２は 1.4％増

加、高２は 0.6％増加している。 

 県内における肥満予防の実践的な取組を研究大会等で
紹介するとともに、「本県の学校における食育の重要な
視点」について周知を図る。併せて、「カミカミ運動」及び
「希望郷いわて元気・体力アップ 60 運動」を推奨する。
また、軽度肥満児童対象の個別相談指導資料及び保護
者対象の望ましい食習慣啓発資料の周知等により、各
学校における取組を支援する。 

保健体育課 

 

【指標に係る参考データ（調査対象・対象数、調査名等）等】  

②「定期健康診断」（保健体育課）R1 対象者数 小５年 9,957 人 中２年 9,990 人 高２年 8,583 人（目標値は、「学校保健統計調査」（文部科学省）） 

 
 

Ⅱ 食の安全安心を支える食育の推進 

項目 
基準年度 

（H26） 

目標年度 

（R2） 
指標設定の考え方 

H30 

実績 

R1 

実績 
R1 実績の説明 特殊要因の説明 今後の対応 担当課等 

１ 食の安全安心に関する出前

講座等の実施回数 

141 回

※ 
150 回 

過去 5 年間の平均を上回る

ことを目指します。 166 回 152 回 

出前講座の実施について、ホームページやチラシ、通知等

を通じて、市町村、関係団体等に対し積極的に周知に努め

たこと等により目標を達成した。 

 引き続き県民に周知を行い、食品の安全性確保に関す
る理解の促進等のため、出前講座の実施に取り組む。 

県民くらしの安全課 

 ※ H21～26 年度の平均。なお、H23 年度は東日本大震災津波の影響により実施回数が減少したことから除く。 
 
 

Ⅲ 食料供給県としての特性を生かした食育の推進 

項目 
基準年度 

（H26） 

目標年度 

（R2） 
指標設定の考え方 

H30 

実績 

R1 

実績 
R1 実績の説明 特殊要因の説明 今後の対応 担当課等 

１ 地産地消促進計画を策定し

ている市町村の数 

13 

市町村 

25 

市町村 

未策定の沿岸市町村を除く

全市町村での策定を目指し

ます。 

27 

市町村 

28 

市町村 

県内の計画未策定市町村を訪問するなど働きかけを行っ

た結果、１件の策定報告があった。 

 計画未策定市町村を訪問して説明・要請を行うなど、引
き続き地産地消促進計画の策定（更新）促進に取り組
む。 

流通課 

 
 

Ⅳ 地域に根ざした食育の推進 

項目 
基準年度 

（H26） 

目標年度 

（R2） 
指標設定の考え方 

H30 

実績 

R1 

実績 
R1 実績の説明 特殊要因の説明 今後の対応 担当課等 

１ 市町村食育推進計画を策定

している市町村の割合 
93.9％ 100％ 

全ての市町村での策定を目

指します。 
100％ 100％ 

全ての市町村で策定された。  県内各市町村に対して、食育推進計画の更新を促進す
るとともに、研修会の開催等により策定への支援を行
う。 

県民くらしの安全課 

 

【指標に係る参考データ（調査対象・対象数、調査名等）等】 

①調査対象：全 33 市町村 出典：農林水産省・県県民くらしの安全課調べ／計画の取扱いについて、総合計画等の他の計画中に食育の取組みが記載されている場合も食育計画に該当するとしている。  

資料２－２ 
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【参考指標】 

２ 参考指標の実績に関すること 

Ⅰ 望ましい食習慣の形成に向けた食育の推進                                                                 令和２年７月 27 日 下線部修正 

項目 
基準年度 H30 

実績 
R1 

実績 
R1 実績の説明 今後の対応 担当課等 

現状値 年度 

１ ３歳児のむし歯のある者の割合 24.3％ 25 年度 
18.7％ － R1 実績値は現在集計中。  乳幼児及びその保護者を対象とした歯と口の健康教室、イベ

ント等に取り組む。 
健康国保課 

２ 12 歳児の（永久歯）むし歯のある者の割合 32.1％ 26 年度 39.0％ － 
R1 実績値は現在集計中。  児童・生徒及びその保護者を対象とした歯と口の健康教室、

イベント等に取り組む。 
健康国保課 

３ 60 歳代における咀嚼良好者の割合 71.6％ 24 年度 
－ 

(H28 72.4%) 
－ 

次回は R3 年度に評価予定。 成人を対象とした歯と口の健康教室、イベント等に取り組む。 健康国保課 

４ 食に関する指導の全体計画作成校 

小学校 

中学校 

高校 

 

99.1％ 

94.0％ 

20.8％ 

 

26 年度 

26 年度 

26 年度 

 

100％ 

100％ 

52.0％ 

 

100％ 

99.4％ 

52.6％ 

食育推進研修会等における周知等により、小・中学校におい

てはほぼ 100％となっている。 

研修会等で食に関する指導のあり方について取り上げる、全
体計画例を紹介する等により、学校における食に関する指導
の全体計画作成を支援する。 
 

保健体育課 

５ 肥満予防取組実施状況 

小学校 

中学校 

高校 

 

98.5％ 

75.0％ 

48.1％ 

 

26 年度 

26 年度 

26 年度 

 

100％ 

97.5.％ 

87.5％ 

 

99.7％ 

93.0.％ 

79.3％ 

高校における取組状況の割合が、8.2％減少している。 研修会等で肥満予防の取組について取り上げる、指導資料
の周知を図る等により、学校における肥満予防の取組を支援
する。 
 
 

保健体育課 

６ 教育振興運動の実践区による食育活動数 
155 

実践区 
26 年度 167 件 186 件 

県内 501 実践区中 186 実践区で食育推進活動を実施した。 教育振興運動推進に係る研修会を通じ、啓発を行う。 
※全県１回（7/8）、各教育事務所管内（地域の実態に応じて） 

生涯学習文化財課 

７ 主食・主菜・副菜をほとんど毎日揃えて食べる

者の割合 

（20 歳以上） 

68.8％ 24 年度 
－ 

(H28 63.4%) 
－ 

次回は R3 年度に評価予定。 管理栄養士、栄養士、保健師及び養護教諭等を対象とした
「健康的な食事推進マスター」の養成により、地域における取
組体制の充実を図る。 

健康国保課 

８ 食塩摂取量の平均値（20 歳以上） 11.8ｇ 24 年度 
－ 

(H28 10.0g) 
－ 

次回は R3 年度に評価予定。 同上及び「いわて減塩・適塩の日」を中心とした啓発を行う。 健康国保課 

９ 毎日最低一食は家族や友人などと一緒に 30

分以上かけて食事をしている者の割合（20 歳以

上） 

65.3％ 24 年度 
－ 

(H28 60.2%) 
－ 

次回は R3 年度に評価予定。 管理栄養士、栄養士、保健師及び養護教諭等を対象とした
「健康的な食事推進マスター」の養成により、地域における取
組体制の充実を図る。 

健康国保課 

10 栄養成分表示店店舗数 126 店舗 26 年度 261 店舗 275 店舗 
R1 年度の新規登録店舗数は例年より若干少なかったが、基

準年以降 149 店舗増加している。 

店舗数増加に向けた働きかけを強化する。 健康国保課 

 

【指標に係る参考データ（調査対象・対象数、調査名等）等】  

④食に関する指導の全体計画 「食に関する指導実施状況等調査」 公立の全学校／⑤肥満予防取組 「保健体育行政関係調査」 公立の全学校 
 

Ⅱ 食の安全安心を支える食育の推進 

項目 
基準年度 H30 

実績 
R1 

実績 
R1 実績の説明 今後の対応 担当課等 

現状値 年度 

１ 食の安全安心に関するリスクコミュニケーショ

ン開催回数 
４回 26 年度 ４回 ５回 

食品表示、食中毒、食品安全及び健康食品をテーマに５回（う
ち、対話を重視した 20～30 人程度の講座を３回）実施し、食
品の安全性確保に関する理解の促進を図った。 

食中毒、残留農薬及び健康食品等をテーマに４回（うち、対話
を重視した 20～30 人程度の講座を３回）開催する。 

県民くらしの安全課 
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Ⅲ 食料供給県としての特性を生かした食育の推進                                                               令和２年７月 27 日 下線部修正 

項目 
基準年度 H30 

実績 
R1 

実績 
R1 実績の説明 今後の対応 担当課等 

現状値 年度 

１ 農林漁業体験インストラクター等の実施支援 

実施件数 

参加人数 

 

140 件 

15,130 人 

 

26 年度 

26 年度 

 

108 件 

20,859 人 

 

132 件 

25,304 人 

農林漁業体験インストラクター等の派遣・紹介や、体験学習、

関係施設の見学等の受入などの支援を実施。 

農林漁業体験インストラクター等の派遣・紹介や、体験学習、
関係施設の見学等の受入などの支援を実施（計画件数約
110 件、計画人数約 23,000 人）。 

農林水産企画室 

２ 学校給食における 

県産食材の利用割合（食材数ベース） 

国産食材の利用割合（食材数ベース）※２ 

38.5％ 

 

87.5％ 

26 年度 

 

26 年度 

県産 

27.8％ 

国産 

77.3％ 

調査中 

文部科学省が例年行っている地場産物利用の抽出調査であ
り、発表は令和２年秋以降になる見込み。 

 

研修会等を通じて、県産食材や国産食材を取り入れた学校
給食を教材とした食に関する指導の推進を支援する。 

保健体育課 

３ 給食施設での県産食材利用率（重量ベース）

※３ 
42％ 26 年度 61％ - 

（２年に１回の調査となっており、Ｒ１は調査していない。次回
はＲ２の実績について、Ｒ３.12 月頃にとりまとめの見込み） 

ホームページ等による旬の食材のＰＲ等を通じた県産食材の
情報提供や、栄養職員等を対象とした研修等の実施により、
引き続き県産食材の利用促進に取り組む。 

流通課 

４ 食の匠認定数（累計） 

   伝承活動開催回数 

246 人・団体 

33 回 

26 年度 

26 年度 

273 人・団体 

37 回 

277 人・団体 

30 回 

令和元年度、新たに４名を認定した。県内各地で食の匠に
よる郷土料理の伝承会などを開催し、魅力ある岩手の食文
化を伝承・発信した（延べ 30 回）。 

岩手県食の匠の認定を行うとともに、伝承会やイベント等
を通じて岩手の魅力ある食文化の発信を行う。 

農業普及技術課 

５ ３Ｒ推進キャラクターエコロルの普及啓発活動

数 
38 回 26 年度 34 回 32 回 

・食育普及啓発キャラバンへの参加、保育園訪問事業及びイ

ベント出演等を通じて、食べ残しの抑制など３Ｒに係る普及啓

発を実施した。（エコロル活動実績 32 回） 

・特に、食べ残しの抑制については、「もったいない・いわて☆

食べきりキャンペーン」（R1.12～R2.1）期間中、県民に「３０・１

０運動」の実践を呼びかけた。また、「もったいない・いわて☆

食べきり協力店」の募集・周知に取り組み、食べ残しの抑制等

を図った。 

保育園等への訪問事業やホームページ等による啓発を通じ
て、３Ｒの推進に取り組む。また、引き続き「もったいない・い
わて☆食べきりキャンペーン」の実施及び「もったいない・い
わて☆食べきり協力店」の募集・周知を行う。 

資源循環推進課 

※２ 県内の学校をランダムに５施設抽出し、年２回（各５日間）実施する調査。 

※３ 県内の給食施設において、２年に１回（毎月の１週間）給食に利用した食材の全量に占める県産食材の割合を調査するもの。 

 

【指標に係る参考データ（調査対象・対象数、調査名等）等】 

②学校給食施設・５施設・「学校給食栄養報告」（文部科学省・食材数ベース） 
 

Ⅳ 地域に根ざした食育の推進 

項目 
基準年度 H30 

実績 
R1 

実績 
R1 実績の説明 今後の対応 担当課等 

現状値 年度 

１ 食育の取組を行っている市町村の割合 100％ 26 年度 100％ 100％ 

工夫を凝らした様々な取組（保育所が学校給食への地場産品

の取入れ、食育講演会や食育教室の開催、栄養教室、調理

実習の実施等）が実施されている。 

岩手県食育取組事例集の活用、市町村食育業務担当職員
研修会での事例発表やグループワークの開催等により、地
域に根ざした食育の取組を促す。 

県民くらしの安全課 

２ 食育普及啓発キャラバン実施回数 ５回 26 年度 ５回 ５回 

５市町村（岩手町・田野畑村・普代村・宮古市・野田村）の保育

所を訪問し、岩手県栄養士会・JA 全農いわて（純情むすめ）

による絵本の読み聞かせ、岩手県歯科医師会等による歯磨き

指導、岩手県３R 推進キャラクター「エコロル」による食べ残し

等のごみ減量の呼びかけ等を実施した。 

６月の食育月間に合わせて県内の保育所等にキャラバンを
行い、食育の重要性を普及啓発する。 
※ただし、R2 年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大
防止の観点から、キャラバンの実施を見送る予定。 

県民くらしの安全課 

 

【指標に係る参考データ（調査対象・対象数、調査名等）等】 

①全 33 市町村 出典：農林水産省・県県民くらしの安全課調べ 
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望
ま

し
い

食
習

慣
の

形
成

に
向

け
た

食
育

の
推

進

施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

子
ど

も
子

育

て
支

援
室

1
妊

産
婦

の
た

め
の

食
事

バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

の
普

及

・
岩

手
型

母
子

健
康

手
帳

中
「

妊
娠

中
と

産
後

の
食

事
」

「
妊

娠
中

と
産

後
の

食
事

の
目

安
」

に
つ

い
て

の
項

目
を

記
載

し
、

妊
娠

届
出

時
に

市
町

村
に

て
妊

産
婦

に
対

し
岩

手
型

母
子

健
康

手
帳

を
交

付
す

る
こ

と
で

普
及

啓
発

に
努

め
た

。

・
岩

手
型

母
子

健
康

手
帳

中
「

妊
娠

中
と

産
後

の
食

事
」

「
妊

娠
中

と
産

後
の

食
事

の
目

安
」

に
つ

い
て

の
項

目
を

記
載

し
、

妊
娠

届
出

時
に

市
町

村
に

て
妊

産
婦

に
対

し
岩

手
型

母
子

健
康

手
帳

を
交

付
す

る
こ

と
で

普
及

啓
発

に
努

め
る

。

子
ど

も
子

育

て
支

援
室

2
授

乳
・

離
乳

の
支

援
ガ

イ

ド
の

普
及

・
市

町
村

母
子

保
健

担
当

者
等

の
妊

産
婦

や
子

ど
も

に
関

わ
る

保
健

医
療

従
事

者
に

対
し

て
、

通
知

等
を

通
じ

て
離

乳
・

授
乳

の
支

援
ガ

イ
ド

（
2
0
1
9
年

改
訂

）
の

普
及

啓
発

に
努

め
た

。

・
市

町
村

母
子

保
健

担
当

者
等

の
妊

産
婦

や
子

ど
も

に
関

わ
る

保
健

医
療

従
事

者
に

対
し

て
、

離
乳

・
授

乳
の

支
援

ガ
イ

ド
（

2
0
1
9
年

改

訂
）

の
普

及
啓

発
に

努
め

る
。

（
２

）
子

育
て

相
談

の

実
施

子
ど

も
子

育

て
支

援
室

3

基
本

的
生

活
習

慣
や

食
生

活
を

は
じ

め
と

す
る

子
育

て
に

関
す

る
電

話
相

談
や

メ
ー

ル
相

談
の

実
施

・
各

市
町

村
で

実
施

し
て

い
る

子
育

て
相

談
へ

の
支

援
を

行
っ

た
。

・
子

育
て

サ
ポ

ー
ト

セ
ン

タ
ー

の
委

託
事

業
を

継
続

、
相

談
窓

口
を

設
置

し
、

子
育

て
に

関
す

る
相

談
へ

の
助

言
や

各
機

関
へ

の
紹

介
を

行
っ

た
。

・
各

市
町

村
で

実
施

し
て

い
る

子
育

て
相

談
へ

の
支

援
を

行
う

。

・
子

育
て

サ
ポ

ー
ト

セ
ン

タ
ー

の
委

託
事

業
を

継
続

、
相

談
窓

口
を

設
置

し
、

子
育

て
に

関
す

る
相

談
へ

の
助

言
や

各
機

関
へ

の
紹

介
を

行
う

。

（
参

考
）

Ⅰ
-１

（
３

）
口

腔
の

健
康

づ

く
り

の
推

進
健

康
国

保
課

4
口

腔
の

健
康

づ
く

り
の

推

進

・
乳

幼
児

の
保

護
者

、
保

育
士

等
に

対
し

て
、

歯
と

口
の

健
康

、
噛

む
こ

と
の

大
切

さ
を

歯
と

口
の

健
康

教
育

、
イ

ベ
ン

ト
等

に
よ

り
啓

発
し

た
。

<
岩

手
県

口
腔

保
健

支
援

セ
ン

タ
ー

>

・
乳

幼
児

の
フ

ッ
化

物
応

用
強

化
。

保
健

所
担

当
者

会
の

開
催

行
政

歯
科

保
健

担
当

者
研

修
会

の
開

催

・
イ

ベ
ン

ト

8
0
2
0
健

康
フ

ェ
ス

タ
へ

の
コ

ー
ナ

ー
出

展
（

6
/2

）
、

岩
手

県
い

い

歯
の

日
の

つ
ど

い
in

釜
石

の
開

催
（

1
1
/1

0
）

、
イ

ー
歯

ト
ー

ブ

8
0
2
0
表

彰
式

の
開

催
（

1
1
/3

0
）

・
乳

幼
児

の
保

護
者

、
保

育
士

等
に

対
し

て
、

歯
と

口
の

健
康

、
噛

む
こ

と
の

大
切

さ
を

歯
と

口
の

健
康

教
育

、
イ

ベ
ン

ト
等

に
よ

り
啓

発
す

る
。

<
岩

手
県

口
腔

保
健

支
援

セ
ン

タ
ー

>

・
乳

幼
児

の
フ

ッ
化

物
応

用
強

化

保
健

所
担

当
者

会
の

開
催

行
政

歯
科

保
健

担
当

者
研

修
会

の
開

催

・
イ

ベ
ン

ト

８
０

２
０

健
康

フ
ェ

ス
タ

へ
の

コ
ー

ナ
ー

出
展

（
1
2
月

予
定

）
、

岩

手
県

い
い

歯
の

日
の

つ
ど

い
in

二
戸

の
開

催
（

1
1
/8

）
、

イ
ー

歯

ト
ー

ブ
８

０
２

０
表

彰
式

の
開

催
（

1
2
月

予
定

）

（
参

考
）

Ⅰ
-１

～
３

健
康

国
保

課
5

特
定

給
食

施
設

へ
の

立
入

検
査

・
指

導
を

実
施

・
「

食
事

摂
取

基
準

」
に

基
づ

く
栄

養
管

理
の

徹
底

の
視

点
か

ら
全

保
健

所
で

実
施

し
た

。

・
「

食
事

摂
取

基
準

2
0
2
0
年

版
」

に
基

づ
く

新
た

な
視

点
で

の
栄

養

管
理

の
徹

底
を

図
る

。

健
康

国
保

課
6

給
食

担
当

者
の

資
質

向
上

の
た

め
の

研
修

会
の

開
催

・
特

定
給

食
施

設
に

お
け

る
栄

養
管

理
の

課
題

改
善

の
た

め
の

研
修

を
全

保
健

所
で

実
施

し
た

。

・
「

食
事

摂
取

基
準

2
0
2
0
年

版
」

に
基

づ
く

栄
養

管
理

の
実

施
及

び

特
定

給
食

施
設

に
お

け
る

課
題

改
善

の
た

め
の

研
修

会
の

開
催

。

岩
手

県
食

育
推

進
計

画
　

施
策

毎
の

具
体

的
取

組

（
参

考
）

Ⅰ
-１

（
４

）
特

定
給

食
施

設

等
へ

の
指

導

（
参

考
）

Ⅰ
-7

～
９

１
乳

幼
児

等
の

健
全

な
食

習
慣

の

形
成

（
１

）
妊

産
婦

や
乳

幼

児
の

食
事

指
導

へ
の

支

援

資
料
２
－
３
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施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

保
健

体
育

課
7

食
育

担
当

者
等

を
対

象
と

し
た

研
修

会
の

開
催

・
食

育
推

進
研

修
会

を
開

催
し

た
。

（
7
/2

6
　

岩
手

県
公

会
堂

　
8
1
名

）

・
食

育
推

進
研

修
会

の
開

催
（

7
/3

1
　

岩
手

県
公

会
堂

）
→

新
型

コ

ロ
ナ

ウ
ィ

ル
ス

感
染

症
の

感
染

拡
大

防
止

の
た

め
中

止

・
研

修
会

等
で

食
に

関
す

る
指

導
の

実
践

事
例

を
紹

介
す

る
等

に
よ

り
、

学
校

に
お

け
る

食
育

の
推

進
を

支
援

す
る

。

保
健

体
育

課
8

学
校

に
お

け
る

食
育

教
材

の
活

用
促

進

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

等
に

お
い

て
、

食
育

教
材

を
活

用
し

た
指

導
方

法
を

普
及

し
た

。

（
4
/2

4
　

初
任

者
研

修
　

２
名

、

　
7
/2

6
　

食
育

推
進

研
修

会
　

8
1
名

）

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

等
に

お
い

て
、

食
育

教
材

を
活

用
し

た
指

導
方

法
の

普
及

を
図

る
。

保
健

体
育

課
9

食
に

関
す

る
指

導
の

全
体

計
画

作
成

と
食

育
担

当
者

の
設

置

・
食

育
推

進
研

修
会

を
開

催
し

た
。

（
7
/2

6
　

岩
手

県
公

会
堂

　
8
1
名

）

・
食

育
推

進
研

修
会

の
開

催
　

（
7
/3

1
　

岩
手

県
公

会
堂

）
→

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

ィ
ル

ス
感

染
症

の
感

染
拡

大
防

止
の

た
め

中
止

・
研

修
会

等
で

食
に

関
す

る
指

導
の

在
り

方
に

つ
い

て
取

り
上

げ

る
、

全
体

計
画

例
を

紹
介

す
る

等
に

よ
り

、
学

校
に

お
け

る
食

に
関

す
る

指
導

の
全

体
計

画
作

成
を

支
援

す
る

。

生
涯

学
習

文

化
財

課
1
0

早
寝

早
起

き
朝

ご
は

ん
運

動
の

推
進

・
優

れ
た

「
早

寝
早

起
き

朝
ご

は
ん

」
運

動
の

推
進

に
係

る
文

部
科

学
大

臣
表

彰
制

度
を

活
用

し
、

普
及

啓
発

を
行

っ
た

。

・
優

れ
た

「
早

寝
早

起
き

朝
ご

は
ん

」
運

動
の

推
進

に
係

る
文

部
科

学
大

臣
表

彰
制

度
を

活
用

し
、

普
及

啓
発

を
行

う
。

（
主

要
）

Ⅰ
-１

（
参

考
）

Ⅰ
-６

学
事

振
興

課
1
1

食
に

関
わ

る
教

育
活

動
へ

の
支

援

・
特

色
あ

る
教

育
に

対
す

る
補

助
事

業
を

通
じ

て
、

私
立

学
校

に
お

け
る

食
育

の
取

組
を

支
援

し
た

。

・
特

色
あ

る
教

育
に

対
す

る
補

助
事

業
を

通
じ

て
、

私
立

学
校

に
お

け
る

食
育

の
取

組
を

支
援

す
る

。

保
健

体
育

課
1
2

教
諭

、
養

護
教

諭
、

栄
養

教
諭

等
を

対
象

と
し

た
研

究
大

会
や

研
修

会
の

開
催

・
小

中
高

等
を

対
象

と
し

た
東

北
学

校
保

健
大

会
を

開
催

し
た

。

（
東

北
学

校
保

健
大

会
が

本
県

開
催

の
た

め
、

岩
手

県
学

校
健

康
教

育
研

究
大

会
と

兼
ね

て
開

催
し

た
。

7
/3

0
～

7
/3

1
　

盛
岡

市
民

文

化
ホ

ー
ル

・
岩

手
県

民
情

報
セ

ン
タ

ー
・

盛
岡

地
域

交
流

セ
ン

タ
ー

）

・
研

修
会

等
に

お
い

て
、

「
本

県
の

学
校

に
お

け
る

食
育

の
重

要
な

視
点

」
及

び
「

カ
ミ

カ
ミ

運
動

」
の

周
知

を
図

っ
た

。

（
4
/2

2
 初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
２

名
）

、
6
/2

1
栄

養
教

諭
等

研

修
会

、
7
/2

6
食

育
推

進
研

修
会

）

・
軽

度
肥

満
児

童
対

象
の

個
別

相
談

指
導

資
料

及
び

保
護

者
対

象
の

望
ま

し
い

食
習

慣
啓

発
資

料
の

周
知

等
に

よ
り

、
各

学
校

に
お

け
る

取
組

を
支

援
し

た
。

（
4
/2

2
 初

任
者

研
修

２
名

、
6
/2

1
栄

養
教

諭
等

研
修

会
1
3
0
名

、

・
小

中
高

等
を

対
象

と
し

た
、

岩
手

県
学

校
健

康
教

育
研

究
大

会
を

開
催

　
（

1
2
/1

5
　

岩
手

県
民

情
報

セ
ン

タ
ー

）

・
研

修
会

等
に

お
い

て
、

「
本

県
の

学
校

に
お

け
る

食
育

の
重

要
な

視
点

」
及

び
「

カ
ミ

カ
ミ

運
動

」
の

周
知

を
図

る
。

（
初

任
者

研
修

・
２

名
、

栄
養

教
諭

等
研

修
会

・
1
3
0
名

等
）

・
軽

度
肥

満
児

童
対

象
の

個
別

相
談

指
導

資
料

及
び

保
護

者
対

象
の

望
ま

し
い

食
習

慣
啓

発
資

料
の

周
知

等
に

よ
り

、
各

学
校

に
お

け
る

取
組

を
支

援
す

る
。

（
初

任
者

研
修

・
２

名
、

栄
養

教
諭

等
研

修
会

・
1
3
0
名

等
）

保
健

体
育

課
1
3

体
力

向
上

担
当

者
等

を
対

象
と

し
た

研
修

会
の

開
催

・
「

希
望

郷
い

わ
て

元
気

・
体

力
ア

ッ
プ

6
0
運

動
」

を
周

知
し

た
。

・
子

供
の

運
動

習
慣

ア
ッ

プ
支

援
事

業
を

実
施

し
た

。

（
実

践
園

　
３

園
）

・
地

区
別

体
力

向
上

課
題

対
策

会
議

を
県

内
６

地
区

で
開

催
し

た
。

・
「

希
望

郷
い

わ
て

元
気

・
体

力
ア

ッ
プ

6
0
運

動
」

の
周

知

・
子

供
の

運
動

習
慣

ア
ッ

プ
支

援
事

業
の

実
施

。

※
子

供
の

運
動

習
慣

ア
ッ

プ
支

援
事

業
（

ス
ポ

ー
ツ

庁
委

託
事

業
）

に
つ

い
て

は
廃

止

２
小

学
生

・
中

学
生

・
高

校
生

の

健
全

な
食

習
慣

の

形
成

（
主

要
）

Ⅰ
-１

、
２

（
参

考
）

Ⅰ
-４

、
５

（
１

）
学

校
に

お
け

る

食
育

の
推

進

（
２

）
肥

満
予

防
の

た

め
の

取
組

支
援

（
主

要
）

Ⅰ
-２

（
参

考
）

Ⅰ
-５

7



施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

（
３

）
地

域
と

の
連

携

に
よ

る
推

進
保

健
体

育
課

1
4

地
域

と
連

携
し

て
取

組
ん

だ
事

例
の

周
知

・
小

中
高

等
を

対
象

と
し

た
、

東
北

学
校

保
健

大
会

を
開

催
し

た
。

（
東

北
学

校
保

健
大

会
が

本
県

開
催

の
た

め
、

岩
手

県
学

校
健

康
教

育
研

究
大

会
と

兼
ね

て
開

催
し

た
。

7
/3

0
～

7
/3

1
　

盛
岡

市
民

文

化
ホ

ー
ル

・
岩

手
県

民
情

報
セ

ン
タ

ー
・

盛
岡

地
域

交
流

セ
ン

タ
ー

食
に

関
す

る
指

導
分

科
会

5
4
名

）

・
小

中
高

等
を

対
象

と
し

た
、

岩
手

県
学

校
健

康
教

育
研

究
大

会
の

開
催

　
（

1
2
/1

5
　

岩
手

県
民

情
報

セ
ン

タ
ー

）
（

主
要

）

Ⅰ
-１

、
2

（
参

考
）

Ⅰ
-４

～
６

（
４

）
「

食
育

だ
よ

り
」

な
ど

を
通

じ
た

家

庭
へ

の
働

き
か

け

保
健

体
育

課
1
5

食
育

だ
よ

り
等

に
よ

る
家

庭
へ

の
情

報
提

供
の

推
進

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

等
に

お
い

て
、

食
育

だ
よ

り
等

を
交

換
し

た
。

（
4
/2

4
、

8
/3

0
、

1
/1

0
　

の
計

３
回

）

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

等
に

お
い

て
、

食
育

だ
よ

り
等

を
交

換
す

る
。

（
主

要
）

Ⅰ
-１

、
2

（
参

考
）

Ⅰ
-４

、
5

（
５

）
教

育
振

興
運

動

の
展

開

生
涯

学
習

文

化
財

課
1
6

子
ど

も
・

家
庭

・
学

校
・

地
域

・
行

政
の

５
者

連
携

に
よ

る
教

育
振

興
運

動
の

展
開

・
市

町
村

担
当

者
研

修
会

（
5
/1

5
参

加
者

6
2
名

）
、

６
教

育
事

務

所
で

の
推

進
研

修
会

（
合

計
６

回
、

参
加

者
9
5
0
名

）
、

5
5
周

年
集

約
大

会
（

1
/1

5
参

加
者

3
3
5
名

）

・
県

内
5
0
1
実

践
区

中
1
8
6
実

践
区

で
食

育
推

進
活

動
が

実
施

さ
れ

た
。

・
教

育
振

興
運

動
推

進
に

係
る

研
修

会
を

通
じ

、
啓

発
を

行
う

。

※
全

県
１

回
（

7
/8

）
、

各
教

育
事

務
所

管
内

（
地

域
の

実
態

に
応

じ
て

）

（
参

考
）

Ⅰ
-６

（
６

）
口

腔
の

健
康

づ

く
り

の
推

進
健

康
国

保
課

1
7

口
腔

の
健

康
づ

く
り

の
推

進

・
児

童
、

生
徒

、
保

護
者

及
び

教
職

員
に

対
し

て
、

歯
と

口
の

健

康
、

噛
む

こ
と

の
大

切
さ

を
歯

と
口

の
健

康
教

育
、

イ
ベ

ン
ト

等
に

よ
り

啓
発

し
た

。

<
岩

手
県

口
腔

保
健

支
援

セ
ン

タ
ー

>

・
学

齢
期

の
フ

ッ
化

物
応

用
強

化

保
健

所
担

当
者

会
の

開
催

行
政

歯
科

保
健

担
当

者
研

修
会

の
開

催

・
イ

ベ
ン

ト

8
0
2
0
健

康
フ

ェ
ス

タ
へ

の
コ

ー
ナ

ー
出

展
（

6
/2

）
、

岩
手

県
い

い

歯
の

日
の

つ
ど

い
in

釜
石

の
開

（
1
1
/1

0
）

、
イ

ー
歯

ト
ー

ブ
8
0
2
0

表
彰

式
の

開
催

（
1
1
/3

0
）

・
児

童
、

生
徒

、
保

護
者

及
び

教
職

員
に

対
し

て
、

歯
と

口
の

健

康
、

噛
む

こ
と

の
大

切
さ

を
歯

と
口

の
健

康
教

育
、

イ
ベ

ン
ト

等
に

よ
り

啓
発

す
る

。

<
岩

手
県

口
腔

保
健

支
援

セ
ン

タ
ー

>

・
学

齢
期

の
フ

ッ
化

物
応

用
強

化

保
健

所
担

当
者

会
の

開
催

行
政

歯
科

保
健

担
当

者
研

修
会

の
開

催

・
イ

ベ
ン

ト

８
０

２
０

健
康

フ
ェ

ス
タ

へ
の

コ
ー

ナ
ー

出
展

（
1
2
月

予
定

）
、

岩

手
県

い
い

歯
の

日
の

つ
ど

い
in

二
戸

の
開

催
（

1
1
/8

）
、

イ
ー

歯

ト
ー

ブ
８

０
２

０
表

彰
式

の
開

催
（

1
2
月

予
定

）

（
参

考
）

Ⅰ
-１

～
３

健
康

国
保

課
1
8

特
定

給
食

施
設

へ
の

立
入

検
査

・
指

導
を

実
施

（
再

掲
　

Ⅰ
－

１
－

(4
)）

・
「

食
事

摂
取

基
準

」
に

基
づ

く
栄

養
管

理
の

徹
底

の
視

点
か

ら
全

保
健

所
で

実
施

し
た

。

（
再

掲
　

Ⅰ
－

１
－

(4
)）

・
「

食
事

摂
取

基
準

2
0
2
0
年

版
」

に
基

づ
く

新
た

な
視

点
で

の
栄

養

管
理

の
徹

底
を

図
る

。

（
参

考
）

Ⅰ
-7

～
９

健
康

国
保

課
1
9

給
食

担
当

者
の

資
質

向
上

の
た

め
の

研
修

会
の

開
催

（
再

掲
　

Ⅰ
－

１
－

(4
)）

・
特

定
給

食
施

設
に

お
け

る
栄

養
管

理
の

課
題

改
善

の
た

め
の

研
修

を
全

保
健

所
で

実
施

し
た

。

（
再

掲
　

Ⅰ
－

１
－

(4
)）

・
「

食
事

摂
取

基
準

2
0
2
0
年

版
」

に
基

づ
く

栄
養

管
理

の
実

施
及

び

特
定

給
食

施
設

に
お

け
る

課
題

改
善

の
た

め
の

研
修

会
の

開
催

。

２
小

学
生

・
中

学
生

・
高

校
生

の

健
全

な
食

習
慣

の

形
成

（
７

）
特

定
給

食
施

設

へ
の

指
導

（
再

掲
）

8



施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

保
健

体
育

課
7

食
育

担
当

者
等

を
対

象
と

し
た

研
修

会
の

開
催

・
食

育
推

進
研

修
会

を
開

催
し

た
。

（
7
/2

6
　

岩
手

県
公

会
堂

　
8
1
名

）

・
食

育
推

進
研

修
会

の
開

催
（

7
/3

1
　

岩
手

県
公

会
堂

）
→

新
型

コ

ロ
ナ

ウ
ィ

ル
ス

感
染

症
の

感
染

拡
大

防
止

の
た

め
中

止

・
研

修
会

等
で

食
に

関
す

る
指

導
の

実
践

事
例

を
紹

介
す

る
等

に
よ

り
、

学
校

に
お

け
る

食
育

の
推

進
を

支
援

す
る

。

保
健

体
育

課
8

学
校

に
お

け
る

食
育

教
材

の
活

用
促

進

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

等
に

お
い

て
、

食
育

教
材

を
活

用
し

た
指

導
方

法
を

普
及

し
た

。

（
4
/2

4
　

初
任

者
研

修
　

２
名

、

　
7
/2

6
　

食
育

推
進

研
修

会
　

8
1
名

）

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

等
に

お
い

て
、

食
育

教
材

を
活

用
し

た
指

導
方

法
の

普
及

を
図

る
。

保
健

体
育

課
9

食
に

関
す

る
指

導
の

全
体

計
画

作
成

と
食

育
担

当
者

の
設

置

・
食

育
推

進
研

修
会

を
開

催
し

た
。

（
7
/2

6
　

岩
手

県
公

会
堂

　
8
1
名

）

・
食

育
推

進
研

修
会

の
開

催
　

（
7
/3

1
　

岩
手

県
公

会
堂

）
→

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

ィ
ル

ス
感

染
症

の
感

染
拡

大
防

止
の

た
め

中
止

・
研

修
会

等
で

食
に

関
す

る
指

導
の

在
り

方
に

つ
い

て
取

り
上

げ

る
、

全
体

計
画

例
を

紹
介

す
る

等
に

よ
り

、
学

校
に

お
け

る
食

に
関

す
る

指
導

の
全

体
計

画
作

成
を

支
援

す
る

。

生
涯

学
習

文

化
財

課
1
0

早
寝

早
起

き
朝

ご
は

ん
運

動
の

推
進

・
優

れ
た

「
早

寝
早

起
き

朝
ご

は
ん

」
運

動
の

推
進

に
係

る
文

部
科

学
大

臣
表

彰
制

度
を

活
用

し
、

普
及

啓
発

を
行

っ
た

。

・
優

れ
た

「
早

寝
早

起
き

朝
ご

は
ん

」
運

動
の

推
進

に
係

る
文

部
科

学
大

臣
表

彰
制

度
を

活
用

し
、

普
及

啓
発

を
行

う
。

（
主

要
）

Ⅰ
-１

（
参

考
）

Ⅰ
-６

学
事

振
興

課
1
1

食
に

関
わ

る
教

育
活

動
へ

の
支

援

・
特

色
あ

る
教

育
に

対
す

る
補

助
事

業
を

通
じ

て
、

私
立

学
校

に
お

け
る

食
育

の
取

組
を

支
援

し
た

。

・
特

色
あ

る
教

育
に

対
す

る
補

助
事

業
を

通
じ

て
、

私
立

学
校

に
お

け
る

食
育

の
取

組
を

支
援

す
る

。

保
健

体
育

課
1
2

教
諭

、
養

護
教

諭
、

栄
養

教
諭

等
を

対
象

と
し

た
研

究
大

会
や

研
修

会
の

開
催

・
小

中
高

等
を

対
象

と
し

た
東

北
学

校
保

健
大

会
を

開
催

し
た

。

（
東

北
学

校
保

健
大

会
が

本
県

開
催

の
た

め
、

岩
手

県
学

校
健

康
教

育
研

究
大

会
と

兼
ね

て
開

催
し

た
。

7
/3

0
～

7
/3

1
　

盛
岡

市
民

文

化
ホ

ー
ル

・
岩

手
県

民
情

報
セ

ン
タ

ー
・

盛
岡

地
域

交
流

セ
ン

タ
ー

）

・
研

修
会

等
に

お
い

て
、

「
本

県
の

学
校

に
お

け
る

食
育

の
重

要
な

視
点

」
及

び
「

カ
ミ

カ
ミ

運
動

」
の

周
知

を
図

っ
た

。

（
4
/2

2
 初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
２

名
）

、
6
/2

1
栄

養
教

諭
等

研

修
会

、
7
/2

6
食

育
推

進
研

修
会

）

・
軽

度
肥

満
児

童
対

象
の

個
別

相
談

指
導

資
料

及
び

保
護

者
対

象
の

望
ま

し
い

食
習

慣
啓

発
資

料
の

周
知

等
に

よ
り

、
各

学
校

に
お

け
る

取
組

を
支

援
し

た
。

（
4
/2

2
 初

任
者

研
修

２
名

、
6
/2

1
栄

養
教

諭
等

研
修

会
1
3
0
名

、

・
小

中
高

等
を

対
象

と
し

た
、

岩
手

県
学

校
健

康
教

育
研

究
大

会
を

開
催

　
（

1
2
/1

5
　

岩
手

県
民

情
報

セ
ン

タ
ー

）

・
研

修
会

等
に

お
い

て
、

「
本

県
の

学
校

に
お

け
る

食
育

の
重

要
な

視
点

」
及

び
「

カ
ミ

カ
ミ

運
動

」
の

周
知

を
図

る
。

（
初

任
者

研
修

・
２

名
、

栄
養

教
諭

等
研

修
会

・
1
3
0
名

等
）

・
軽

度
肥

満
児

童
対

象
の

個
別

相
談

指
導

資
料

及
び

保
護

者
対

象
の

望
ま

し
い

食
習

慣
啓

発
資

料
の

周
知

等
に

よ
り

、
各

学
校

に
お

け
る

取
組

を
支

援
す

る
。

（
初

任
者

研
修

・
２

名
、

栄
養

教
諭

等
研

修
会

・
1
3
0
名

等
）

保
健

体
育

課
1
3

体
力

向
上

担
当

者
等

を
対

象
と

し
た

研
修

会
の

開
催

・
「

希
望

郷
い

わ
て

元
気

・
体

力
ア

ッ
プ

6
0
運

動
」

を
周

知
し

た
。

・
子

供
の

運
動

習
慣

ア
ッ

プ
支

援
事

業
を

実
施

し
た

。

（
実

践
園

　
３

園
）

・
地

区
別

体
力

向
上

課
題

対
策

会
議

を
県

内
６

地
区

で
開

催
し

た
。

・
「

希
望

郷
い

わ
て

元
気

・
体

力
ア

ッ
プ

6
0
運

動
」

の
周

知

・
子

供
の

運
動

習
慣

ア
ッ

プ
支

援
事

業
の

実
施

。

※
子

供
の

運
動

習
慣

ア
ッ

プ
支

援
事

業
（

ス
ポ

ー
ツ

庁
委

託
事

業
）

に
つ

い
て

は
廃

止

２
小

学
生

・
中

学
生

・
高

校
生

の

健
全

な
食

習
慣

の

形
成

（
主

要
）

Ⅰ
-１

、
２

（
参

考
）

Ⅰ
-４

、
５

（
１

）
学

校
に

お
け

る

食
育

の
推

進

（
２

）
肥

満
予

防
の

た

め
の

取
組

支
援

（
主

要
）

Ⅰ
-２

（
参

考
）

Ⅰ
-５

7



施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

（
３

）
地

域
と

の
連

携

に
よ

る
推

進
保

健
体

育
課

1
4

地
域

と
連

携
し

て
取

組
ん

だ
事

例
の

周
知

・
小

中
高

等
を

対
象

と
し

た
、

東
北

学
校

保
健

大
会

を
開

催
し

た
。

（
東

北
学

校
保

健
大

会
が

本
県

開
催

の
た

め
、

岩
手

県
学

校
健

康
教

育
研

究
大

会
と

兼
ね

て
開

催
し

た
。

7
/3

0
～

7
/3

1
　

盛
岡

市
民

文

化
ホ

ー
ル

・
岩

手
県

民
情

報
セ

ン
タ

ー
・

盛
岡

地
域

交
流

セ
ン

タ
ー

食
に

関
す

る
指

導
分

科
会

5
4
名

）

・
小

中
高

等
を

対
象

と
し

た
、

岩
手

県
学

校
健

康
教

育
研

究
大

会
の

開
催

　
（

1
2
/1

5
　

岩
手

県
民

情
報

セ
ン

タ
ー

）
（

主
要

）

Ⅰ
-１

、
2

（
参

考
）

Ⅰ
-４

～
６

（
４

）
「

食
育

だ
よ

り
」

な
ど

を
通

じ
た

家

庭
へ

の
働

き
か

け

保
健

体
育

課
1
5

食
育

だ
よ

り
等

に
よ

る
家

庭
へ

の
情

報
提

供
の

推
進

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

等
に

お
い

て
、

食
育

だ
よ

り
等

を
交

換
し

た
。

（
4
/2

4
、

8
/3

0
、

1
/1

0
　

の
計

３
回

）

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

等
に

お
い

て
、

食
育

だ
よ

り
等

を
交

換
す

る
。

（
主

要
）

Ⅰ
-１

、
2

（
参

考
）

Ⅰ
-４

、
5

（
５

）
教

育
振

興
運

動

の
展

開

生
涯

学
習

文

化
財

課
1
6

子
ど

も
・

家
庭

・
学

校
・

地
域

・
行

政
の

５
者

連
携

に
よ

る
教

育
振

興
運

動
の

展
開

・
市

町
村

担
当

者
研

修
会

（
5
/1

5
参

加
者

6
2
名

）
、

６
教

育
事

務

所
で

の
推

進
研

修
会

（
合

計
６

回
、

参
加

者
9
5
0
名

）
、

5
5
周

年
集

約
大

会
（

1
/1

5
参

加
者

3
3
5
名

）

・
県

内
5
0
1
実

践
区

中
1
8
6
実

践
区

で
食

育
推

進
活

動
が

実
施

さ
れ

た
。

・
教

育
振

興
運

動
推

進
に

係
る

研
修

会
を

通
じ

、
啓

発
を

行
う

。

※
全

県
１

回
（

7
/8

）
、

各
教

育
事

務
所

管
内

（
地

域
の

実
態

に
応

じ
て

）

（
参

考
）

Ⅰ
-６

（
６

）
口

腔
の

健
康

づ

く
り

の
推

進
健

康
国

保
課

1
7

口
腔

の
健

康
づ

く
り

の
推

進

・
児

童
、

生
徒

、
保

護
者

及
び

教
職

員
に

対
し

て
、

歯
と

口
の

健

康
、

噛
む

こ
と

の
大

切
さ

を
歯

と
口

の
健

康
教

育
、

イ
ベ

ン
ト

等
に

よ
り

啓
発

し
た

。

<
岩

手
県

口
腔

保
健

支
援

セ
ン

タ
ー

>

・
学

齢
期

の
フ

ッ
化

物
応

用
強

化

保
健

所
担

当
者

会
の

開
催

行
政

歯
科

保
健

担
当

者
研

修
会

の
開

催

・
イ

ベ
ン

ト

8
0
2
0
健

康
フ

ェ
ス

タ
へ

の
コ

ー
ナ

ー
出

展
（

6
/2

）
、

岩
手

県
い

い

歯
の

日
の

つ
ど

い
in

釜
石

の
開

（
1
1
/1

0
）

、
イ

ー
歯

ト
ー

ブ
8
0
2
0

表
彰

式
の

開
催

（
1
1
/3

0
）

・
児

童
、

生
徒

、
保

護
者

及
び

教
職

員
に

対
し

て
、

歯
と

口
の

健

康
、

噛
む

こ
と

の
大

切
さ

を
歯

と
口

の
健

康
教

育
、

イ
ベ

ン
ト

等
に

よ
り

啓
発

す
る

。

<
岩

手
県

口
腔

保
健

支
援

セ
ン

タ
ー

>

・
学

齢
期

の
フ

ッ
化

物
応

用
強

化

保
健

所
担

当
者

会
の

開
催

行
政

歯
科

保
健

担
当

者
研

修
会

の
開

催

・
イ

ベ
ン

ト

８
０

２
０

健
康

フ
ェ

ス
タ

へ
の

コ
ー

ナ
ー

出
展

（
1
2
月

予
定

）
、

岩

手
県

い
い

歯
の

日
の

つ
ど

い
in

二
戸

の
開

催
（

1
1
/8

）
、

イ
ー

歯

ト
ー

ブ
８

０
２

０
表

彰
式

の
開

催
（

1
2
月

予
定

）

（
参

考
）

Ⅰ
-１

～
３

健
康

国
保

課
1
8

特
定

給
食

施
設

へ
の

立
入

検
査

・
指

導
を

実
施

（
再

掲
　

Ⅰ
－

１
－

(4
)）

・
「

食
事

摂
取

基
準

」
に

基
づ

く
栄

養
管

理
の

徹
底

の
視

点
か

ら
全

保
健

所
で

実
施

し
た

。

（
再

掲
　

Ⅰ
－

１
－

(4
)）

・
「

食
事

摂
取

基
準

2
0
2
0
年

版
」

に
基

づ
く

新
た

な
視

点
で

の
栄

養

管
理

の
徹

底
を

図
る

。

（
参

考
）

Ⅰ
-7

～
９

健
康

国
保

課
1
9

給
食

担
当

者
の

資
質

向
上

の
た

め
の

研
修

会
の

開
催

（
再

掲
　

Ⅰ
－

１
－

(4
)）

・
特

定
給

食
施

設
に

お
け

る
栄

養
管

理
の

課
題

改
善

の
た

め
の

研
修

を
全

保
健

所
で

実
施

し
た

。

（
再

掲
　

Ⅰ
－

１
－

(4
)）

・
「

食
事

摂
取

基
準

2
0
2
0
年

版
」

に
基

づ
く

栄
養

管
理

の
実

施
及

び

特
定

給
食

施
設

に
お

け
る

課
題

改
善

の
た

め
の

研
修

会
の

開
催

。

２
小

学
生

・
中

学
生

・
高

校
生

の

健
全

な
食

習
慣

の

形
成

（
７

）
特

定
給

食
施

設

へ
の

指
導

（
再

掲
）
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施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

健
康

国
保

課
2
0

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
の

普
及

推
進

・
地

域
に

お
け

る
「

健
康

的
な

食
事

推
進

マ
ス

タ
ー

」
を

養
成

し

た
。

（
管

理
栄

養
士

、
保

健
師

等
対

象
：

R
1
養

成
者

数
1
0
6
名

　
H

3
0
～

延
べ

養
成

者
数

：
2
0
5
名

）

・
こ

れ
ま

で
実

施
し

て
い

た
事

業
内

容
の

充
実

を
図

る
と

と
も

に
、

地
域

に
お

け
る

「
健

康
的

な
食

事
推

進
マ

ス
タ

ー
」

を
養

成
し

取
組

体
制

の
充

実
を

図
る

。

・
「

健
康

的
な

食
事

」
の

地
域

普
及

予
定

（
参

考
）

Ⅰ
-7

～
1
0

流
通

課
2
1

県
版

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
の

利
用

と
普

及
・

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

等
に

よ
る

普
及

啓
発

に
努

め
た

。
・

引
き

続
き

、
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
等

に
よ

る
普

及
啓

発
に

努
め

る
と

と

も
に

、
学

校
給

食
会

等
を

通
じ

て
、

周
知

を
図

る
。

（
参

考
）

Ⅰ
-7

～
1
0

（
２

）
食

生
活

改
善

ツ
ー

ル
等

の
活

用
及

び

普
及

健
康

国
保

課
2
2

わ
か

り
や

す
い

教
材

の
作

成
・

普
及

・
引

き
続

き
、

住
民

に
わ

か
り

や
す

い
教

材
の

作
成

や
普

及
を

図

る
。

・
引

き
続

き
、

住
民

に
わ

か
り

や
す

い
教

材
の

作
成

や
普

及
を

図

る
。

（
参

考
）

Ⅰ
-7

～
1
0

（
３

）
健

康
づ

く
り

ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
等

の
育

成
・

活
動

支
援

の
た

め

の
研

修
等

の
実

施

健
康

国
保

課
2
3

地
域

で
健

康
づ

く
り

活
動

を
行

う
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
の

研
修

会
等

の
開

催

・
各

保
健

所
を

拠
点

と
し

、
市

町
村

に
お

け
る

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

養
成

の
支

援
や

育
成

等
を

行
っ

た
。

・
引

き
続

き
、

各
保

健
所

を
拠

点
と

し
、

市
町

村
に

お
け

る
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
養

成
の

支
援

や
育

成
等

を
行

う
。

・
「

健
康

的
な

食
事

推
進

マ
ス

タ
ー

」
を

講
師

と
し

た
リ

ー
ダ

ー
研

修
会

の
開

催
（

９
保

健
所

）

（
参

考
）

Ⅰ
-7

～
1
0

（
４

）
栄

養
・

健
康

づ

く
り

関
係

者
の

資
質

向

上
の

た
め

の
研

修
等

の

実
施

健
康

国
保

課
2
4

市
町

村
栄

養
士

や
健

康
運

動
指

導
士

等
を

対
象

と
し

た
食

生
活

改
善

・
運

動
指

導
者

等
の

研
修

会
の

開
催

・
行

政
栄

養
士

研
修

会
及

び
健

康
運

動
指

導
者

研
修

会
を

開
催

し

た
。

　
（

行
政

栄
養

士
研

修
会

：
新

人
研

修
２

回
、

行
政

栄
養

士
研

修
１

回
　

健
康

運
動

指
導

者
研

修
会

：
１

回
）

・
行

政
栄

養
士

研
修

会
及

び
健

康
運

動
指

導
者

研
修

会
を

開
催

す

る
。

（
参

考
）

Ⅰ
-7

～
1
0

（
５

）
地

域
の

食
生

活

習
慣

実
態

の
調

査
の

実

施

健
康

国
保

課
2
5

幼
児

、
児

童
生

徒
、

成
人

等
の

食
生

活
習

慣
に

関
す

る
実

態
調

査
の

実
施

と
県

民
へ

の
情

報
提

供

・
「

い
わ

て
健

康
デ

ー
タ

ウ
ェ

ア
ハ

ウ
ス

」
の

内
容

充
実

と
県

民
の

健
康

課
題

等
の

わ
か

り
や

す
い

情
報

還
元

を
進

め
る

。

・
「

見
え

る
化

」
を

視
点

と
し

た
健

康
情

報
の

提
供

。

・
「

い
わ

て
健

康
デ

ー
タ

ウ
ェ

ア
ハ

ウ
ス

」
の

内
容

充
実

と
県

民
の

健
康

課
題

等
の

わ
か

り
や

す
い

情
報

還
元

を
進

め
る

。

・
「

見
え

る
化

」
を

視
点

と
し

た
健

康
情

報
の

提
供

。

（
６

）
飲

食
店

等
の

栄

養
成

分
表

示
等

の
促

進
健

康
国

保
課

2
6

飲
食

店
等

に
お

け
る

栄
養

成
分

表
示

等
の

促
進

・
店

舗
数

増
加

の
取

組
。

　
今

年
度

1
3
店

舗
追

加
（

1
月

末
現

在
）

・
店

舗
数

増
加

に
向

け
た

働
き

か
け

を
強

化
す

る
。

（
参

考
）

Ⅰ
-1

0

（
７

）
口

腔
の

健
康

づ

く
り

の
推

進
健

康
国

保
課

2
7

口
腔

の
健

康
づ

く
り

の
推

進

・
す

べ
て

の
年

齢
層

の
地

域
住

民
に

対
し

て
、

歯
と

口
の

健
康

、
噛

む
こ

と
の

大
切

さ
を

歯
と

口
の

健
康

教
育

、
イ

ベ
ン

ト
等

に
よ

り
啓

発
す

る
。

<
岩

手
県

口
腔

保
健

支
援

セ
ン

タ
ー

>

・
イ

ベ
ン

ト

８
０

２
０

健
康

フ
ェ

ス
タ

へ
の

コ
ー

ナ
ー

出
展

（
6
/2

）
、

岩
手

県

い
い

歯
の

日
の

つ
ど

い
in

釜
石

の
開

催
（

1
1
/1

0
）

、
イ

ー
歯

ト
ー

ブ
８

０
２

０
表

彰
式

の
開

催
（

1
1
/3

0
）

・
災

害
時

歯
科

保
健

活
動

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

策
定

予
定

・
す

べ
て

の
年

齢
層

の
地

域
住

民
に

対
し

て
、

歯
と

口
の

健
康

、
噛

む
こ

と
の

大
切

さ
を

歯
と

口
の

健
康

教
育

、
イ

ベ
ン

ト
等

に
よ

り
啓

発
す

る
。

<
岩

手
県

口
腔

保
健

支
援

セ
ン

タ
ー

>

・
イ

ベ
ン

ト

８
０

２
０

健
康

フ
ェ

ス
タ

へ
の

コ
ー

ナ
ー

出
展

（
1
2
月

予
定

）
、

岩

手
県

い
い

歯
の

日
の

つ
ど

い
in

二
戸

の
開

催
（

1
1
/8

）
、

イ
ー

歯

ト
ー

ブ
８

０
２

０
表

彰
式

の
開

催
（

1
2
月

予
定

）
・

災
害

時
歯

科
保

健
活

動
マ

ニ
ュ

ア
ル

概
要

版
の

策
定

予
定

。

（
参

考
）

Ⅰ
-１

～
３

健
康

国
保

課
2
8

特
定

給
食

施
設

へ
の

立
入

検
査

・
指

導
を

実
施

（
再

掲
　

Ⅰ
－

１
－

(4
)）

・
「

食
事

摂
取

基
準

」
に

基
づ

く
栄

養
管

理
の

徹
底

の
視

点
か

ら
全

保
健

所
で

実
施

し
た

。

（
再

掲
　

Ⅰ
－

１
－

(4
)）

・
「

食
事

摂
取

基
準

2
0
2
0
年

版
」

に
基

づ
く

新
た

な
視

点
で

の
栄

養

管
理

の
徹

底
を

図
る

。

（
参

考
）

Ⅰ
-7

～
９

健
康

国
保

課
2
9

給
食

担
当

者
の

資
質

向
上

の
た

め
の

研
修

会
の

開
催

（
再

掲
　

Ⅰ
－

１
－

(4
)）

・
特

定
給

食
施

設
に

お
け

る
栄

養
管

理
の

課
題

改
善

の
た

め
の

研
修

を
全

保
健

所
で

実
施

し
た

。

（
再

掲
　

Ⅰ
－

１
－

(4
)）

・
「

食
事

摂
取

基
準

2
0
2
0
年

版
」

に
基

づ
く

栄
養

管
理

の
実

施
及

び

特
定

給
食

施
設

に
お

け
る

課
題

改
善

の
た

め
の

研
修

会
の

開
催

。
継

続

３
生

涯
に

わ
た

る
健

全
な

食
習

慣

の
形

成

（
８

）
特

定
給

食
施

設

へ
の

指
導

（
再

掲
）

（
１

）
食

事
バ

ラ
ン

ス

ガ
イ

ド
の

普
及

9



Ⅱ
　

食
の

安
全

安
心

を
支

え
る

食
育

の
推

進

施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

（
１

）
食

の
安

全
安

心

に
関

す
る

リ
ス

ク
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

の

実
施

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

3
0

リ
ス

ク
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー

シ
ョ

ン
の

実
施

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
劇

場
型

リ
ス

ク
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

①
ノ

ロ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
る

食
中

毒
・

感
染

症
対

策
を

考
え

る
シ

ン
ポ

ジ
ウ

ム
（

1
1
/2

5
、

1
1
0
人

）

②
事

業
者

向
け

食
品

表
示

法
講

習
会

（
1
/2

0
、

2
2
0
人

）

・
リ

ス
ク

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
講

師
育

成
講

座
（

1
/2

5
、

職
員

1
0
名

）

・
講

座
型

リ
ス

ク
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

（
食

の
安

全
安

心
を

考
え

る
講

座
）

①
食

中
毒

（
1
2
/2

0
、

3
0
名

）

②
食

品
安

全
（

1
/2

5
、

4
0
名

）

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
食

中
毒

、
残

留
農

薬
及

び
健

康
食

品
等

を
テ

ー
マ

に
４

回
（

う

ち
、

対
話

を
重

視
し

た
2
0
～

3
0
人

程
度

の
講

座
を

３
回

）
開

催
す

る
。

（
参

考
）

Ⅱ
-１

（
２

）
食

の
安

全
安

心

に
関

す
る

出
前

講
座

等

の
実

施

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

3
1

出
前

講
座

の
開

催
や

講
師

派
遣

の
実

施

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
1
5
2
回

実
施

。

（
テ

ー
マ

：
食

中
毒

、
食

品
表

示
、

H
A
C
C
P
等

）

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
引

き
続

き
広

く
県

民
に

周
知

を
行

い
、

食
品

の
安

全
性

確
保

に
関

す
る

理
解

の
促

進
等

の
た

め
、

出
前

講
座

の
実

施
に

取
り

組
む

。

（
主

要
）

Ⅱ
-１

関
係

課
（

流

通
課

）

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

【
流

通
課

】

・
食

品
に

関
す

る
ト

レ
ー

サ
ビ

リ
テ

ィ
制

度
に

つ
い

て
、

ホ
ー

ム

ペ
ー

ジ
等

で
周

知
し

た
。

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

【
流

通
課

】

・
制

度
に

つ
い

て
、

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

等
で

引
き

続
き

周
知

を
図

る
。

・
外

食
事

業
者

、
食

品
加

工
事

業
者

等
を

対
象

に
、

制
度

に
関

す
る

資
料

の
配

布
に

よ
り

、
普

及
・

定
着

を
図

る
。

・
国

と
連

携
し

、
食

品
事

業
者

等
を

対
象

に
必

要
に

応
じ

て
指

導
を

行
う

。

関
係

課
（

県

民
く

ら
し

の

安
全

課
）

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

【
県

民
く

ら
し

の
安

全
課

】

・
食

の
安

全
安

心
D

V
D

等
に

よ
る

情
報

発
信

。

・
事

業
者

向
け

に
、

食
品

表
示

法
の

移
行

期
間

終
了

の
注

意
喚

起
に

係
る

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

を
配

布
。

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

【
県

民
く

ら
し

の
安

全
課

】

・
食

の
安

全
安

心
D

V
D

等
に

よ
る

情
報

発
信

・
食

品
表

示
基

準
等

に
つ

い
て

県
民

等
の

研
修

会
を

保
健

所
等

で
実

施
予

定
。

１
食

の
安

全
安

心
に

関
す

る
知

識

の
普

及
と

理
解

の

増
進

（
３

）
食

品
の

安
全

性

等
に

関
す

る
情

報
の

提

供

3
2

広
報

等
を

活
用

し
た

食
品

の
安

全
性

等
に

関
す

る
情

報
の

提
供

10



施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

総
合

防
災

室
災

害
に

備
え

た
食

料
の

備

蓄

【
総

合
防

災
室

】

・
岩

手
県

災
害

備
蓄

指
針

に
基

づ
き

、
計

画
的

な
備

蓄
を

実
施

す
る

と
と

も
に

県
民

や
事

業
所

へ
備

蓄
を

進
め

る
た

め
の

広
報

（
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
な

ど
）

を
実

施
し

た
。

【
総

合
防

災
室

】

・
岩

手
県

災
害

備
蓄

指
針

に
基

づ
き

、
計

画
的

な
備

蓄
を

実
施

す
る

と
と

も
に

県
民

や
事

業
所

へ
備

蓄
を

進
め

る
た

め
の

広
報

（
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
な

ど
）

を
実

施
す

る
。

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

災
害

発
生

時
食

品
衛

生
マ

ニ
ュ

ア
ル

等
の

整
備

【
県

民
く

ら
し

の
安

全
課

】

・
災

害
が

発
生

し
た

場
合

は
、

食
中

毒
防

止
や

被
害

拡
大

等
の

対
策

に
取

り
組

む
と

と
も

に
、

必
要

に
応

じ
て

災
害

発
生

時
食

品
衛

生
マ

ニ
ュ

ア
ル

の
見

直
し

を
実

施
す

る
。

【
県

民
く

ら
し

の
安

全
課

】

・
災

害
が

発
生

し
た

場
合

は
、

食
中

毒
防

止
や

被
害

拡
大

等
の

対
策

に
取

り
組

む
と

と
も

に
、

必
要

に
応

じ
て

災
害

発
生

時
食

品
衛

生
マ

ニ
ュ

ア
ル

の
見

直
し

を
実

施
す

る
。

健
康

国
保

課

仮
設

住
宅

に
入

居
す

る
被

災
者

を
対

象
と

し
た

栄
養

食
生

活
指

導
の

た
め

の
管

理
栄

養
士

等
派

遣
避

難
所

等
で

の
健

康
相

談
や

栄
養

指
導

の
実

施

【
健

康
国

保
課

】

・
岩

手
県

栄
養

士
会

と
連

携
し

た
研

修
会

の
開

催
。

・
被

災
地

に
お

け
る

栄
養

・
食

生
活

支
援

に
係

る
栄

養
士

等
派

遣
の

実
施

。

【
健

康
国

保
課

】

・
岩

手
県

栄
養

士
会

と
連

携
し

た
研

修
会

の
開

催
。

・
被

災
地

に
お

け
る

栄
養

・
食

生
活

支
援

に
係

る
栄

養
士

等
派

遣
の

実
施

。

保
健

体
育

課
3
4

食
育

担
当

者
等

を
対

象
と

し
た

研
修

会
の

開
催

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
食

育
推

進
研

修
会

を
開

催
し

た
。

（
7
/2

6
　

岩
手

県
公

会
堂

　
8
1
名

）

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
食

育
推

進
研

修
会

の
開

催
（

7
/3

1
岩

手
県

公
会

堂
）

→
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
ィ

ル
ス

感
染

症
の

感
染

拡
大

防
止

の
た

め
中

止

・
研

修
会

等
で

食
に

関
す

る
指

導
の

実
践

事
例

を
紹

介
す

る
等

に
よ

り
、

学
校

に
お

け
る

食
育

の
推

進
を

支
援

す
る

。

保
健

体
育

課
3
5

学
校

に
お

け
る

食
育

教
材

の
活

用
促

進

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

等
に

お
い

て
、

食
育

教
材

を
活

用
し

た
指

導
方

法
を

普
及

し
た

。

（
4
/2

4
　

初
任

者
研

修
　

２
名

、

　
7
/2

6
　

食
育

推
進

研
修

会
　

8
1
名

）

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

等
に

お
い

て
、

食
育

教
材

を
活

用
し

た
指

導
方

法
の

普
及

を
図

る
。

保
健

体
育

課
3
6

食
に

関
す

る
指

導
の

全
体

計
画

作
成

と
食

育
担

当
者

の
設

置

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
食

育
推

進
研

修
会

を
開

催
し

た
。

（
7
/2

6
　

岩
手

県
公

会
堂

　
8
1
名

）

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
食

育
推

進
研

修
会

の
開

催
（

7
/3

1
岩

手
県

公
会

堂
）

→
新

型

コ
ロ

ナ
ウ

ィ
ル

ス
感

染
症

の
感

染
拡

大
防

止
の

た
め

中
止

・
研

修
会

等
で

食
に

関
す

る
指

導
の

在
り

方
に

つ
い

て
取

り
上

げ

る
、

全
体

計
画

例
を

紹
介

す
る

等
に

よ
り

、
学

校
に

お
け

る
食

に
関

す
る

指
導

の
全

体
計

画
作

成
を

支
援

す
る

。

生
涯

学
習

文

化
財

課
3
7

早
寝

早
起

き
朝

ご
は

ん
運

動
の

推
進

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
優

れ
た

「
早

寝
早

起
き

朝
ご

は
ん

」
運

動
の

推
進

に
係

る
文

部
科

学
大

臣
表

彰
制

度
を

活
用

し
、

普
及

啓
発

を
行

っ
た

。

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
優

れ
た

「
早

寝
早

起
き

朝
ご

は
ん

」
運

動
の

推
進

に
係

る
文

部
科

学
大

臣
表

彰
制

度
を

活
用

し
、

普
及

啓
発

を
行

う
。

学
事

振
興

課
3
8

食
に

関
わ

る
教

育
活

動
へ

の
支

援

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
特

色
あ

る
教

育
に

対
す

る
補

助
事

業
を

通
じ

て
、

私
立

学
校

に
お

け
る

食
育

の
取

組
を

支
援

し
た

。

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
特

色
あ

る
教

育
に

対
す

る
補

助
事

業
を

通
じ

て
、

私
立

学
校

に
お

け
る

食
育

の
取

組
を

支
援

し
た

。

１
食

の
安

全
安

心
に

関
す

る
知

識

の
普

及
と

理
解

の

増
進

（
５

）
学

校
に

お
け

る

食
育

の
推

進
（

再
掲

）

（
４

）
災

害
発

生
に

対

応
し

た
食

の
安

全
安

心

の
確

保

3
3
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施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

（
１

）
食

品
に

関
す

る

ト
レ

ー
サ

ビ
リ

テ
ィ

制

度
の

普
及

流
通

課
3
9

食
品

に
関

す
る

ト
レ

ー
サ

ビ
リ

テ
ィ

制
度

の
普

及
推

進

・
制

度
に

つ
い

て
、

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

等
で

周
知

し
た

。

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
制

度
に

つ
い

て
、

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

等
で

引
き

続
き

周
知

を
図

る
。

・
国

と
連

携
し

、
食

品
事

業
者

等
を

対
象

に
、

必
要

に
応

じ
て

指
導

を
行

う
。

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

4
0

店
舗

に
対

す
る

食
品

表
示

の
指

導
の

実
施

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
県

内
の

事
業

者
店

舗
に

つ
い

て
、

表
示

点
検

を
実

施
。

・
加

工
食

品
の

原
料

原
産

地
表

示
の

義
務

化
に

つ
い

て
周

知
を

図
っ

た
。

・
事

業
者

向
け

に
、

食
品

表
示

法
の

移
行

期
間

終
了

の
注

意
喚

起
に

係
る

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

を
配

布
。

・
新

法
移

行
に

係
る

留
意

点
等

の
食

品
表

示
法

講
習

会
を

実
施

。

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
県

内
の

事
業

者
店

舗
に

つ
い

て
、

表
示

点
検

を
実

施
予

定
。

・
加

工
食

品
の

原
料

原
産

地
表

示
の

義
務

化
に

つ
い

て
周

知
を

図

る
。

・
新

法
完

全
移

行
の

初
年

度
で

も
あ

る
た

め
、

周
知

や
適

切
な

指
導

に
努

め
る

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

4
1

食
品

衛
生

法
に

基
づ

く
監

視
・

指
導

と
併

せ
た

食
品

表
示

制
度

の
普

及

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
監

視
時

に
お

い
て

適
正

な
食

品
表

示
制

度
の

普
及

に
努

め
た

。

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
令

和
２

年
度

に
つ

い
て

も
、

監
視

時
に

お
い

て
適

正
な

表
示

制
度

の
普

及
に

努
め

る
。

（
３

）
食

品
表

示

ウ
ォ

ッ
チ

ャ
ー

の
委

嘱

と
活

動
の

充
実

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

4
2

食
品

表
示

ウ
ォ

ッ
チ

ャ
ー

の
委

嘱
と

研
修

会
の

開
催

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
令

和
元

年
5
月

2
0
日

か
ら

令
和

２
年

3
月

3
1
日

ま
で

の
委

嘱
期

間

で
2
6
名

に
委

嘱
。

・
報

告
件

数
2
2
4
件

。

・
第

１
回

研
修

会
：

令
和

元
年

5
月

2
0
日

開
催

・
第

２
回

研
修

会
：

令
和

２
年

１
月

2
0
日

開
催

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
令

和
２

年
5
月

か
ら

令
和

３
年

3
月

3
1
日

ま
で

の
委

嘱
期

間
で

3
2

名
に

委
嘱

。

・
第

１
回

研
修

会
：

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
対

策
の

た
め

、
実

施
見

送
り

・
第

２
回

研
修

会
：

９
月

頃
開

催
予

定
。

（
４

）
食

品
の

適
正

表

示
を

推
進

す
る

者
の

養

成

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

4
3

食
品

の
適

正
表

示
を

推
進

す
る

者
の

養
成

講
習

会
へ

の
講

師
派

遣

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
食

品
適

正
表

示
推

進
者

養
成

講
習

会
へ

の
講

師
派

遣
１

回
（

1
2

月
２

日
）

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
食

品
適

正
表

示
推

進
者

養
成

講
習

会
へ

の
講

師
派

遣
　

1
回

（
５

）
食

品
表

示
に

関

す
る

相
談

の
実

施

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

4
4

食
品

表
示

1
1
0
番

の
設

置

と
県

民
か

ら
相

談
等

の
対

応
、

指
導

の
実

施

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
食

品
表

示
専

門
員

１
名

を
配

置
し

た
。

・
食

品
表

示
1
1
0
番

受
理

件
数

６
件

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
食

品
表

示
1
1
0
番

の
開

設

・
引

き
続

き
専

門
員

を
配

置
し

、
適

切
な

対
応

や
指

導
に

努
め

る

（
６

）
自

主
回

収
報

告

制
度

の
適

正
な

運
用

に

よ
る

県
民

へ
の

迅
速

な

情
報

提
供

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

4
5

本
県

事
業

者
の

自
主

回
収

報
告

制
度

に
よ

る
迅

速
か

つ
適

切
な

回
収

と
自

主
回

収
情

報
の

県
民

へ
の

提
供

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
自

主
回

収
着

手
報

告
件

数
1
0
件

に
つ

い
て

、
管

轄
保

健
所

に
お

い

て
適

切
な

指
導

を
行

っ
た

ほ
か

、
県

民
く

ら
し

の
安

全
課

に
お

い
て

速
や

か
に

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

に
掲

載
し

た
。

（
食

の
安

全
安

心
推

進
計

画
の

と
お

り
）

・
自

主
回

収
案

件
が

発
生

し
た

際
は

、
管

轄
保

健
所

に
お

い
て

適
切

な
指

導
を

行
い

、
自

主
回

収
着

手
報

告
が

あ
っ

た
際

に
は

、
県

民
く

ら
し

の
安

全
課

に
お

い
て

速
や

か
に

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

に
掲

載
す

る
。

２
食

品
情

報
の

提
供

と
食

品
表

示

の
適

正
化

の
推

進

（
２

）
食

品
表

示
に

関

す
る

店
舗

へ
の

指
導
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Ⅲ
　

食
料

供
給

県
と

し
て

の
特

性
を

生
か

し
た

食
育

の
推

進

施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

（
１

）
学

校
等

に
お

け

る
農

林
漁

業
体

験
学

習

の
支

援

農
林

水
産

企

画
室

4
6

学
校

等
に

お
け

る
農

林
漁

業
体

験
学

習
の

支
援

・
農

林
漁

業
体

験
イ

ン
ス

ト
ラ

ク
タ

ー
等

の
派

遣
・

紹
介

や
、

体
験

学
習

、
関

係
施

設
の

見
学

等
の

受
入

な
ど

の
支

援
を

実
施

。

（
1
3
2
件

、
2
5
,3

0
4
人

）

・
農

林
漁

業
体

験
イ

ン
ス

ト
ラ

ク
タ

ー
等

の
派

遣
・

紹
介

や
、

体
験

学
習

、
関

係
施

設
の

見
学

等
の

受
入

な
ど

の
支

援
を

実
施

。

（
計

画
件

数
約

1
1
0
件

、
計

画
人

数
約

2
3
,0

0
0
人

）
。

（
主

要
）

Ⅲ
-１

（
参

考
）

Ⅲ
-１

（
２

）
酪

農
体

験
等

の

学
習

支
援

流
通

課
4
7

酪
農

体
験

等
の

学
習

の
場

の
提

供

・
「

酪
農

出
前

教
室

」
未

実
施

の
小

学
校

を
中

心
に

、
牛

乳
及

び
酪

農
の

知
識

普
及

の
活

動
を

実
施

し
た

（
1
4
の

小
学

校
で

実
施

し
、

4
1
3
名

が
参

加
）

。

・
引

き
続

き
、

「
酪

農
出

前
教

室
」

未
実

施
の

小
学

校
を

中
心

に
、

牛
乳

及
び

酪
農

の
知

識
普

及
の

活
動

を
実

施
予

定
。

（
主

要
）

Ⅲ
-１

（
３

）
生

産
者

と
消

費

者
の

結
び

付
き

を
深

め

た
地

産
地

消
取

組
の

支

援

流
通

課
4
8

・
地

域
に

お
け

る
生

産
者

や
加

工
業

者
等

で
構

成
す

る
組

織
づ

く
り

の
支

援

・
地

産
地

消
促

進
計

画
策

定
推

進
と

地
産

地
消

の
取

組
支

援

・
食

の
プ

ロ
フ

ェ
ッ

シ
ョ

ナ
ル

チ
ー

ム
ア

ド
バ

イ
ザ

ー
の

派
遣

等
に

よ
り

、
産

直
施

設
等

（
４

施
設

）
の

運
営

強
化

の
取

組
や

生
産

者
、

食
品

事
業

者
と

の
連

携
を

支
援

し
た

。

・
小

売
事

業
者

が
参

画
し

た
い

わ
て

６
次

産
業

化
推

進
協

議
会

の
協

力
を

得
て

、
消

費
者

ニ
ー

ズ
を

反
映

し
た

新
商

品
開

発
を

推
進

し
た

（
陸

前
高

田
の

牡
蠣

及
び

リ
ン

ゴ
を

使
用

し
た

「
お

米
ス

ナ
ッ

ク
」

）
。

・
地

産
地

消
促

進
計

画
未

策
定

の
市

町
村

（
２

か
所

）
を

訪
問

し
、

策
定

を
働

き
か

け
た

。

・
「

い
わ

て
地

産
地

消
給

食
実

施
事

業
所

」
及

び
「

い
わ

て
地

産
地

消
弁

当
」

の
認

定
を

実
施

す
る

と
と

も
に

、
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
等

を
活

用
し

、
地

産
地

消
情

報
を

発
信

し
た

。

・
食

の
プ

ロ
フ

ェ
ッ

シ
ョ

ナ
ル

チ
ー

ム
ア

ド
バ

イ
ザ

ー
の

派
遣

等
に

よ
り

、
産

直
施

設
等

の
運

営
強

化
の

取
組

や
生

産
者

、
食

品
事

業
者

と
の

連
携

を
支

援
す

る
。

・
県

内
各

市
町

村
に

対
し

て
、

地
産

地
消

促
進

計
画

の
早

期
策

定
を

働
き

か
け

る
。

・
「

い
わ

て
地

産
地

消
給

食
実

施
事

業
所

」
及

び
「

い
わ

て
地

産
地

消
弁

当
」

の
追

加
認

定
を

行
う

。

・
上

記
認

定
制

度
や

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

等
を

活
用

し
、

地
産

地
消

情
報

を
発

信
す

る
。

・
学

校
栄

養
教

諭
等

に
対

す
る

研
修

を
実

施
す

る
。

（
主

要
）

Ⅲ
-１

（
参

考
）

Ⅲ
-２

、
３

（
４

）
「

食
べ

よ
う

！

い
わ

て
の

美
味

し
い

お

米
。

」
運

動
の

推
進

県
産

米
戦

略

室
4
9

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

や
S
N

S
等

を
活

用
し

た
米

産
地

情
報

の
発

信

・
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
や

S
N

S
等

を
活

用
し

、
水

稲
の

生
育

状
況

や
産

地

の
風

景
な

ど
、

米
産

地
の

情
報

を
広

く
発

信
し

た
。

【
情

報
発

信
回

数
】

（
F
a
c
e
b
o
o
k
：

2
1
5
回

、
い

わ
て

純
情

米
H

P
：

3
3
回

）

・
タ

ウ
ン

誌
a
c
u
te

と
連

携
し

、
お

に
ぎ

り
を

活
用

し
た

県
産

米
の

情
報

を
発

信
し

た
。

（
2
/2

8
 3

月
号

、
3
/2

8
 盛

岡
生

活
便

利
帳

2
0
2
0
年

版
、

4
月

号
）

・
高

校
生

調
理

・
製

菓
コ

ン
テ

ス
ト

「
チ

ョ
リ

コ
ン

」
の

開
催

を
支

援
し

た
。

（
8
/3

決
勝

・
表

彰
式

、
応

募
作

品
数

：
5
2
点

、
主

催
：

北
日

本
ハ

イ
テ

ク
ニ

カ
ル

ク
ッ

キ
ン

グ
カ

レ
ッ

ジ
、

㈱
岩

手
朝

日
テ

レ
ビ

）

・
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
や

S
N

S
等

を
活

用
し

、
水

稲
の

生
育

状
況

や
産

地

の
風

景
な

ど
、

米
産

地
の

情
報

を
広

く
発

信
す

る
。

・
産

地
情

報
を

タ
イ

ム
リ

ー
に

発
信

す
る

た
め

、
生

産
者

が
積

極
的

に
情

報
発

信
で

き
る

仕
組

み
を

検
討

す
る

。

・
引

き
続

き
生

産
者

主
体

の
情

報
発

信
等

に
取

り
組

む
。

（
主

要
）

Ⅲ
-１

（
参

考
）

Ⅲ
-２

、
３

（
１

）
食

の
匠

の
活

動

支
援

農
業

普
及

技

術
課

5
0

食
の

匠
の

技
の

次
世

代
へ

の
継

承
と

岩
手

の
食

の
魅

力
の

情
報

発
信

強
化

・
食

の
匠

と
し

て
４

名
を

新
規

認
定

し
た

。
（

認
定

総
数

2
7
7
）

・
伝

承
会

や
イ

ベ
ン

ト
等

を
開

催
し

た
。

（
延

べ
3
0
回

開
催

）

・
Ｈ

Ｐ
等

を
活

用
し

て
情

報
を

発
信

し
た

。
（

2
6
回

）

・
岩

手
県

食
の

匠
の

新
規

認
定

・
一

般
の

方
な

ど
を

対
象

と
し

た
伝

承
会

や
イ

ベ
ン

ト
等

の
開

催

・
H

P
等

を
活

用
し

た
情

報
発

信

・
食

文
化

の
記

録
・

保
存

を
目

的
と

し
た

動
画

撮
影

を
実

施

（
参

考
）

Ⅲ
-４

（
２

）
食

生
活

改
善

推

進
員

等
の

活
動

支
援

健
康

国
保

課
5
1

食
生

活
改

善
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
等

に
よ

る
健

康
的

な
食

習
慣

や
食

文
化

等
の

普
及

啓
発

活
動

へ
の

支
援

（
再

掲
Ⅰ

－
３

―
（

３
）

）

・
各

保
健

所
を

拠
点

と
し

、
市

町
村

に
お

け
る

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

養
成

の
支

援
や

育
成

等
を

行
っ

た
。

・
引

き
続

き
、

各
保

健
所

を
拠

点
と

し
、

市
町

村
に

お
け

る
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
養

成
の

支
援

や
育

成
等

を
行

う
。

２
食

文
化

や
食

生
活

の
継

承

１
農

林
漁

業
体

験
な

ど
を

通
じ

た

生
産

へ
の

理
解

の

増
進
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施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

（
３

）
学

校
給

食
へ

の

郷
土

料
理

の
活

用
保

健
体

育
課

5
2

栄
養

教
諭

等
を

対
象

と
し

た
研

修
会

に
お

い
て

、
郷

土
料

理
活

用
推

進

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

に
お

い
て

、
学

校
給

食
に

郷
土

料
理

を
取

入
れ

た
場

合
の

教
育

的
効

果
に

つ
い

て
取

り
上

げ
た

。
（

4
/2

4

2
名

）

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

に
お

い
て

、
学

校
給

食
に

郷
土

料
理

を
取

入
れ

た
場

合
の

教
育

的
効

果
に

つ
い

て
取

り
上

げ
る

。
（

2

名
）

（
４

）
環

境
に

配
慮

し

た
食

生
活

の
推

進

資
源

循
環

推

進
課

5
3

３
Ｒ

推
進

キ
ャ

ラ
ク

タ
ー

エ
コ

ロ
ル

を
活

用
し

た
普

及
啓

発
の

実
施

・
食

育
普

及
啓

発
キ

ャ
ラ

バ
ン

、
エ

コ
ロ

ル
に

よ
る

保
育

園
等

訪
問

事
業

及
び

イ
ベ

ン
ト

出
演

等
の

機
会

を
通

じ
て

３
Ｒ

に
係

る
普

及
啓

発
を

行
っ

た
。

（
エ

コ
ロ

ル
活

動
実

績
3
2
回

（
R
2
.3

現
在

）
）

・
「

も
っ

た
い

な
い

・
い

わ
て

☆
食

べ
き

り
キ

ャ
ン

ペ
ー

ン
」

（
R
1
.1

2
～

R
2
.1

）
及

び
「

も
っ

た
い

な
い

・
い

わ
て

☆
食

べ
き

り

協
力

店
」

（
1
3
9
店

舗
登

録
（

R
2
.3

現
在

）
）

の
取

組
を

通
じ

て
、

事
業

者
と

連
携

し
な

が
ら

食
品

ロ
ス

の
削

減
に

取
り

組
む

。

・
エ

コ
ロ

ル
に

よ
る

保
育

園
等

訪
問

事
業

や
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
等

に
よ

る
啓

発
を

通
じ

て
３

R
に

係
る

普
及

啓
発

を
行

う
。

・
「

も
っ

た
い

な
い

・
い

わ
て

☆
食

べ
き

り
キ

ャ
ン

ペ
ー

ン
」

及
び

「
も

っ
た

い
な

い
・

い
わ

て
☆

食
べ

き
り

協
力

店
」

の
取

組
を

通
じ

て
、

事
業

者
と

連
携

し
な

が
ら

食
品

ロ
ス

の
削

減
に

取
り

組
む

。

・
食

品
ロ

ス
削

減
を

e
c
o
マ

ナ
ー

の
一

つ
と

し
て

位
置

付
け

て
、

「
い

わ
て

三
ツ

星
e
c
o
マ

ナ
ー

ア
ク

シ
ョ

ン
」

を
展

開

（
参

考
）

Ⅲ
-５

保
健

体
育

課
5
4

食
育

担
当

者
等

を
対

象
と

し
た

研
修

会
の

開
催

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
食

育
推

進
研

修
会

を
開

催
し

た
。

（
7
/2

6
　

岩
手

県
公

会
堂

　
8
1
名

）

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
食

育
推

進
研

修
会

の
開

催
（

7
/3

1
岩

手
県

公
会

堂
）

→
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
ィ

ル
ス

感
染

症
の

感
染

拡
大

防
止

の
た

め
中

止

・
研

修
会

等
で

食
に

関
す

る
指

導
の

実
践

事
例

を
紹

介
す

る
等

に
よ

り
、

学
校

に
お

け
る

食
育

の
推

進
を

支
援

す
る

。

（
参

考
）

Ⅲ
-２

、
３

保
健

体
育

課
5
5

学
校

に
お

け
る

食
育

教
材

の
活

用
促

進

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

等
に

お
い

て
、

食
育

教
材

を
活

用
し

た
指

導
方

法
を

普
及

し
た

。

（
4
/2

4
　

初
任

者
研

修
　

２
名

、

　
7
/2

6
　

食
育

推
進

研
修

会
　

8
1
名

）

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
初

任
者

研
修

（
栄

養
教

諭
）

等
に

お
い

て
、

食
育

教
材

を
活

用
し

た
指

導
方

法
の

普
及

を
図

る
。

保
健

体
育

課
5
6

食
に

関
す

る
指

導
の

全
体

計
画

作
成

と
食

育
担

当
者

の
設

置

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
食

育
推

進
研

修
会

を
開

催
し

た
。

（
7
/2

6
　

岩
手

県
公

会
堂

　
8
1
名

）

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
食

育
推

進
研

修
会

の
開

催
（

7
/3

1
岩

手
県

公
会

堂
）

→
新

型

コ
ロ

ナ
ウ

ィ
ル

ス
感

染
症

の
感

染
拡

大
防

止
の

た
め

中
止

・
研

修
会

等
で

食
に

関
す

る
指

導
の

在
り

方
に

つ
い

て
取

り
上

げ

る
、

全
体

計
画

例
を

紹
介

す
る

等
に

よ
り

、
学

校
に

お
け

る
食

に
関

す
る

指
導

の
全

体
計

画
作

成
を

支
援

す
る

。

生
涯

学
習

文

化
財

課
5
7

早
寝

早
起

き
朝

ご
は

ん
運

動
の

推
進

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
優

れ
た

「
早

寝
早

起
き

朝
ご

は
ん

」
運

動
の

推
進

に
係

る
文

部
科

学
大

臣
表

彰
制

度
を

活
用

し
、

普
及

啓
発

を
行

っ
た

。

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
優

れ
た

「
早

寝
早

起
き

朝
ご

は
ん

」
運

動
の

推
進

に
係

る
文

部
科

学
大

臣
表

彰
制

度
を

活
用

し
、

普
及

啓
発

を
行

う
。

学
事

振
興

課
5
8

食
に

関
わ

る
教

育
活

動
へ

の
支

援

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
特

色
あ

る
教

育
に

対
す

る
補

助
事

業
を

通
じ

て
、

私
立

学
校

に
お

け
る

食
育

の
取

組
を

支
援

し
た

。

（
再

掲
　

Ⅰ
－

２
－

(１
)）

・
特

色
あ

る
教

育
に

対
す

る
補

助
事

業
を

通
じ

て
、

私
立

学
校

に
お

け
る

食
育

の
取

組
を

支
援

し
た

。

２
食

文
化

や
食

生
活

の
継

承

（
５

）
学

校
に

お
け

る

食
育

の
推

進
（

再
掲

）
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施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

２
食

文
化

や
食

生
活

の
継

承

（
６

）
「

食
べ

よ
う

！

い
わ

て
の

美
味

し
い

お

米
。

」
運

動
の

推
進

（
再

掲
）

県
産

米
戦

略

室
5
9

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

や
S
N

S
等

を
活

用
し

た
産

地
情

報
の

発
信

（
再

掲
　

Ⅲ
－

１
－

(４
)）

・
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
や

S
N

S
等

を
活

用
し

、
水

稲
の

生
育

状
況

や
産

地

の
風

景
な

ど
、

米
産

地
の

情
報

を
広

く
発

信
し

た
。

【
情

報
発

信
回

数
】

（
F
a
c
e
b
o
o
k
：

2
1
5
回

、
い

わ
て

純
情

米
H

P
：

3
3
回

）

・
タ

ウ
ン

誌
a
c
u
te

と
連

携
し

、
お

に
ぎ

り
を

活
用

し
た

県
産

米
の

情
報

を
発

信
し

た
。

（
2
/2

8
 3

月
号

、
3
/2

8
 盛

岡
生

活
便

利
帳

2
0
2
0
年

版
、

4
月

号
）

・
高

校
生

調
理

・
製

菓
コ

ン
テ

ス
ト

「
チ

ョ
リ

コ
ン

」
の

開
催

を
支

援
し

た
。

（
8
/3

決
勝

・
表

彰
式

、
応

募
作

品
数

：
5
2
点

、
主

催
：

北
日

本
ハ

イ
テ

ク
ニ

カ
ル

ク
ッ

キ
ン

グ
カ

レ
ッ

ジ
、

㈱
岩

手
朝

日
テ

レ
ビ

）

（
再

掲
　

Ⅲ
－

１
－

(４
)）

・
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
や

S
N

S
等

を
活

用
し

、
水

稲
の

生
育

状
況

や
産

地

の
風

景
な

ど
、

米
産

地
の

情
報

を
広

く
発

信
す

る
。

・
産

地
情

報
を

タ
イ

ム
リ

ー
に

発
信

す
る

た
め

、
生

産
者

が
積

極
的

に
情

報
発

信
で

き
る

仕
組

み
を

検
討

す
る

。

・
引

き
続

き
生

産
者

主
体

の
情

報
発

信
等

に
取

り
組

む
。

（
主

要
）

Ⅲ
-１

（
参

考
）

Ⅲ
-２

、
３

Ⅳ
　

地
域

に
根

ざ
し

た
食

育
の

推
進

施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

6
0

食
育

月
間

、
食

育
の

日
に

お
け

る
食

育
の

普
及

啓
発

・
６

月
の

食
育

月
間

に
合

わ
せ

て
県

内
の

保
育

所
等

に
食

育
普

及
啓

発
キ

ャ
ラ

バ
ン

を
実

施
。

（
岩

手
町

、
田

野
畑

村
、

普
代

村
、

宮
古

市
、

野
田

村
）

・
マ

ス
コ

ミ
を

活
用

し
た

情
報

発
信

、
食

育
関

係
機

関
へ

の
食

育
月

間
及

び
食

育
の

日
の

取
組

に
つ

い
て

の
周

知
、

ノ
ボ

リ
の

掲
示

な
ど

を
行

い
、

食
育

の
普

及
を

図
っ

た
。

・
６

月
の

食
育

月
間

に
合

わ
せ

て
県

内
の

保
育

所
等

に
食

育
普

及
啓

発
キ

ャ
ラ

バ
ン

を
実

施
す

る
。

※
R
2
は

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
感

染

症
拡

大
の

状
況

を
鑑

み
中

止

・
マ

ス
コ

ミ
を

活
用

し
た

情
報

発
信

、
食

育
関

係
機

関
へ

の
食

育
月

間
及

び
食

育
の

日
の

取
組

に
つ

い
て

の
周

知
、

ノ
ボ

リ
の

掲
示

な
ど

を
行

い
、

食
育

の
普

及
を

図
る

。

・
第

1
6
回

食
育

推
進

全
国

大
会

へ
の

機
運

醸
成

を
図

る
。

（
主

要
）

Ⅳ
-１

（
参

考
）

Ⅳ
-１

、
２

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

6
1

食
育

推
進

県
民

大
会

の
開

催

・
1
1
月

3
0
日

に
い

わ
て

県
民

情
報

交
流

セ
ン

タ
ー

（
小

田
島

組
☆

ほ
ー

る
）

に
て

開
催

。
基

調
講

演
「

楽
し

く
食

べ
て

、
元

気
な

子
ど

も
に

！
～

県
民

が
支

え
る

食
育

活
動

～
」

（
講

師
：

青
森

県
立

保
健

大
学

理
事

・
教

授
　

吉
池

信
男

氏
）

・
1
1
月

2
9
日

に
い

わ
て

県
民

情
報

交
流

セ
ン

タ
ー

（
小

田
島

組
☆

ほ
ー

る
、

調
理

室
等

）
に

て
開

催
予

定
。

健
康

国
保

課
6
2

「
い

わ
て

減
塩

・
適

塩
の

日
」

キ
ャ

ン
ペ

ー
ン

や
健

康
づ

く
り

教
室

等
を

通
じ

た
食

育
の

普
及

啓
発

・
「

い
わ

て
減

塩
・

適
塩

の
日

」
を

中
心

と
し

た
啓

発
を

行
う

と
と

も
に

、
管

理
栄

養
士

、
栄

養
士

、
保

健
師

及
び

養
護

教
諭

等
を

対
象

と
し

た
「

健
康

的
な

食
事

推
進

マ
ス

タ
ー

」
の

養
成

に
よ

り
、

地
域

に
お

け
る

取
組

体
制

の
充

実
を

図
っ

た
。

・
引

き
続

き
、

「
い

わ
て

減
塩

・
適

塩
の

日
」

を
中

心
と

し
た

啓
発

を
行

う
と

と
も

に
、

管
理

栄
養

士
、

栄
養

士
、

保
健

師
及

び
養

護
教

諭
等

を
対

象
と

し
た

「
健

康
的

な
食

事
推

進
マ

ス
タ

ー
」

の
養

成
に

よ
り

、
地

域
に

お
け

る
取

組
体

制
の

充
実

を
図

る
。

１
食

育
推

進
運

動
の

展
開

（
１

）
食

育
月

間
等

に

お
け

る
食

育
の

普
及
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施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

若
者

女
性

協

働
推

進
室

6
3

「
い

わ
て

家
庭

の
日

」
に

お
け

る
食

育
の

普
及

啓
発

・
「

い
わ

て
家

庭
の

日
」

は
、

青
少

年
の

健
や

か
な

成
長

の
た

め
に

家
庭

の
果

た
す

役
割

を
認

識
し

、
家

庭
の

大
切

さ
を

呼
び

か
け

、
家

族
・

親
子

の
ふ

れ
あ

い
を

深
め

る
き

っ
か

け
と

す
る

日
と

し
て

、

（
公

社
）

岩
手

県
青

少
年

育
成

県
民

会
議

（
以

下
、

「
県

民
会

議
」

）
が

提
唱

す
る

県
民

運
動

。
こ

の
中

で
、

「
家

族
そ

ろ
っ

て
食

事
を

す
る

こ
と

」
や

「
早

寝
早

起
き

朝
ご

は
ん

」
な

ど
を

呼
び

か
け

た
。

・
県

民
会

議
が

毎
月

発
行

す
る

「
い

わ
て

家
庭

の
日

」
の

チ
ラ

シ
を

県
民

室
に

配
架

す
る

と
と

も
に

、
県

民
会

議
の

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

や

「
ま

な
び

ネ
ッ

ト
い

わ
て

」
に

公
開

。
ま

た
、

各
市

町
村

の
青

少
年

行
政

担
当

部
局

に
も

チ
ラ

シ
を

送
付

し
、

各
種

イ
ベ

ン
ト

・
祭

り
等

で
の

配
布

や
各

自
治

体
等

へ
の

配
布

、
掲

示
な

ど
を

呼
び

か
け

た
。

・
「

い
わ

て
家

庭
の

日
」

県
民

運
動

に
お

い
て

、
「

家
族

そ
ろ

っ
て

食
事

を
す

る
こ

と
」

や
「

早
寝

早
起

き
朝

ご
は

ん
」

を
呼

び
か

る
。

・
県

民
会

議
が

毎
月

発
行

す
る

「
い

わ
て

家
庭

の
日

」
の

チ
ラ

シ
を

県
民

室
に

配
架

す
る

と
と

も
に

、
県

民
会

議
の

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

や

「
ま

な
び

ネ
ッ

ト
い

わ
て

」
に

公
開

。
ま

た
、

各
市

町
村

の
青

少
年

行
政

担
当

部
局

に
も

チ
ラ

シ
を

送
付

し
、

各
種

イ
ベ

ン
ト

・
祭

り
等

で
の

配
布

や
各

自
治

体
等

へ
の

配
布

、
掲

示
な

ど
を

呼
び

か
け

る
。

流
通

課
6
4

県
産

食
材

を
活

用
し

た
食

育
の

普
及

啓
発

・
「

い
わ

て
牛

・
い

わ
て

短
角

牛
学

校
給

食
の

日
」

の
実

施
を

支
援

し
た

（
1
1
/2

9
）

。

・
「

酪
農

出
前

教
室

」
を

実
施

し
た

。
（

N
o
.4

7
再

掲
）

・
県

内
の

小
中

学
校

等
の

学
校

給
食

に
県

産
食

材
を

提
供

す
る

と
と

も
に

、
こ

う
し

た
機

会
を

通
じ

、
生

産
者

等
を

講
師

と
し

た
出

前
講

座
に

よ
る

食
育

活
動

を
実

施
す

る
。

・
「

酪
農

出
前

教
室

」
を

実
施

す
る

（
N

o
.4

7
再

掲
）

。

県
産

米
戦

略

室
6
5

「
ご

は
ん

食
」

の
啓

発
を

図
る

た
め

の
副

教
材

（
マ

ン
ガ

）
を

制
作

・
配

付

対
象

：
県

内
小

学
５

年
生

約
1
1
,0

0
0
人

・
「

ご
は

ん
食

」
の

啓
発

を
図

る
た

め
の

副
教

材
（

マ
ン

ガ
）

を

W
E
B
ペ

ー
ジ

で
公

開
し

た
。

（
い

わ
て

の
美

味
し

い
お

米
サ

ポ
ー

タ
ー

W
E
B
）

h
tt

p
:/

/w
w

w
.i
w

a
te

-g
o
h
a
n
.c

o
m

/m
a
n
g
a
/i

n
d
e
x
.h

tm
l

（
「

金
色

の
風

」
開

発
物

語
）

h
tt

p
:/

/w
w

w
.i
w

a
te

-k
o
m

e
.j
p
/k

o
n
ji
k
i/

in
d
e
x
.h

tm
l

・
「

ご
は

ん
食

」
の

啓
発

を
図

る
た

め
の

副
教

材
（

マ
ン

ガ
）

の

W
E
B
ペ

ー
ジ

で
の

公
開

（
ダ

ウ
ン

ロ
ー

ド
可

）

h
tt

p
:/

/w
w

w
.i
w

a
te

-g
o
h
a
n
.c

o
m

/m
a
n
g
a
/i

n
d
e
x
.h

tm
l

県
産

米
戦

略

室
6
6

【
H

2
9
】

児
童

・
園

児
を

対
象

と
し

た
食

育
活

動
「

い
わ

て
純

情
米

お
に

ぎ
り

教
室

」
の

開
催

支
援

【
H

3
0
】

県
内

の
若

者
を

対
象

と
し

た
食

育
推

進

※
実

施
主

体
：

い
わ

て
純

情
米

需
要

拡
大

推
進

協
議

会

・
父

親
と

子
ど

も
を

対
象

と
し

た
「

キ
ッ

ズ
と

パ
パ

の
ク

ッ
キ

ン
グ

教
室

」
の

開
催

を
支

援
し

た
。

（
2
/2

8
 盛

岡
市

、
主

催
：

㈱
純

情
米

い
わ

て
）

・
県

内
小

・
中

学
生

を
対

象
と

し
た

「
「

ご
は

ん
・

お
米

と
わ

た

し
」

作
文

・
図

画
岩

手
県

コ
ン

ク
ー

ル
」

の
開

催
を

支
援

し
た

。

（
1
/2

9
表

彰
式

、
主

催
：

県
内

Ｊ
Ａ

、
県

Ｊ
Ａ

中
央

会
、

応
募

数
：

作
文

7
8
点

、
図

画
1
8
7
点

）

・
父

親
と

子
ど

も
を

対
象

と
し

た
「

キ
ッ

ズ
と

パ
パ

の
ク

ッ
キ

ン
グ

教
室

」
の

開
催

を
支

援
す

る
。

・
県

内
小

・
中

学
生

を
対

象
と

し
た

「
「

ご
は

ん
・

お
米

と
わ

た

し
」

作
文

図
画

コ
ン

ク
ー

ル
」

の
開

催
を

支
援

す
る

。

（
２

）
食

育
を

推
進

す

る
基

盤
整

備
の

支
援

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

6
7

岩
手

県
食

育
推

進
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
会

議
と

関
係

機
関

と
の

連
携

の
仕

組
み

の
構

築

・
「

い
わ

て
食

育
応

援
団

」
認

証
制

度
の

活
用

と
企

業
等

と
の

連
携

を
実

施
。

（
岩

手
県

食
育

推
進

県
民

大
会

に
お

け
る

パ
ネ

ル
展

示
等

）

・
「

い
わ

て
食

育
応

援
団

」
認

証
制

度
の

活
用

と
企

業
等

と
の

連
携

を
実

施
。

・
第

1
6
回

食
育

推
進

全
国

大
会

を
見

据
え

た
連

携
の

実
施

（
１

）
食

育
月

間
等

に

お
け

る
食

育
の

普
及

１
食

育
推

進
運

動
の

展
開
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施
策

取
組

項
目

担
当

課
等

N
O

取
組

内
容

R
1
の

取
組

R
2
計

画
関

連
指

標

（
３

）
食

育
推

進
貢

献

者
等

の
表

彰
の

実
施

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

6
8

食
育

推
進

活
動

に
取

り
組

ん
で

い
る

個
人

又
は

団
体

の
表

彰
の

実
施

・
食

育
貢

献
者

表
彰

の
実

施
。

募
集

期
間

：
６

月
１

日
か

ら
９

月
1
9
日

1
1
月

3
0
日

岩
手

県
食

育
推

進
県

民
大

会
で

表
彰

し
た

。

・
食

育
貢

献
者

表
彰

の
実

施
。

募
集

期
間

：
６

月
１

日
か

ら
９

月
中

旬
を

予
定

1
1
月

2
9
日

岩
手

県
食

育
推

進
県

民
大

会
で

表
彰

予
定

・
第

1
6
回

食
育

推
進

全
国

大
会

を
見

据
え

た
内

容
で

実
施

（
参

考
）

Ⅳ
-１

（
４

）
食

育
に

関
す

る

広
報

活
動

の
推

進

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

6
9

食
育

推
進

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

会
議

構
成

団
体

と
連

携
し

た
食

育
に

関
す

る
コ

ン

ク
ー

ル
の

実
施

・
食

育
標

語
コ

ン
ク

ー
ル

及
び

食
育

推
進

図
画

・
ポ

ス
タ

ー
コ

ン

ク
ー

ル
の

実
施

。
テ

ー
マ

「
朝

ご
は

ん
食

べ
よ

う
」

募
集

期
間

：
6
月

１
日

か
ら

9
月

1
9
日

（
ポ

ス
タ

ー
は

９
月

3
0
日

）

1
1
月

3
0
日

 岩
手

県
食

育
推

進
県

民
大

会
で

表
彰

し
た

。

・
食

育
標

語
コ

ン
ク

ー
ル

及
び

食
育

推
進

図
画

・
ポ

ス
タ

ー
コ

ン

ク
ー

ル
の

実
施

。
テ

ー
マ

「
私

の
好

き
な

岩
手

の
食

べ
も

の
」

募
集

期
間

：
6
月

１
日

か
ら

9
月

中
旬

（
ポ

ス
タ

ー
は

９
月

下
旬

）
を

予
定

1
1
月

2
9
日

 岩
手

県
食

育
推

進
県

民
大

会
で

表
彰

予
定

・
第

1
6
回

食
育

推
進

全
国

大
会

を
見

据
え

た
内

容
で

実
施

（
主

要
）

Ⅳ
-１

（
参

考
）

Ⅳ
-１

県
民

く
ら

し

の
安

全
課

市
町

村
食

育
業

務
担

当
職

員
研

修
会

の
開

催
等

に
よ

る
市

町
村

食
育

推
進

計
画

策
定

支
援

・
市

町
村

食
育

業
務

担
当

職
員

研
修

会
の

開
催

等
に

よ
り

、
市

町
村

の
計

画
改

定
等

を
支

援
し

た
。

（
１

月
2
8
日

開
催

）

講
演

「
子

ど
も

食
堂

が
行

政
に

期
待

す
る

食
育

の
取

組
、

支
援

に
つ

い
て

」
講

師
：

特
定

非
営

利
活

動
法

人
イ

ン
ク

ル
い

わ
て

理
事

長

山
屋

　
理

恵
氏

・
市

町
村

食
育

業
務

担
当

職
員

研
修

会
を

開
催

等
に

よ
り

、
市

町
村

の
計

画
改

定
、

更
新

を
支

援
す

る
。

・
第

1
6
回

食
育

推
進

全
国

大
会

を
見

据
え

た
内

容
で

実
施

（
主

要
）

Ⅳ
-１

（
参

考
）

Ⅳ
-１

子
ど

も
子

育

て
支

援
室

子
ど

も
食

堂
等

へ
の

支
援

・
子

ど
も

食
堂

等
の

子
ど

も
の

居
場

所
づ

く
り

に
取

組
む

市
町

村
を

支
援

し
た

。

・
新

規
開

設
や

既
存

施
設

の
機

能
強

化
に

要
す

る
経

費
の

一
部

補
助

を
行

っ
た

。

・
子

ど
も

食
堂

等
の

子
ど

も
の

居
場

所
づ

く
り

に
取

組
む

市
町

村
を

支
援

す
る

。

・
新

規
開

設
や

既
存

施
設

の
機

能
強

化
に

要
す

る
経

費
の

一
部

補
助

を
行

う
。

・
子

ど
も

の
居

場
所

づ
く

り
の

取
組

拡
大

を
図

る
た

め
、

「
子

ど
も

の
居

場
所

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

い
わ

て
」

を
通

じ
た

開
設

・
運

営
に

関
す

る
支

援
や

、
子

ど
も

の
居

場
所

の
立

ち
上

げ
及

び
機

能
強

化
に

対
す

る
補

助
を

行
う

7
0

（
１

）
市

町
村

等
に

お

け
る

食
育

推
進

の
支

援

２
市

町
村

や
地

域
に

お
け

る
食

育

の
推

進

１
食

育
推

進
運

動
の

展
開

17
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 ◆
岩
手
県
食
育
推
進
計
画

 
県
以
外
の
主
体
の
取
組
状
況

 

Ⅰ
 
望
ま
し
い
食
習
慣
の
形
成
に
向
け
た
食
育
の
推
進

 
●
施
策

 

１
 
幼
児
等
の
健
全
な
食
習
慣
の
形
成

 
２

 
小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
の
健
全
な
食
習
慣
の
形
成

 
３

 
生
涯
に
わ
た
る
健
全
な
食
習
慣
の
形
成

 
 

皆
さ
ん
に
期
待
す
る
こ
と

 

家
庭

 
幼
稚
園
・保
育
所

 
学
校

 
地
域

 
食
品
関
連
事
業
者

 
市
町
村

 

・毎
日
、
朝
食
を
食
べ
る
（
準
備
す
る
）
習
慣
を
身

に
付
け
る
。

 

・「
早
寝
・早
起
き
・朝
ご
は
ん
」を
実
践
す
る
。

 

・家
族
全
員
又
は
誰
か
と
一
緒
に
食
卓
を
囲
み
、

楽
し
い
会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を
す
る
機
会
を

作
る
。

 

・
一
日
に
２
回
は
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
揃
っ
た

食
事
を
食
べ
る
（準
備
す
る
）よ
う
心
が
け
る
。

 

・
自
分
の
歯
で
何
で
も
噛
め
る
よ
う
に
口
腔
の
健

康
を
保
ち
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
を
身
に
付

け
る
。

 

・学
校
が
開
催
す
る
給
食
交
流
会
な
ど
の
食
に
関

す
る
行
事
へ
参
加
す
る
。

 

・学
校
が
実
施
す
る
食
生
活
に
関
す
る
取
組
を
参

考
に
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
。

 

・子
ど
も
の
食
へ
の
興
味
と
意
欲
や

望
ま
し
い
食
習
慣
を
育
成
す
る
た

め
の
取
組
を
実
施
す
る
。

 

・家
庭
に
対
す
る
食
生
活
に
関
す
る

相
談
や
助
言
を
実
施
す
る
。

 

・家
庭
や
地
域
に
給
食
を
試
食
す
る

機
会
を
提
供
す
る
。

 

・
子
ど
も
の
口
腔
の
健
康
づ
く
り
を

行
い
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣

の
形
成
に
取
り
組
む
。

 

・
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
の

形
成
に
取
り
組
む
。

 

 

・学
校
教
育
活
動
全
体
を
通
し
た
児

童
生
徒
へ
の
食
に
関
す
る
指
導

を
実
施
す
る
。

 

・家
庭
に
対
す
る
啓
発
活
動
、
食
育

に
関
す
る
様
々
な
情
報
を
提
供

す
る
。

 

・
子
ど
も
の
口
腔
の
健
康
づ
く
り
を

行
い
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣

の
形
成
に
取
り
組
む
。

 

・
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
の

指
導
を
実
施
す
る
。

 

・歯
科
医
療
関
係
者
等
に
よ
る
口
腔

の
健
康
づ
く
り
の
実
施
に
よ
り
、
自

分
の
歯
で
何
で
も
噛
め
る
よ
う
に

口
腔
の
健
康
を
保
ち
、
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
習
慣
の
形
成
・
維
持
に
取

り
組
む
。

 

・近
所
等
に
健
康
的
な
食
生
活
に
関

す
る
情
報
を
提
供
す
る
。

 

・学
校
が
開
催
す
る
給
食
交
流
会
な

ど
の
食
に
関
す
る
行
事
へ
参
加
す

る
。

 

・
飲
食
店
で
の
栄
養
成
分
表
示
を

積
極
的
に
進
め
る
。

 

・乳
幼
児
健
診
や
各
種
事
業
を
通
じ

た
子
ど
も
の
健
康
と
食
に
関
す
る

相
談
体
制
を
充
実
す
る
。

 

・
子
育
て
世
代
（
20
～

40
歳
代
）
が

参
加
し
や
す
い
方
法
に
よ
る
健
康

や
食
に
関
す
る
各
種
教
室
を
積

極
的
に
開
催
す
る
。

 

・
食
生
活
改
善
推
進
員
を
養
成
す

る
。

 

・歯
科
医
療
関
係
者
等
と
連
携
し
て

住
民
の
口
腔
の
健
康
づ
く
り
を
実

施
し
、
自
分
の
歯
で
何
で
も
噛
め

る
よ
う
に
口
腔
の
健
康
を
保
ち
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
の
形

成
・維
持
に
取
り
組
む
。

 

 

県
以
外
の
主
体
の
取
組
状
況

 

取
組
状
況

 
補
足
（委
員
） 

【事
業
者
団
体
等
】 

・食
育
に
関
す
る
講
演
会
の
実
施
。

 

・親
子
料
理
教
室
、
食
育
教
室
の
開
催
。

 

・歯
科
医
師
会
等
の
歯
科
関
係
団
体
が
行
政
、
学
校
そ
の
他
の
保
健
医
療
団
体
、

80
20
サ
ポ
ー
タ
ー
等
と
連
携
し
、
地

域
に
お
い
て
「歯
と
口
の
健
康
」、
「噛
む
こ
と
の
大
切
さ
」を
啓
発
。

 

・食
生
活
改
善
推
進
員
団
体
、
栄
養
士
会
等
が
地
域
に
お
い
て
適
量
・適
塩
等
の
健
全
な
食
生
活
の
定
着
に
向
け
て
啓

発
を
実
施
。

 

・栄
養
士
会
に
お
い
て
子
育
て
栄
養
相
談
、
親
子
で
学
ぶ
食
育
講
座
を
実
施
。

 

・岩
手
県
食
育
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
に
お
い
て
、
保
育
所
を
訪
問
し
、
乳
幼
児
期
か
ら
の
食
育
の
必
要
性
を
伝
え
る

食
育
普
及
啓
発
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
実
施
。
（県
と
共
催
） 

「い
わ
て
生
活
協
同
組
合
」と
し
て
、

 

・子
育
て
中
の
マ
マ
達
が
楽
し
く
学
べ
る
企
画
を
開
催
（料
理
教
室
、
離
乳
食
試
食
、
キ
ャ
ラ
弁
教
育
） 

・長
期
休
み
の
園
児
・小
学
生
対
象
に
「キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
」を
開
催

 

 
（野
菜
の
炊
き
込
み
ご
は
ん
、
お
野
菜
シ
ュ
ウ
マ
イ
作
り
、
フ
ル
ー
ツ
パ
ン
ケ
ー
キ
作
り
な
ど
） 

・親
子
産
直
見
学
や
野
菜
、
果
物
の
収
穫
体
験
を
企
画

 

     

資
料
２
－
４
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県
以
外
の
主
体
の
取
組
状
況

 

取
組
状
況

 
補
足
（委
員
） 

【教
育
振
興
運
動
】 

・子
ど
も
、
家
庭
、
学
校
、
地
域
、
行
政
の
役
割
と
責
任
を
明
確
に
し
、
互
い
に
連
携
し
な
が
ら
地
域
の
教
育
課
題
解
決
の

た
め
の
取
組
を
実
施
。

 

食
育
推
進
の
取
組
事
例

 

「米
づ
く
り
や
豆
腐
づ
く
り
」（
洋
野
町
） 

「み
ず
き
団
子
作
り
」（
普
代
村
） 

「親
子
料
理
教
室
」（
軽
米
町
） 

 
 
等

 

 

【市
町
村
】 

・乳
幼
児
と
保
護
者
を
対
象
に
食
に
関
す
る
相
談
、
手
作
り
お
や
つ
作
り
教
室
、
離
乳
食
講
座
等
を
開
催
。

 

・朝
食
の
大
切
さ
を
学
ぶ
講
話
や
調
理
実
習
を
実
施
。

 

・食
育
講
座
（栄
養
士
の
講
話
、
ヘ
ル
シ
ー
栄
養
教
室
等
）を
実
施
。

 

・か
み
か
み
週
間
の
実
施
、
「食
育
の
日
・よ
く
か
む
給
食
」の
実
施
。

 

・図
書
館
と
連
携
し
、
「歯
」や
「食
」に
関
す
る
本
の
企
画
展
を
実
施
。

 

・学
校
で
栄
養
教
諭
等
に
よ
る
食
育
授
業
を
実
施
。

 

「J
A
全
農
い
わ
て
」と
し
て

 

・小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
大
会
協
賛

 

大
会
協
賛
を
通
じ
て
参
加
小
学
生
及
び
保
護
者
・指
導
者
に
対
し
、
体
作
り
に
必
要
な
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
「食
事

の
大
切
さ
」と
「食
を
支
え
る
国
内
農
業
の
重
要
性
の
理
解
促
進
」を
図
っ
た
。
小
学
生
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
野
球
、
卓

球
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
柔
道
の
各
種
大
会
に
お
い
て
、
チ
ラ
シ
、
ノ
ベ
ル
テ
ィ
の
配
布
、
広
告
掲

出
、
副
賞
提
供
（県
産
農
畜
産
物
）を
実
施
。

 

・純
情
産
地
キ
ャ
ラ
バ
ン

 

県
「食
育
普
及
啓
発
キ
ャ
ラ
バ
ン
」に
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
２
０
１
８
い
わ
て
純
情
む
す
め
と
純
鬼
が
県
内
保
育
園
等
を

訪
問
、
ク
イ
ズ
や
純
情
体
操
等
を
通
じ
て
食
の
大
切
さ
と
、
食
を
支
え
る
農
業
へ
の
関
心
・親
し
み
を
深
め
た
。
（６
月

に
出
発
式
及
び
、
岩
手
町
・宮
古
市
の
２
ヵ
所
を
訪
問
） 

 

 
 



2
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 Ⅱ
 
食
の
安
全
安
心
を
支
え
る
食
育
の
推
進

 

●
施
策

 

１
 
食
の
安
全
安
心
に
関
す
る
知
識
の
普
及
と
理
解
の
増
進

 
２

 
食
品
情
報
の
提
供
と
食
品
表
示
の
適
正
化
の
推
進

 
 

皆
さ
ん
に
期
待
す
る
こ
と

 

家
庭

 
幼
稚
園
・保
育
所

 
学
校

 
地
域

 
食
品
関
連
事
業
者

 
市
町
村

 

・リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
参
加
に

努
め
る
。

 

・
食
品
表
示
や
食
中
毒
、
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
な
ど
の
食
の
安
全
に
つ
い
て
学
ぶ
。

 

・食
品
表
示
を
有
効
活
用
す
る
。

 

・牛
肉
・米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
制
度
に
よ
り

伝
達
さ
れ
た
産
地
情
報
を
、
商
品
選
択

の
参
考
と
す
る
。

 

・
給
食
の
時
間
や
家
庭
科
な
ど
関
連
す
る
教
科
等

の
時
間
に
お
い
て
、
食
品
表
示
や
食
中
毒
、
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
食
の
安
全
に
つ
い
て
学
ぶ
。

 

・食
品
の
生
産
、
製
造
・
加
工
、
流
通
・
販
売
に
関
し

て
学
ぶ
。

 

・
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
参
加
に
努
め

る
。

 

・  

・リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
参
加
に
努
め
る
。

 

・食
の
安
全
安
心
の
確
保
に
関
す
る
情
報
を
分
か
り
や
す
く
、
適
切
に
提
供
す
る
。

 

・施
設
見
学
な
ど
の
実
施
を
通
し
て
、
食
品
の
生
産
・
製
造
・
加
工
、
流
通
・販
売
の
仕
組

み
な
ど
の
食
の
安
全
安
心
に
関
す
る
学
習
を
支
援
す
る
。

 

・食
品
に
関
す
る
情
報
提
供
を
推
進
す
る
。

 

・食
品
表
示
を
適
正
に
行
う
。

 

・関
係
法
令
の
順
守
及
び
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
に
必
要
な
取
組
（牛
肉
・米
穀
等
の
取
組
情

報
の
記
録
・保
存
及
び
産
地
情
報
の
伝
達
の
実
施
）を
行
う
。

 

・消
費
者
に
対
し
、
食
品

表
示
や
食
品
衛
生
等

に
関
す
る
普
及
啓
発

を
行
う
。

 

 

県
以
外
の
主
体
の
取
組
状
況

 

取
組
状
況

 
補
足
（委
員
） 

【事
業
者
団
体
等
】 

・食
育
に
関
す
る
講
演
会
の
実
施
。

 

・親
子
料
理
教
室
、
食
育
教
室
の
開
催
。

 

・歯
科
医
師
会
等
の
歯
科
関
係
団
体
が
行
政
、
学
校
そ
の
他
の
保
健
医
療
団
体
、

80
20
サ
ポ
ー
タ
ー
等
と
連
携
し
、
地

域
に
お
い
て
「歯
と
口
の
健
康
」、
「噛
む
こ
と
の
大
切
さ
」を
啓
発
。

 

・食
生
活
改
善
推
進
員
団
体
、
栄
養
士
会
等
が
地
域
に
お
い
て
適
量
・適
塩
等
の
健
全
な
食
生
活
の
定
着
に
向
け
て
啓

発
を
実
施
。

 

・栄
養
士
会
に
お
い
て
子
育
て
栄
養
相
談
、
親
子
で
学
ぶ
食
育
講
座
を
実
施
。

 

・岩
手
県
食
育
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
に
お
い
て
、
保
育
所
を
訪
問
し
、
乳
幼
児
期
か
ら
の
食
育
の
必
要
性
を
伝
え
る

【事
業
者
団
体
等
】 

・食
品
適
正
表
示
推
進
者
養
成
講
習
会
を
開
催
（県
食
協
主
催
） 

・小
学
生
を
対
象
に
、
鶏
肉
の
飼
育
か
ら
製
品
に
加
工
す
る
ま
で
の
過
程
の
学
習
と
工
場
見
学
を
実
施
。

 

 【市
町
村
】 

・食
の
安
全
安
心
（食
品
表
示
等
）に
関
す
る
講
習
会
を
開
催
。

 

「い
わ
て
生
活
協
同
組
合
」と
し
て
、

 

・子
育
て
中
の
マ
マ
達
が
楽
し
く
学
べ
る
企
画
を
開
催
（料
理
教
室
、
離
乳
食
試
食
、
キ
ャ
ラ
弁
教
育
） 

・長
期
休
み
の
園
児
・小
学
生
対
象
に
「キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
」を
開
催

 

 
（野
菜
の
炊
き
込
み
ご
は
ん
、
お
野
菜
シ
ュ
ウ
マ
イ
作
り
、
フ
ル
ー
ツ
パ
ン
ケ
ー
キ
作
り
な
ど
） 

・親
子
産
直
見
学
や
野
菜
、
果
物
の
収
穫
体
験
を
企
画

 

 「
岩
手
県
消
費
者
団
体
連
絡
協
議
会
」
と
し
て

 

・
岩
手
県
消
費
者
大
会
で
、
食
の
問
題
を
考
え
る
分
科
会
を
開
催
。
「
ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
っ
て
な
あ
に
？
」
を

テ
ー
マ
に
岩
手
県
生
協
連
の
講
師
が
話
題
提
供
し
、
参
加
者
と
意
見
交
換
し
た
。
（
4
3
名
参
加
） 

・
日
本
生
協
連
か
ら
講
師
を
招
き
、
ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
学
習
会
を
開
催
。
（
5
2
名
参
加
） 

 


