
担当 

保健体育課学校体育担当（中村） 

TEL：019-629-6190 

～学校の新しい生活様式～ 

県立学校の部活動について 
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１ 基本的な考え方 

  部活動（運動部及び文化部）については、引き続き十分な感染症対策を行った上で、生

徒の健康・安全の確保のために内容や方法を工夫しながら実施すること。 

 (1) 部活動の参加は、生徒本人と保護者の意向を尊重して、参加を強制しないこと。 

 (2) 参加する生徒の健康状態を把握し、生徒の体調管理を徹底させること。 

 (3) 教師や部活動指導員等が部活動の実施状況を把握すること。 

 

２ 活動に当たっての留意事項 

(1) 活動場所について 

  ・ 活動する場合は、こまめな換気や消毒液の使用（消毒液の設置、生徒が手を触れる

箇所の消毒）を徹底すること。 

  ・ 教室等を使用する場合は、長時間にわたり密室状態にならないよう、換気を頻繁に

行うとともに、十分な身体的距離を確保しながら活動すること。 

・ 更衣室や部室の利用については、短時間の利用とし、一斉に利用することは避ける 

こと。 

(2) 活動時間等について 

  ・ 活動時間や休養日については、「岩手県における部活動の在り方に関する方針（改訂

版）」に準拠し各校で策定した「学校の部活動に係る活動方針」によることとするが、

生徒の体調等を考慮し適切に設定すること。 

  ・ 活動にあたっては、感染リスクの低減に配慮した、より短時間で効果的な内容となる

よう工夫して取り組むこと。 

  ・ 用具等については、使用前後に消毒を行うとともに、生徒間で不必要に使い回しを

しないこと。 

(3) 練習試合及び合同練習について 

・ 県内及び近隣他県（東北六県）における他校との練習試合（遠征）や合同練習を実

施可能とする。 

・ 宿泊を伴う遠征等も実施可能とする。 

・ 生徒の健康状態を把握し、体調に不安を抱える生徒や参加を希望しない生徒は、参

加させないこと。また、事前に保護者の同意を得ること。 

・ 実施にあたっては、適切な感染防止対策（移動及び宿泊時等における「三つの密」

の徹底的回避）を講じること。 

・ 事前に遠征先等の地域（県、市等）の対応制限等を確認の上、当該地域及び学校等

の方針に従うこと。 

・ 担当する教師のみで実施を決定するのではなく、学校として責任をもって判断する 

こと。 

 (4) 各種大会等への参加について 

  ・ 各学校においては、地域の感染状況等を考慮した上で、各種大会への参加の必要性 

を判断すること。 

  ・ 生徒の健康状態を把握し、体調に不安を抱える生徒や参加を希望しない生徒は、参

加させないこと。また、事前に保護者の同意を得ること。 

  ・ 大会における活動以外の場面（移動、宿泊、会場での待機時間等）も含め、生徒、 

教師等の感染防止対策を講じること。     

 


