
 

女性アスリートの三主徴とは？ 

Q.なぜ放置してはいけないの？ 

こんなサインはありませんか？

知っていますか？ Pekko 

Manabu 

Be ぺっこ 

学ぶ場(べ)

引退したら 

たくさん食べるし… 

今は 

体重が軽い方が 

動けるから… 

骨粗鬆症って 

高齢になって 

からでしょ？ 

月経があると 

めんどくさい 

からなぁ 

 

困っていることは 

ないから大丈夫！ 

・・・ 


