
 

女性アスリートの三主徴とは？ 

● ● ●

知っていますか？ Pekko 

Manabu 

Be ぺっこ 

学ぶ場(べ)

利用可能エネルギー不足

骨粗鬆症運動性無月経

黄体形成 

ホルモン分泌                  低栄養 

の低下                    低体重 

 
 

女性ホルモン 

 分泌の減少による 

骨量の低下 

抑
え
る 


