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うっかりドーピングに注意 

知っていますか？ドーピングの「禁止成分」 

 

 

「口内炎」に気をつけよう！
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・痛みで食事が食べられない 

・痛みでストレスが増す 

・痛みで集中できなくなる 

 

ストレスや栄養不足による

免疫力低下

口内の火傷による炎症

頬の内側を噛むなどの

物理的刺激


