
糖尿病性腎症重症化予防 
について 
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参考資料２ 



未受診者・治療中断者に対する受診勧奨及びハイリスク者に対する保健指導のフロー図 

対象者 

治療中 

ハイリスク者に対する保健指導 
未受診者・治療中断者に対する 

受診勧奨 

未受診 治療中断 

医療機関への受診勧奨 市町村での保健指導 

保健指導の実施結果をかかりつけ医へ報告 

以下のいずれかに該当 
 
・空腹時血糖126mg/dl 
 （随時血糖200mg/dl）以上 
 
・HbA1c（NGSP）6.5%以上 

以下のいずれかに該当 
 
・過去に糖尿病又は糖尿病性網膜 
 症の受診歴があり、半年又は１ 
 年間治療記録なし 
 
・過去の健診データから糖尿病で 
 あることが明らかで、ここ半年 
 又は１年間治療記録なし 

かかりつけ医 

かかりつけ医が市町村による保
健指導を必要と認めた者 

本人の同意 
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取組の成果 H30年度の取組成果 

平成30年度末時点： 

31市町村／33市町村 

【県内取組市町村数】 

取組市町村の大幅増加 

R1年度は全市町村実施 
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新規取組状況 新規取組概要（R1） 

【令和元年度の取組】 

１．保険者間の連携に関すること 新 

新 ２．保健所単位での市町村支援 

３．協力医療機関リストの作成 新 

4 



協議事項（例） 保険者協議会（R1） 

【令和元年度の取組】 

市町村 医療機関 

国保以外の 
被保険者！ 

国保以外 
保険者 

協会けんぽ 市町村国保 後期高齢者医療
広域連合 

保健指導の依頼 

例１：国保以外の被保険者の保健指導 

例２：保険移行時のハイリスク者の情報共有 
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２．保健所単位での市町村支援 
【令和元年度の取組】 

①市町村事業の平準化  

②医師会、歯科医師会、薬剤師会との
連携  

 各市町村事業の平準化に向けた調整（抽出基準、様式統一等） 
 管理栄養士等派遣による人材育成研修の実施 
 保健指導実施に係る管理栄養士等の斡旋 

市町村担当者連絡会＋研修会 
人材の斡旋 

 多職種連携による取組の検討 
 市町村事業を核とした多職種連携の取組推進 

関係団体との調整 
意見交換会の開催 
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３．協力医療機関リストの作成 
【令和元年度の取組】 

郡市医師会ごとに事業への 
       協力医療機関リストを作成 

県の糖尿病性腎症重症化予防対策推進会議（R1.8.28）において、郡市医師
会での説明会（H30実施）における課題を検討 
岩手県糖尿病対策推進会議で決定 
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