
体育科・保健体育科の授業でやってみましょう 

球  技  器械運動 

限られた状況でもできる運動プログラム 
 

 

サ ッ カ ー ・ 足 裏 タ ッ チ  

 

サ ッ カ ー ・ コ ー ン ボ ー ル  

 

サッカー・ボル・オレ(ボールは俺のだ) 

 

ﾊ ﾞ ｽ ｹ ｯ ﾄ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ ・ ｺ ﾞ ｰ ﾙ 下 ｼ ｭ ｰ ﾄ 

 

ﾊ ﾞ ｽ ｹ ｯ ﾄ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ・ ｻ ｰ ｸ ﾙ ﾄ ﾞ ﾘ ﾌ ﾞ ﾙ 鬼 ご っ こ 

 

ハ ン ド ボ ー ル ・ ボ ー ル カ ッ ト 

 

       参考・引用：平成 25 年度中学校初任者研修講座  平成 25 年 11 月 28 日（木） 



体育科・保健体育科の授業でやってみましょう  

球  技  器械運動 

限られた状況でもできる運動プログラム 
 

 

ハ ン ド ボ ー ル ・ ラ ン ニ ン グ パ ス  

 

ソ フ ト ボ ー ル ・ 捕 球 名 人 

 

ソ フ ト ボ ー ル ・ 反 復 ゴ ロ 捕 り 

 

器 械 運 動 ・ う さ ぎ 

 

器 械 運 動 ・ し ゃ く と り む し  

 

器 械 運 動 ・ と び と か げ  

 

       参考・引用：平成 25 年度中学校初任者研修講座  平成 25 年 11 月 28 日（木） 


