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体つくり体つくり体つくり体つくり運動運動運動運動    

限られた限られた限られた限られた状況でもできる運動プログラム状況でもできる運動プログラム状況でもできる運動プログラム状況でもできる運動プログラム    
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 引用・参考：平成 23 年度中学校・高等学校体育実技指導者講習会 

            （平成 23 年６月 29 日（火）・30 日（水）岩手県教育委員会） 


