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体力を高める運動・その他体力を高める運動・その他体力を高める運動・その他体力を高める運動・その他    
 

体 の 柔 ら か さ を 高 め た め の 運 動体 の 柔 ら か さ を 高 め た め の 運 動体 の 柔 ら か さ を 高 め た め の 運 動体 の 柔 ら か さ を 高 め た め の 運 動    

 

開脚で何ｍ足をつなげて伸ばせるかな 

 

 

ボ ー ル の 手 渡 し 

 

ボ ー ル 送 り 

グ ル ー プ で 競 争 し て み よ う 

 

 

ボールの手渡しの例 

 

 グループで足を合わせて輪になって 

 

① 近い手と近い手で 

 

② 近い手と遠い手で 

 

③ 遠い手と遠い手で 

 

 

そ の 他そ の 他そ の 他そ の 他 

 

後 出 し ジ ャ ン ケ ン 

 

 

後出しジャンケンの例 

 

① リーダーに勝つように後出し 

 

② リーダーに負けるように後出し 

 

③ 出された位置に合わせて後出し 

 

 

 

 

 

 引用・参考：平成 23 年度小学校体育実技指導者講習会 

            （平成 23 年６月 15 日（水）・16 日（木）岩手県教育委員会） 


