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民生委員・児童委員の一斉改選について 
地域福祉課 Ｒ２.２.13   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

１ 定数の状況 

  3,774人（令和元年12月１日以降）内訳等は次のとおり 

 区域担当の民生委員・児童委員 主任児童委員 

定数 3,419人（うち盛岡市：539人） 355人（うち盛岡市：56人） 

増減 ・４市町村で12人増（盛岡市４人、北上市５

人、滝沢市１人、矢巾町２人） 

・１市町村で1人減（西和賀町） 

なし 

 

２ 委嘱の状況（令和元年12月１日現在）  

区分 
区域担当の民生委員・児童委員 主任児童委員 

今回改選（令和元年） 前回改選（平成28年） 今回改選（令和元年） 前回改選（平成28年） 

定数 3,419人 3,408人 355人 355人 

委嘱数（委嘱率） 3,253人（95.1％） 3,278人（96.2％） 349人（98.3％） 355人（100 ％） 

うち男性 1,350人（41.5％） 1,405人（42.9％） 82人（23.5％） 85人（23.9％） 

うち女性 1,903人（58.5％） 1,873人（57.1％） 267人（76.5％） 270人（76.1％） 

うち新任 941人（28.9％） 985人（30.0％） 92人（26.4％） 87人（24.5％） 

うち再任 2,312人（71.1％） 2,293人（70.0％） 257人（73.6％） 268人（75.5％） 

平均年齢 66.0歳 65.4歳 62.3歳 61.5歳 

 ※１ 全国の民生委員・児童委員定数に対する充足率は95.2％（H28 96.3％）（厚生労働省HPより） 

※２ 欠員のうち、６市町村の19人が現在委嘱（推薦）手続き中である。 
 
３ 今後の対応 

(1) 引き続き候補者が早期に確保されるよう努め、市町村からの推薦があり次第、随時委嘱手続を進める。 

(2) 民生委員・児童委員が活動をしやすい環境づくりを進める。 

① 経験年数や地域の実情等に応じた研修内容の充実、県民生委員児童委員協議会を中心として、相

談・支援体制の充実を図る。 

※ 民生委員・児童委員全員を対象とした研修(県内 9圏域ごと)のほか、市町村民生委員児童委員協

議会会長・副会長や新任委員、中堅委員を対象とした研修を実施。 

② 民生委員制度に対するより一層の県民の理解を深めるため、５月12日の「民生委員・児童委員の

日」などを中心にラジオ、新聞等による制度の周知を図る。 

   ③ 欠員が多く発生している沿岸市町村においては、被災者の見守りや相談支援を行っている生活支

援相談員と連携し活動することにより、負担軽減を図る。 

○ 令和元年12月１日付けで民生委員・児童委員が一斉改選（３年毎）となり、中核市である盛岡市を含む本

県の定数3,774人に対し、委嘱数は3,602人、充足率は95.4％となっています。 

 ＜委嘱の状況＞（中核市である盛岡市を含む） 
区 分 定数 委嘱数（充足率） 

区域担当の民生委員・児童委員 3,419人 3,253人（95.1％） 

主任児童委員 355人 349人（98.3％） 

計 3,774人 3,602人（95.4％） 

 
○ 引き続き、欠員の解消に向けて、候補者が早期に確保されるよう、また、その間の見守り等が十分に行わ

れるよう、該当市町村に働きかけるとともに、なり手確保に向けて連携して取り組みます。  

資料５ 
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宮古市 203 203 0 175 28 86.2% 32 32 0 32 0 100.0%

大船渡市 102 102 0 100 2 98.0% 16 16 0 16 0 100.0%

花巻市 220 220 0 220 0 100.0% 26 26 0 26 0 100.0%

北上市 181 186 5 175 11 94.1% 20 20 0 20 0 100.0%

久慈市 120 120 0 114 6 95.0% 16 16 0 16 0 100.0%

遠野市 96 96 0 95 1 99.0% 18 18 0 18 0 100.0%

一関市 358 358 0 356 2 99.4% 32 32 0 29 3 90.6%

陸前高田市 67 67 0 67 0 100.0% 16 16 0 15 1 93.8%

釜石市 131 131 0 109 22 83.2% 16 16 0 16 0 100.0%

二戸市 96 96 0 89 7 92.7% 14 14 0 14 0 100.0%

八幡平市 99 99 0 94 5 94.9% 7 7 0 7 0 100.0%

奥州市 291 291 0 282 9 96.9% 32 32 0 32 0 100.0%

滝沢市 92 93 1 88 5 94.6% 6 6 0 5 1 83.3%

雫石町 57 57 0 57 0 100.0% 3 3 0 3 0 100.0%

葛巻町 42 42 0 42 0 100.0% 3 3 0 3 0 100.0%

岩手町 54 54 0 54 0 100.0% 3 3 0 3 0 100.0%

紫波町 80 80 0 75 5 93.8% 3 3 0 3 0 100.0%

矢巾町 48 50 2 49 1 98.0% 3 3 0 3 0 100.0%

西和賀町 37 36 -1 36 0 100.0% 2 2 0 2 0 100.0%

金ケ崎町 35 35 0 35 0 100.0% 2 2 0 2 0 100.0%

平泉町 24 24 0 24 0 100.0% 2 2 0 2 0 100.0%

住田町 32 32 0 32 0 100.0% 2 2 0 2 0 100.0%

大槌町 45 45 0 35 10 77.8% 3 3 0 3 0 100.0%

山田町 70 70 0 52 18 74.3% 3 3 0 2 1 66.7%

岩泉町 69 69 0 66 3 95.7% 3 3 0 3 0 100.0%

田野畑村 22 22 0 22 0 100.0% 2 2 0 2 0 100.0%

普代村 12 12 0 12 0 100.0% 2 2 0 2 0 100.0%

軽米町 36 36 0 36 0 100.0% 2 2 0 2 0 100.0%

野田村 15 15 0 9 6 60.0% 2 2 0 2 0 100.0%

九戸村 20 20 0 19 1 95.0% 2 2 0 2 0 100.0%

洋野町 56 56 0 56 0 100.0% 3 3 0 3 0 100.0%

一戸町 63 63 0 58 5 92.1% 3 3 0 3 0 100.0%

県計
盛岡市除き 2,873 2,880 7 2,733 147 94.9% 299 299 0 293 6 98.0%

盛岡市 535 539 4 520 19 96.5% 56 56 0 56 0 100.0%

県計 3,408 3,419 11 3,253 166 95.1% 355 355 0 349 6 98.3%

※旧定数は平成28年12月1日～令和元年11月30日の間の定数 <充足率>

※新定数は令和元年12月1日～令和４年11月30日の間の定数 盛岡市除き　　3,026人/3,179人＝95.2％

※中核市である盛岡市は独自に定数を設定 県計　　　   　  3,602人/3,774人＝95.4％
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民生委員・児童委員定数及び欠員・候補者未推薦数について 

保健福祉部地域福祉課 
R1.12.1現在 
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