
令和２年２月吉日

公益社団法人 日本ストリートダンススタジオ協会（NSSA）体育課の先生

～ ２０２０年度 １５校限定 無料出張授業～

参加校の特典！
✔「からだづくりダンス」音源CD

✔「からだづくりダンス」学習カード

➔目標を持って楽しみながら体つくり運動

の授業に取り組むことができます。

からだづくりダンス
体つくり運動
に最適！

【送付先ＦＡＸ番号】

06-6809-4163 ※第１次先行締め切り：令和２年２月２６日（水）12：00まで

《お問い合わせ06-6809-4161》公益社団法人日本ストリートダンススタジオ協会

連絡先電話番号 ＦＡＸ番号

学校所在地 〒 -

学校名（ふりがな） 申込教員名（ふりがな）

授業希望時期 （５月～１２月の間）

月

実施予定学年／ 人数

／

主催：公益社団法人 日本ストリートダンススタジオ協会（ＮＳＳＡ）
後援：スポーツ庁、復興庁、岩手県、岩手県教育委員会
対象学年：１年生から３年生
実施可能時間：１～３コマまで/１日

実施費用：無料（交通費や人件費等一切かかりません）
ご用意頂きたい備品等：ＣＤデッキ（手元で操作できるもの）、マイク

「からだづくりダンス」は、日本ストリートダンススタジオ協会と名古屋学院大学リハビリテーション学部 佐藤菜穂子准教授（専門バイオメカ
ニクス）との共同研究により開発したダンスです。

【お申し込みに際してご留意・ご協力いただきたい点】
※本授業はＮＳＳＡサポート企業の支援のもと実施していますので、無料での実施が可能です。
※ダンス授業実施の前には準備運動を実施し、ケガが起こらないよう配慮した授業を心がけますが、万が一生徒がケガをされた
場合でも当協会では責任を負いかねますので、予めご了承ください。

※実施の際に関係者の見学や取材、報道が入ることがございます。
※実施した様子はＮＳＳＡホームページ等（URL：nssa.or.jp）で紹介させて頂きます。
※申込定数に達し次第、期限前でも受付締切りとなります。
※その他ご協力頂きたい事項
・授業実施風景の写真撮影や動画撮影を先生にお願いしております。
（ＮＳＳＡホームページでの実施報告掲載用です。掲載事例はＮＳＳＡホームページをご参照ください）

貴校の体育での現代的なリズムのダンスの授業に、プロのダンスインストラクターを無料で派遣いたしま
す。このダンス授業は、現在までに全国で延べ３１万人以上の園児児童生徒向けにダンス授業を実施して
おり、岩手県でも毎年大人気の出張授業となっております。来年度は、新学習指導要領で全学年で取り組
むことが必要とされている“体つくり運動”の動きの要素を取り入れた「からだづくりダンス」を活用し
たダンス授業を実施致します。ヒップホップのリズムを活用し発達の段階に合わせたダンスに取り組むこ
とで、楽しく動きのバリエーションを増やすことができます。また授業終了時にはミニ発表会を行います。

振付には野球やサッカー等のあらゆるスポーツにおいて必要とされる“リズム感”を高める要素が入って
いるため、このダンスに取り組むことにより、様々なスポーツのコツをつかみやすくなります。体つくり
運動や現代的なリズムのダンスの授業、運動会での発表、生徒の体力を高める授業としてご活用ください。
ご希望の方は、本用紙下部の必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてお申し込みください（申込定数あり）。
お申込みいただいた後、実施日時などの詳細なご希望をお電話にてお聞かせいただきます。

～ 驚くほどリズム感がアップするダンス編 ～

ダンスインストラクター無料派遣のご案内


