
別紙２
部活動ガイドラインに関するフォローアップ調査　事例紹介様式２枚目に記載例を添付しています。

	事例の種別
	１　活動の一部を地域に移行している部活動
２　生徒の多様なニーズを踏まえた部活動
３　短時間の効率的・効果的な練習で成果をあげている部活動
※該当するものを選択してください。複数ある場合は様式を分けてください。

	学校名
	○○立○○学校

	部活動名
	（　　　　　　）部

	※差し支えなければ、活動中の写真や動画などご提供ください。いただいた写真や動画は今後、文部科学省から公表する際に使用しますのでご了承ください。

１．取組概要


２．具体的な活動内容
・練習日： 
・練習時間：　　　
・外部指導者等の活用について：（例）部活動指導員が顧問や指導を実施


３．部活動を運営する上での工夫









部活動ガイドラインに関するフォローアップ調査　事例紹介様式記載例

	事例の種別
	１　活動の一部を地域に移行している部活動
２　生徒の多様なニーズを踏まえた部活動
３　短時間の効率的・効果的な練習で成果をあげている部活動
※該当するものを選択してください。複数ある場合は様式をわけてください。

	学校名
	○○立○○学校

	部活動名
	（　　　　　　）部

	※差し支えなければ、活動中の写真や動画などご提供ください。いただいた写真や動画は今後、文部科学省から公表する際に使用しますのでご了承ください。

１．取組概要
活動の一部を地域に移行している部活動の例
・学校の運動部活動として行っているが、今後専門性がある顧問の確保が困難となる種目について、既に専門性がある指導者のもと、当該種目を行っている（行う予定である場合も含む）地域の総合型スポーツクラブへと一部移行
・小学生時代にスポーツ少年団で行ってきた種目について、学校の運動部ではなく、スポーツ少年団が中学生まで受け入れる形での実施

生徒の多様なニーズを踏まえた部活動の例
・生徒の多様な興味関心に応じて、例えばサッカーや陸上、ボール遊びなど、複数の種目を実施する「総合運動部」
・運動部の一部を精選・縮小するとともに、中学校３年の後半まで週３日、１日１時間程度、レクリエーション的な運動を行う「体力つくり部」

２．具体的な活動内容
・練習日：（例）週に３日（火、木、土）
・練習時間：（例）平日２時間、土曜３時間
・外部指導者等の活用について：（例）部活動指導員が顧問や指導を実施

３．部活動を運営する上での工夫
活動の一部を地域に移行している部活動の記載例
・地域との連携する上での工夫
（例１）総合型地域スポーツクラブ/スポーツ少年団と連携して学校にない種目は地域の活動が担っている
（例２）複数の学校の部活動と連携して、広域的な地域の受け皿として地域のクラブを運営している
（例３）学校の体育の授業で使用するとともに、地域のクラブが体育館等の施設を運営し、多くの地域住民に開放している

短時間の効率的・効果的な練習で好成績を収めている部活動の記載例
・効率的な練習を行う上での工夫
（例１）生徒が練習メニューを自ら考え取り組んでいる
（例２）少人数でできる練習を中心に行い、待ち時間を短縮している
（例３）一人一人に役割を付与（掃除リーダー等）し、責任をもって取り組むことにより個々の動きを効率的にしている

生徒の多様なニーズを踏まえた部活動の記載例
・生徒の多様なニーズを踏まえた部活動の運営は、スポーツ人材の派遣等を行っている会社や、NPO法人に委託している。既存の部活動には外部指導者を導入し、専門性ある教師の確保が難しい運動部については、総合型地域スポーツクラブに移行して学校の負担を軽減するようにしている。





