
国道45号線

①道の駅
たろう
0:00
2:40

②田老の防潮堤

↓釜石

↑久慈

③津波遺構
「たろう観光ホテル」
0:04

④三王園地
0:20

※道路（崖の
上）から撮影

⑧三王岩
2:20

※道路下に
降ります

⑤沢尻海岸
0:55

※ここから未
舗装路へ

⑥真崎展望所
1:20

※現在
立入禁止

⑦真崎海岸
1:20

約1時間20分
約5km

田老コース

⑨津波の高さを
示すプレート
2:25

【凡例】
スタート
折返し点
往路
復路
未舗装
ジオサイト

P

約1時間20分
約5km

国土地理院-地理院タイル（白地図）を加工して使用


