
Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
妊婦健康相談

妊娠届出により母子
健康手帳の交付と相
談

全妊婦
月～金曜日
（祝日･年末年
始除く）

保健師，助産師 市内３か所

妊婦一般健康診査
受診票の交付

妊婦健康診査 全妊婦
14回の健診と
妊娠初期に子
宮頸がん検診

医療機関委託

ママの安心テレホン
妊娠，出産，育児や
女性の健康等につい
ての電話相談

妊産婦，子育て中
の父母等

月～金曜（祝
日･年末年始除
く）9:00～

保健師，助産師 専用電話

母親教室（日曜コー
ス）

妊娠・出産・育児に
ついての講話,グルー
プトーク,夫の妊婦体
験,沐浴実習など

初妊婦及びその夫
１コース年12
回（日曜開
催）

保健師，助産師

母親教室（平日コー
ス）

妊娠中の栄養（講話
と調理実習）・ママ
と赤ちゃんの歯の健
康（講話と実技）

初妊婦
年４回
(平日開催）

保健師，助産
師，栄養士，歯
科衛生士

乳幼児栄養食品支給

生後４か月から１歳
までの期間，粉ミル
クを支給（所得制限
あり）

乳児 随時

家庭訪問
・養育支援家庭訪問
・乳児家庭全戸訪問

４か月未満の乳児，
健診，相談等から支
援が必要とされる者
への保健指導

妊産婦・新生児・
乳幼児と父母等 随時 保健師，助産師

子育て相談
心身の発育，発達相
談，計測，歯科，栄
養，育児相談等

乳幼児をもつ父母
等

年148回
保健師，栄養
士，歯科衛生
士，保健推進員

市内６か所

離乳食教室
離乳食の講話，おか
あさんとのふれあい
遊び，親同士の交流

生後４か月児をも
つ母親

年12回 栄養士，保育士 市保健所

ゆったりママサロン

育児の悩み等を話し
合うことで育児不安
を和らげていくため
のサロン。（少人
数，予約制）

育児不安のある乳
児を持つ母親

年６回
臨床心理士，保
健師，保育士

市保健所

思春期保健事業

母親教室等のふれあ
い体験学習，擬似体
験教材の学校への貸
し出し

中学生・高校生 随時

乳幼児健康診査

病気の早期発見と心
身の発育，発達
チェック，育児指導
など，各指定医療機
関による個別健診

１～３か月未満，３
～５か月未満，６～
８か月未満，９～11
か月未満，１歳～1歳
３か月未満，２歳～
２歳３か月未満

随時
市医師会等委
託

一次健診・集団健診
（問診，歯科健診，
計測，歯科・栄養，
保健相談，心理発達
相談）

年74回

保健師，看護
師，保育士，精
神発達専門員，
栄養士，歯科
医，歯科衛生士

市内４会場

二次健診・個別健診
（小児科診察）

随時 指定医療機関

電話  019-603-8304

盛岡市神明町3-29 FAX   019-654-5438

１歳６か月児健康診査

盛岡市子ども未来部
母子健康課

１歳６か月～1歳９
か月未満

妊
産
婦

〒020-0884

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

一次健診・集団健診
（問診，歯科健診，
計測，歯科・栄養，
保健相談，心理発達
相談，視力・聴力検
査）

年73回

保健師，看護
師，保育士，精
神発達専門員，
栄養士，歯科
医，歯科衛生士

市内４会場

二次健診・個別健診
（小児科診察・尿検
査）

随時 指定医療機関

休日幼児健康診査

平日の１歳６か月児
健康診査，３歳児健
康診査を受けられな
い児のための健康診
査

１歳６か月児
３歳３か月児

年４回（日曜
日）

保健師，看護
師，保育士，精
神発達専門員，
栄養士，歯科
医，歯科衛生
士，小児科医

市保健所

絵本の読みきかせ事業
（１歳６か月健診時実
施）

健診時にボランティ
アによる絵本の読み
きかせ

１歳６か月児～
１歳９か月未満

年70回
読み聞かせボラ
ンティア

市内４会場

ちびっこ相談
基本的な生活習慣，
育児不安，発達面等
健診後の相談

２～３歳児と
父母等

年12回 精神発達専門員 市保健所

乳幼児総合診査
(もりっこ健診）

乳幼児の心身障害等
の早期発見のため，
専門医等による総合
的な診査

乳幼児 年12回

保健師，看護
師，栄養士，小
児科医，整形外
科医，言語聴覚
士，作業療法
士，理学療法
士，精神発達専
門員

市保健所

親子教室
乳幼児総合診査後の
療育支援の教室

乳幼児と父母等 年48回
保育士，精神発
達専門員，保健
師

市保健所

「もりおか子育てぶっ
く」の発行

育児のポイント，健
診，保育情報，関係
機関のマップなど子
育て支援情報を掲載

子育て中の父母等
赤ちゃん手帳
交付時

交付市内４か
所

妊産婦歯科健康診査 妊産婦
歯科健康診査，保
健指導

随時
市歯科医師会
委託

乳幼児歯科健康診査

歯科健康診査，保健
指導，５歳児歯科健
診後シーラント予防
充填

１歳～１歳３か月未
満，２歳～２歳３か
月未満，４歳～４歳
３か月未満，５歳児
～６歳未満

随時
市歯科医師会
委託

未熟児養育医療
指定医療機関での医
療費の一部を公費負
担

出生体重が2,000ｇ
以下，または医師
が治療を必要と認
めた未熟児（1歳未
満）

随時 市保健所

自立支援医療（育成医
療）

指定医療機関での医
療費の一部を公費負
担

身体に障害がある
18歳未満の児童，
又は将来障害を残
すと認められる人
で，手術等によっ
て治癒または軽快
の見込みがある人

随時 市保健所

結核児童の療育給付
指定医療機関での医
療費の一部を公費負
担

18歳未満で結核に
罹患し，入院が必
要な児童

随時 市保健所

小児慢性特定疾病
指定医療機関での医
療費の一部を公費負
担

小児慢性特定疾病
に罹患しているこ
とにより，長期に
わたり療養を必要
とする18歳未満の
児童

随時 市保健所

不妊に悩む方への特定
治療支援事業（特定不
妊治療費助成事業）

１回の治療につき15
万円（一部7万5千
円）を限度に，初年
度は年３回，２年度
以降は年２回までを
助成（所得制限あ
り。通算５年間，通
算10回のみ助成）

医療保険が適用さ
れない特定不妊治
療（体外授精・顕
微鏡授精）を受け
た夫婦

随時 市保健所

歯
科
健
診

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）

３歳児健康診査

乳
幼
児
・
妊
産
婦

３歳３か月～４歳
未満
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付及び
妊婦教室

妊娠届出時に手帳等
の交付と併せた健康
教育及び個別相談

妊婦 45回
保健師、栄養
士、歯科衛生士

教室日以外の
母子健康手帳
交付は随時実

ハロー赤ちゃん教室
妊娠、分娩、育児の
ための知識の普及

妊婦及びその家族 12回 助産師、保健師

妊婦一般健康診査 健康診査 妊婦
14回＋子宮頸
がん検診

医療機関委託
（県外の医療
機関で受診し
た場合は償還
払いにて助
成）

妊婦歯科健康診査 歯科健康診査 妊婦 1回
市内の歯科医
療機関に委託

妊産婦訪問指導
個々に応じた保健指
導の実施

妊産婦 随時
助産師、保健
師、栄養士

個別電話相談
（妊婦健康管
理事業、産後
早期支援事
業）を含む

乳児一般健康診査 健康診査
１か月児、３か月
児、６か月児、９
か月児

各月齢１回ず
つ

医療機関委託
（県外の医療
機関で受診し
た場合は償還
払いにて助
成）

乳児全戸家庭訪問 全戸家庭訪問
生後４か月までの
乳児

随時
保健師・助産
師・栄養士

こんにちは赤
ちゃん事業と
して実施

幼児健康相談
個々に応じた保健指
導の実施

１歳児、２歳児、
２歳６か月児

１歳児：16回
２歳児：16回
２歳６か月
児：16回

保健師、栄養士

幼児歯科健康診査
歯科健康診査、歯磨
き指導及び希望者に
フッ素塗布

１歳児、２歳児、
２歳６か月児

１歳児：16回
２歳児：16回
２歳６か月
児：16回

歯科医師、歯科
衛生士

健康相談と併
せて実施し、
歯科相談も全
員に実施

１歳６か月児健康診査 健康診査 １歳６か月児 18回

小児科師、歯科
医師、保健師、
栄養士、歯科衛
生士、看護師等

希望者にフッ
素塗布

３歳児健康診査 健康診査 ３歳３か月児 18回

小児科師、歯科
医師、保健師、
栄養士、歯科衛
生士、看護師等

希望者にフッ
素塗布

のびっこ広場 健康相談、育児支援
未就学児希望者、
要観察児等

39回

保健師、栄養
士、歯科衛生
士、助産師、看
護師

乳幼児訪問指導
個々に応じた保健指
導の実施

乳幼児 随時
助産師、保健
師、栄養士

ブックスタート事業
絵本を通じた親子の
触れ合い

３歳３か月児とそ
の保護者

18回 保健師
３歳児健診時
に絵本とリー
フレット配布

幼児おやつ教室
幼児のおやつについ
ての講話、調理実習

幼児とその保護者 20回 栄養士、保健師

療育相談
発達に遅れのある児
の相談

発達に遅れのある
児とその保護者

37回
保健師、発達支
援センタース
タッフ

宮古市保健福祉部
健康課

〒027-8501 電話　0193-64-0111

宮古市宮町1丁目1番30号 FAX　0193-64-5464

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

心理発達検査 心理発達精密検査
要心理発達精密検
査対象者

12回
保健師、児童相
談所スタッフ等

お母さんのための赤
ちゃん教室

乳児をもつ母親の育
児支援と交流

４～５ヶ月の乳児
の母

12回
保健師、栄養
士、歯科衛生士

食育事業
食生活に正しい知識
の普及

妊婦、乳幼児期、
思春期

妊婦：225回、
乳幼児：776
回、思春期：
22回

栄養士等

生＝性教育講演会 知識の啓発と普及
思春期の子どもと
保護者

14回
外部講師を依
頼

初孫準備講座

地域で支える育児支
援として、妊娠・出
産・育児に関する講
義及び実技を実施

祖父母世代 2回 助産師・保健師

特定不妊治療費助成事
業

特定不妊治療費の一
部を助成

特定不妊治療を受
け、県の交付決定
を受けた方

随時

養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0192-27-1581

FAX 0192-27-1589

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
妊娠届があったとき
に交付

妊婦 随時 保健師
基本的に毎週
月曜、妊婦相
談も実施

妊婦一般健康診査 健診 妊婦 14回/人 医療機関委託

パパママ教室
沐浴体験、妊婦体
験、新生児の保育に
ついて等

妊婦・夫 7回
医師・保健師・
助産師

訪問指導 相談 妊婦・家族 随時 保健師

乳児一般健康診査 一般健康診査 1・4・10か月児 3回/人 医療機関委託

乳幼児精密健診 精密検査
一般健康診査で精
密検査が必要と医
師が判断したもの

随時 医療機関委託

離乳食教室
計測、発達検査、保
健指導、離乳食につ
いての講話・試食

3～4か月児とその
保育者

12回
保健師、看護
師、栄養士、事
務職員

７か月児健康相談
計測、発達検査、保
健指導、栄養指導、
歯科保健指導

７か月児とその保
育者

12回

保健師、看護
師、栄養士、歯
科衛生士、事務
職員

1歳6か月児健診

計測、問診、小児科
診察、歯科健診、歯
科保健指導、保健指
導、栄養指導

1歳6か月児とその
保育者

12回

保健師、看護
師、栄養士、小
児科医、歯科
医、歯科衛生
士、事務職員

3歳児健診

計測、問診、小児科
診察、歯科健診、歯
科保健指導、保健指
導、栄養指導、尿検
査

3歳児とその保育者 12回

保健師、看護
師、栄養士、小
児科医、歯科
医、歯科衛生
士、心理療法
士、事務職員

新生児訪問
身体計測、育児相談
等

第１子 随時 保健師

生後2か月までの全戸訪
問

身体計測、育児相談
等

第2子以降 随時 保健師

訪問指導
発達相談、育児相談
等

乳児・幼児及び保
育者

随時 保健師

2歳6か月児歯科健診
歯科健診、口腔衛生
指導

2歳6か月児 随時 医療機関委託

大船渡市生活福祉部
健康推進課母子保健係

〒022‐0003

大船渡市盛町字下舘下14-1　大船渡市保健介護センター内

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

のびっこ教室 発達・育児相談 乳幼児・保護者 12回
保健師、心理療
法士

のびのび訪問

幼児健診後の経過観
察及び保育士等との
児の支援について検
討

経過観察している
乳幼児

月1～2回
保健師、心理療
法士

高校生赤ちゃんふれあ
い体験学習

3か月乳児の保育、乳
児の母親との交流、
離乳食の試食

市内の高校に通学
する希望者

年2回 保健師、栄養士

幼児フッ素塗布事業
同意した希望者に健
診会場にてフッ素の
塗布

1歳6か月児とその
保育者健康診査対
象児
3歳児健康診査対象
児

対象に対し1回 歯科衛生士

すくすく・もぐもぐ相
談

市が委託している子
育て支援センターを
活用した相談事業
保健師による「すく
すく相談」と栄養士
による「もぐもぐ相
談」がある。

妊婦及び産婦、乳
幼児

すくすく相談
月1回、もぐも
ぐ相談隔月

保健師、栄養士
市内商業施設
内

自立支援医療
（育成医療）

指定医療機関で行わ
れる生活能力を得る
ために必要な医療に
要した費用の給付

身体障害児で、将
来において障害を
残すと認められ、
確実な治療の効果
が期待できるもの

随時 事務職員
担当課：地域
福祉課

養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時 事務職員

大船渡市不妊に悩む方
への特定治療支援事業

不妊治療を受ける夫
婦に対し、特定不妊
治療に係る費用の一
部を助成

次のいずれにも該
当する夫婦
①夫又は妻のいず
れか一方又は両方
が、特定不妊治療
を開始した日以前
から引き続き市の
区域内に居住し、
かつ、住民基本台
帳に記載されてい
る者
② 県要綱による不
妊に悩む方への特
定治療支援事業助
成金の交付決定を
受けている者

随時 事務職員

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0198-23-3121

FAX 0198-23-3122

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

妊娠前相談 妊娠に関する相談
妊娠を希望する方
及びそのパート
ナー

随時
保健師・助産
師・栄養士

予約制

母子健康手帳交付
妊娠届出により母子
健康手帳を交付

妊婦 随時
保健師・助産
師・栄養士

予約制

妊産婦訪問 電話訪問、家庭訪問 妊産婦 随時
保健師・助産
師・栄養士

妊婦健康診査
医療機関での個別健
康診査

妊婦 14回/人
医療機関に委
託

妊婦歯科健康診査
医療機関での個別歯
科健康診査

妊婦 1回/人
医療機関に委
託

パパママ教室
妊娠中の保健・栄
養・沐浴実習、パパ
ママの役割

妊娠7～8か月頃の
初妊婦とその夫

年６回
保健師・助産
師・栄養士

奇数月の土曜
日開催

産後健康診査
産後２週、産後１か
月の健康診査

産婦 2回/人
医療機関に委
託

産後ケア事業
産後の母子に対する
心身のケアや育児の
サポート

産後5か月未満まで
の母子

通算5回/人
ＮＰＯ法人に
委託

産前・産後サポート事
業

妊産婦同士の交流支
援と育児や不安を相
談できる場として月
２回サロンを開催

妊産婦 月2回
ＮＰＯ法人に
委託

子育て世代包括支援セ
ンター

妊娠初期から子育て
期にわたる相談対応
や必要な支援の調
整、関係機関との連
絡調整により支援を
提供。

妊産婦 通年 保健師・助産師

来所・電話相談 来所および電話相談 妊産婦・乳幼児 随時
保健師・助産
師・栄養士

乳児全戸家庭訪問 全戸家庭訪問
生後４か月までの
乳児

随時
保健師・助産
師・栄養士

養育支援訪問 養育支援家庭訪問 養育支援家庭訪問
新生児・乳幼
児・妊産婦

保健師・助産
師・栄養士

新生児聴覚検査
新生児聴覚検査初回
検査

生後２か月未満 1回/人
医療機関に委
託

乳児一般健康診査
医療機関での個別健
康診査

1・4・10か月児 随時
医療機関に委
託

乳幼児精密健康診査
医療機関での個別精
密健康診査

乳幼児 随時
医療機関に委
託

乳児健康診査 集団健康診査 ７か月児 年５４回
小児科医・保健
師・看護師・栄
養士

離乳食教室
離乳食の進め方の説
明と試食・計測・育
児相談

４～５か月児 年４８回 保健師・栄養士

育児学級

育児についてのお話
（食生活・歯磨き・
親子遊び）計測・育
児相談

１１～１２か月児 年４８回
保健師・看護
師・栄養士・歯
科衛生士

1歳6か月児健康診査 集団健康診査
満1歳6か月～2歳未
満児

年５４回

小児科医・歯科
医・保健師・看
護師・栄養士・
歯科衛生士・心
理士

花巻市健康福祉部
健康づくり課

〒025-0055

花巻市南万丁目970-5

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

2歳児親子歯科健康診査 集団健康診査
2歳6か月～3歳未満
児

年４６回

歯科医・保健
師・看護師・栄
養士・歯科衛生
士・心理士

フッ化物塗布事業
医療機関での個別
フッ素塗布

2歳6か月～3歳未満
児

随時
医療機関に委
託

3歳児健康診査 集団健康診査
3歳6か月～4歳未満
児

年５４回

小児科医・歯科
医・保健師・看
護師・栄養士・
歯科衛生士・心
理士

定例小児相談 計測・育児相談 乳幼児 年２４回

保健師・助産
師・看護師・栄
養士・歯科衛生
士

すこやかこども相談
発達や育児について
の相談

幼児 年６７回
心理相談員・保
健師

中
学
生

赤ちゃんとのふれあい
体験教室

赤ちゃんとのふれあ
い体験、助産師によ
る命の大切さの講話

中学生 年９回 保健師・助産師

そ
の
他

(

医
療
費
助

成
事
業
を
含
む

)

養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療費の助成

養育のため入院を
要する未熟児

随時

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0197-72-8297

FAX 0197-65-6039

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
妊娠届があったとき
に、母子健康手帳を
交付する。

妊婦
随時相談室対
応

保健師、事務職
火曜日は18:30
まで窓口延長
あり

妊婦一般健康診査票交
付

妊娠届け出の際に交
付

妊婦
随時相談室対
応

保健師、事務職
火曜日は18:30
まで窓口延長
あり

妊婦健康診査 健康診査 妊婦 14枚交付 医療機関委託

妊婦歯科検診通知書交
付

妊娠届け出の際に交
付

妊婦
随時相談室対
応

保健師、事務職
火曜日は18:30
まで窓口延長
あり

妊婦歯科検診
歯科検診、歯のク
リーニング、歯科保
健指導

妊婦 １枚交付
市内歯科医院
委託

産前教室

・知っ得コース
・ＢＩＲＴＨコース
(パパもおすすめ)
・おっぱいコース(マ
マ対象)
・ＢＡＢＹコース(パ
パもおすすめ)

妊婦と夫

江釣子保健セ
ンター年12回
・知っ得３回
・BIRTH３回
・おっぱい３
回
・BABY３回
・沐浴体験３
回

保健師、歯科衛
生士、栄養士、
助産師、子育て
コンシェル
ジュ、看護師

４か月健診
問診、計測、小児科
診察、助言指導

その月に４か月に
達する乳児

健康管理セン
ター年36回

小児科医、保健
師、栄養士、看
護師、事務職

１０か月健診
問診、計測、小児科
診察、助言指導

その月に１０か月
に達する乳児

健康管理セン
ター年24回江
釣子保健セン
ター年12回

小児科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士、看護
師、事務職

１歳６か月健診
問診、計測、小児
科・歯科診察、助言
指導

その月に１歳７か
月に達する幼児

健康管理セン
ター年24回江
釣子保健セン
ター年12回

小児科医、歯科
医師、保健師、
栄養士、歯科衛
生士、看護師、
事務職

３歳６か月健診
問診、尿検査、計
測、小児科・歯科診
察、助言指導

その月に３歳７か
月に達する幼児

健康管理セン
ター年24回江
釣子保健セン
ター年12回

小児科医、歯科
医師、保健師、
栄養士、歯科衛
生士、看護師、
事務職

２歳６か月歯科健診・
相談

問診、計測、歯科診
察、心理相談、助言
指導

その月に２歳７か
月に達する幼児

健康管理セン
ター年24回江
釣子保健セン
ター年12回

歯科医師、発達
相談員、保健
師、栄養士、歯
科衛生士、看護
師、事務職、保
育士

乳児一般健康診査受診
票交付

出生届け際に交付 乳児期
随時相談室対
応

保健師、事務職
火曜日は18:30
まで窓口延長
あり

乳児個別健康診査 健康診査 乳児期 ３枚交付 医療機関委託

乳幼児精密健康診査

乳幼児集団健康診査
において精密検査が
必要と判断された乳
幼児

乳幼児 随時 医療機関委託

北上市保健福祉部
健康増進課

〒024-8501

北上市芳町1番1号

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

相談・訪問
保健師等が訪問、来
所者及び電話による
相談に対応する。

妊産婦、乳幼児お
よびその家族

随時
保健師、栄養
士、歯科衛生士

発達相談
発達相談員が発達の
遅れや疑いのある児
の相談に対応

発達について気に
なる乳幼児

こども療育セ
ンター21回
江釣子保健セ
ンター20回
健康管理セン
ター２回

発達相談員、保
健師

ふれあいベビー教室教
室

子どもの成長、発達
遊びの紹介と実践、
社会資源紹介

２～３か月児の親

子育て支援セ
ンター(４セン
ター）年６回
（隔月）

保健師、保育士

離乳食教室
離乳食指導、調理実
習、歯科実技指導

５か月児とその親
及び保育者

江釣子保健セ
ンター年１2回

栄養士、歯科衛
生士、看護師

育児学級

親子遊び、手遊び、
自由遊び、ミニ学習
会（発達、栄養）、
個別相談、施設見学
（江釣子支援セン
ター）

健診でフォローさ
れた１歳６か月～
３歳未満の幼児と
その保護者

江釣子保健セ
ンター年５回
×２クール

発達相談員、保
健師、栄養士、
保育士、看護師
等

乳幼児研修会

＜講話＞「映像メ
ディアにむしばまれ
る子どもたち」～笑
顔のない・寂しい・
大人になれない子ど
もたち～

学校・地域・保健
関係者

年１回

保健師
講師：田澤　雄
作氏（国立病院
機構仙台医療セ
ンター小児科医
師）

ぴかぴか教室
歯科検診、歯科保健
指導、食生活指導

要フォローの２、
３歳児及びその親
（保育者）

健康管理セン
ター年６回

歯科医師、歯科
衛生士、管理栄
養士

歯っぴー教室
歯科保健指導、食生
活指導

１歳から１歳５か
月児及びその親(保
護者)

健康管理セン
ター年12回

歯科衛生士、管
理栄養士

園児のブラッシング指
導（父母・祖父母）

歯科保健指導・ブ
ラッシング指導

園児（園児と父
母、祖父母）

随時 歯科衛生士

思春期保健連絡会

＜講話＞「映像メ
ディアにむしばまれ
る子どもたち」～笑
顔のない・寂しい・
大人になれない子ど
もたち～

学校・地域・保健
関係者

年１回

保健師
講師：田澤　雄
作氏（国立病院
機構仙台医療セ
ンター小児科医
師）

養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時
担当課：健康
増進課

自立支援医療（育成医
療）

障害児等に対し、指
定医療機関で行われ
る生活能力を得るた
めに必要な医療に要
した費用の給付

身体障害児等で、
将来において障害
を残すと認めら
れ、確実な治療の
効果が期待できる
もの

随時
担当課：福祉
課

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0194-61-3315

FAX 0194-52-3197

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子保健手帳の交付
妊娠届があったとき
に母子保健健康手帳
等を交付

全妊婦 随時
保健師、看護
師、栄養士

妊婦健康診査 健康診査 全妊婦
一般14回
子宮がん1回

（交付）保健
師、看護師、栄
養士

医療機関委託

妊婦歯科健康診査
歯科健診及び歯科保
健指導

全妊婦
妊娠期間中に1
回 医療機関委託

妊婦訪問 特定妊婦への訪問 特定妊婦 随時 保健師

不妊に悩む方への特定
治療支援事業

特定不妊治療を行っ
ている夫婦に対し
て、治療の一部を助
成

43歳までの法律上
婚姻している夫婦
で、合計所得が合
計730万円未満

治療開始40歳
未満6回まで
40歳以上４回
まで

保健師
岩手県の助成
を受けている
者

お産育児支援事業

①妊婦健診交通費の
助成、②出産宿泊費
助成、③出産祝い金
補助

市内の医療機関受
診が必要なハイリ
スク妊婦

①相応回数
②1回
③1回

保健師、看護
師、栄養士

産婦訪問
ハイリスク産婦への
訪問

ハイリスク産婦 随時 保健師
医療機関等か
らの連絡ケー
ス等

赤ちゃん訪問事業
産婦のメンタル
チェック、育児支援

全出生児
（新生児～3か月ま
で）

随時
保健師、看護
師、

１ヶ月児

3～4ヶ月児

9～10ヶ月児

６か月児健康診査 健康診査 ６か月児 年12回

小児科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士、看護
師

１歳６か月児健康診査 健康診査 １歳６か月児 年12回

小児科医、歯科
医、保健師、栄
養士、歯科衛生
士、看護師

３歳児健康診査 健康診査 ３歳児６か月児 年12回

小児科医、歯科
医、保健師、栄
養士、歯科衛生
士、看護師、心
理相談員、保育
士

乳幼児精密健康診査補
助

乳幼児精密健康診査
身体、聴覚、視覚
フォローの精密検
査

随時 医療機関委託

４～５か月児相談
（離乳食教室）

離乳食の進め方と育
児のポイントを説明

産婦及び乳児 年12回
保健師、栄養士
保育士

1歳児相談
歯磨き指導、育児相
談

1歳児と保護者 年12回
保健師、栄養士
歯科衛生士

２歳児歯科健康診査
歯科健診、フッ素塗
布、歯磨き指導

２歳月児 随時
歯科医師、歯科
衛生士

歯科医師会
（医療機関）
委託

２歳６か月児歯科健康
診査

歯科健診、フッ素塗
布、歯磨き指導

２歳月６か月児 随時
歯科医師、歯科
衛生士

歯科医師会
（医療機関）
委託

妊産婦・新生児（出生
前後の小児保健指導事
業）

妊娠期から育児まで
の不安を解消するた
めの保健指導

妊婦、産後２か月
までの産婦

随時 保健師

医療機関から
連絡のあった
者、特定妊婦
等

乳幼児訪問指導
健康診査の結果から
必要な家庭に保健指
導を行う

乳幼児及び保護者 随時 保健師

医療機関委託

久慈市保健推進課
〒028-0014

久慈市旭町8-100-1　元気の泉内

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦

一般乳児健康診査 健康診査 各１回
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

赤ちゃんサロン
子育て支援（育児支
援）

３か月～15か月児 年12回 保育士、保健師 子育て支援課

遊びの教室 子育て支援
３歳児児健診フォ
ロー児

年12回 保育士、保健師 子育て支援課

そだちとことばの相談 心身の発達の相談
1歳6か月、３歳児
児健診フォロー児

年10回
歯療育センター
職員、保健師等

養育事業（早期療育事
業）

心身の発達支援
1歳6か月、３歳児
児健診フォロー児

年12回
講師、保健師、
保育士

養育事業（モウモウ
ルーム）

身体障害児の療育指
導

1歳6か月、３歳児
児健診フォロー児

年101回
講師、保育士、
保健師

子育て支援課

就学支援のための保育
園訪問事業

就学支援が必要と思
われる健診のフォ
ロー児の経過確認

1歳6か月、３歳児
児健診フォロー児

各年2回
教育委員会、発
達支援員、保健
師他

担当課：教育
委員会

思春期講演会 講演会、研修会 小・中・高等学校 随時 講師、保健師他
教育委員会共
催

自立支援事業(育成医
療）

障害児に対し、指定
医療機関で行われる
生活能力を得るため
に必要な医療に要し
た費用の給付

身体障害児で、将
来において障害を
残すと認められ、
確実な治療の効果
が期待できるもの

随時 社会福祉課

養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時

乳幼児・小中学生・妊
婦医療費給付

医療費の自己負担額
に対し基準により定
められた額を助成

乳幼児・小中学
生・妊婦

随時 市民課

お産と育児の相談
（電話、面接）

健康相談、育児や療
育等の相談

乳幼児の保護者
妊産婦等

随時 保健師

そ
の
他

(

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む

)
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0198-68-3186

FAX 0198-62-1599

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付

妊娠届出時母子健康
手帳を交付、制度説
明、保健指導　全数
面接

妊婦 随時 助産師、保健師

妊婦教室
お産の流れ・準備物
品等の説明、医師に
よる超音波、相談等

妊婦 年12回 医師、助産師

ファミリー教室
育児指導、沐浴実
習、栄養指導

妊婦とその夫
家族等

年６回
助産師、保健師
栄養士

妊婦家庭訪問 訪問による妊婦指導 妊婦全数 随時 助産師

産後リフレッシュ教室
産後ヨガ、親子ヨガ
参加者交流
離乳食・間食の紹介

産婦・乳児 年12回

助産師、ヨガイ
ンストラク
ター、在宅栄養
士

妊婦健康診査
受診票を発行し医療
機関委託にて健診を
実施

妊婦 一人14回
委託医療機関、
市助産師

医療機関委託
市助産院

訪問型産後ケア

自宅及び対先に訪問
し、乳房管理、授乳
指導等産後ケアを実
施

産婦・乳児 随時 市助産師

乳児一般健康診査
受診票を発行し医療
機関委託にて健診を
実施

乳児（１か月、9-
10か月、11か月
児）

一人３回 委託医療機関

３～４か月児健康診査
健康診査、問診・指
導、離乳食指導・試
食

３～４か月児 年12回
医師、保健師、
栄養士、看護師

６～７か月児健康診査
健康診査、問診・指
導、個別歯科相談、
離乳食指導・試食

６～７か月児 年12回

医師、保健師、
栄養士、看護
師、
歯科衛生士

１歳６か月児健康診査

健康診査・歯科健康
診査、問診・指導、
集団歯科指導、フッ
素配合スプレー配布

１歳６か月児 年12回

医師、歯科医
師、保健師、看
護師、歯科衛生
士

３歳児健康診査

健康診査、歯科健康
診査、問診・指導、
集団歯科指導、フッ
素配合スプレー配布

３歳６か月児 年12回

医師、歯科医
師、保健師、看
護師、歯科衛生
士、保育士

１歳児健康相談

計測、保健指導、お
やつ指導・試食、歯
科指導、フッ素配合
スプレー配布、絵本
の読みきかせ

１歳児 年12回

保健師、栄養
士、看護師、歯
科衛生士、図書
館職員・読み聞
かせボランティ
ア

ブックスター
ト事業と連携

育児相談
身体計測、相談、保
健指導

乳幼児
（月齢指定なし）

年24回

保健師、栄養
士、看護師、子
育て支援セン
ター保育士

２会場で月１
回開催

２歳６か月児歯科健康
診査

歯科健康診査、フッ
素配合スプレー配布

２歳６か月～２歳
８か月児

随時
委託歯科医療機
関

２歳・３歳歯科相談
個別歯科相談、個別
栄養指導

２歳児・３歳児 年12回
歯科衛生士、保
健師、看護師

遠野市保健医療課
〒028-0541

遠野市松崎町白岩字薬研淵４－１

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

不妊治療費助成

不妊治療費の一部を
助成している。（一
般不妊治療、特定不
妊治療、男性不妊治
療）

妊娠を望む夫婦

一般：連続し
た２年間制限
なし
特定：県助成
金決定者

担当課：母子
安心課

妊産婦通院費助成

遠野市に住所を持
つ、妊娠届出後～
産後１か月健診受
診の妊産婦及び里
帰り分娩で遠野市
に帰省する産前６
週～産後１か月健
診受診の妊産婦

随時
担当課：母子
安心課

養育医療
指定医療機関で行な
われる養育に必要な
医療の給付

養育の為入院を要
する未熟児

随時
担当課：母子
安心課

自立支援医療（育成医
療)

障害児に対し、指定
医療機関で行なわれ
る生活能力を得るた
めに必要な医療に要
した費用の給付

身体障害児で、将
来において障害を
残すと認められ、
確実な治療の効果
が期待できるもの

随時
担当課：福祉
課

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0191-21-5409

FAX 0191-21-4656

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳の交付
妊娠届があったとき
に母子健康手帳等を
交付

妊婦 随時
保健師、助産
師、看護師

（支所は原則予
約制）

母子健康相談
妊娠中の生活や食
事、産後の体調、育
児についての相談

妊産婦及び家族 随時
保健師、助産
師、看護師、栄
養士

（支所は原則予
約制）

両親学級

講話（保健師・助産
師・栄養士）、調
理・沐浴実習、妊婦
体験等

妊婦とその夫（家
族）

年６回（2回
コース）

保健師、助産
師、栄養士

妊婦健康診査 健康診査 妊婦
妊娠期間中14
回・子宮頸が
ん検診1回

医療機関委託

妊婦歯科健康診査 歯科健診 妊婦 妊娠期間中1回
歯科医療機関委
託

産後支援・育児支援サ
ポーター派遣事業

産後の体力回復と育
児を支援するため希
望する産婦に産後支
援・育児支援サポー
ターを派遣する。

産婦

産後支援・1日
3時間　延べ10
回まで
育児支援・1日
2時間　延べ12
回まで

保健師、産後支
援・育児支援サ
ポーター

乳幼児健康診査 健康診査
1～2か月児、6～7
か月児、1歳児

随時 医療機関委託

3～4か月児健康診査 健康診査 3～4か月児
年36回（2会
場）

小児科医、保健
師、栄養士、助
産師、看護師、
事務

消防署職員によ
る救急法指導実
施、ブックス
タート（絵本プ
レゼント）

9～10か月児相談 育児相談 9～10か月児
年36回（2会
場）

保健師、栄養
士、看護師、歯
科衛生士、事務

図書館職員によ
る絵本の読み聞
かせを実施

１歳６か月児健康診査 健康診査 １歳6か月児
年36回（2会
場）

医師（小児科・
内科）、歯科
医、保健師、栄
養士、歯科衛生
士、看護師、事
務

２歳６か月児歯科健康診
査

歯科健診 2歳6か月児
年36回（2会
場）

歯科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士、看護
師、事務

希望者に無料
フッ素塗布

３歳児健康診査 健康診査 ３歳児
年36回（2会
場）

医師（小児科・
内科）、歯科
医、保健師、栄
養士、歯科衛生
士、看護師、事
務

乳幼児精密健康診査 精密健康診査

乳幼児健診（集
団）において精密
検査が必要と判断
された児

随時
医療機関委託
初回請求分のみ
支払い

6歳臼歯保護健診 歯科健診
4歳6か月児、5歳6
か月児

対象月
歯科医療機関委
託

新生児・乳幼児訪問
妊産婦訪問

児の健康観察、育児
相談・指導、母の心
身の体調に関する相
談等

妊産婦・乳幼児と
その家族

随時
保健師、助産
師、栄養士

一部事業所委託

一関市子育て支援課
〒021-0026

一関市山目字前田13番地1　一関保健センター内

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

育児相談（電話・来所） 育児に関する相談
乳幼児の保護者ほ
か

随時
保健師、助産
師、看護師、栄
養士

発達支援相談
子どもの発達に関す
る相談

発達に心配のある
子どもと保護者
（就学前）

83回
精神科医師、臨
床心理士、言語
聴覚士、保健師

完全予約制

もぐもぐ離乳食教室
講話、調理実習と試
食、保健講話

3～4か月健診から9
～10か月児相談の
間の児の保護者

年12回（2会
場）

保健師、栄養
士、食生活改善
推進員、保育ボ
ランティア

すこやか幼児教室
離乳完了に向けての
講話と調理実習、読
み聞かせ

9か月～1歳6か月児
と保護者

年6回

保健師、栄養
士、食生活改善
推進員、保育ボ
ランティア

保育士による親
子遊びの紹介

キッズ・赤ちゃんふれあ
い事業

中学生と乳幼児の交
流

中学生、乳幼児と
保育者

3回
保健師、保育
士、栄養士

思春期保健講演会
中学校等での講演会
を開催

中学生と保護者等 11回
助産師、保健師
等

歯の健康展
歯の健康相談、ブ
ラッシング指導など

市民 年1回
歯科医、歯科衛
生士、保健師等

歯科医師会、歯
科衛生士会共催

特別支援教育巡回相談

相談員が保育園・幼
稚園等を訪問し、支
援が必要な児に対す
る相談・助言を行う

乳幼児 年数回

保健師、保育
士、特別支援
コーディネー
ター、幼児こと
ばの教室指導員
等

担当課：学校教
育課

自立支援医療（育成医
療）

障害児に対し、指定
医療機関で行われる
生活能力を得るため
に必要な医療に要し
た費用の給付

身体障害児で、将
来において障害を
残すと認められ、
確実な治療の効果
が期待できるもの

随時 子育て支援課

養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時 子育て支援課

不妊に悩む方への特定治
療支援事業

1回の治療につき県助
成金を控除した額か
ら15万円を限度に助
成

特定不妊治療の県
の交付決定を受け
た方

随時 子育て支援課

不妊に悩む方への一般治
療支援事業

1年度あたり10万円を
限度に、連続した2年
間を限度として助成

人工授精などの一
般不妊治療を受け
た方

随時 子育て支援課

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0192-54-2111

FAX 0092-55-6118

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳の交付

妊娠届出のあった者に
対し、母子健康手帳及
びママサポブック等を交
付

妊婦 随時 保健師
同時に初回面談
を実施

ママパパ教室

妊娠・出産・育児に関す
る知識を講話と演習で
実施。子育て世代の交
流の場

妊婦とその夫、家族 年6回
保健師、栄養士、
歯科医、医師

妊産婦訪問指導
妊娠期からの継続した
支援を目的とした訪問
による相談及び助言

妊婦 随時 保健師、助産師

妊婦健康診査 健康診査 妊婦 随時 医療機関委託

妊婦歯科健康診査
妊娠届出時に受診票を
交付し、歯科健診の受
診勧奨

妊婦及び産後1か月
を経過していない産
婦

随時 医療機関委託

乳幼児訪問
養育環境の把握、養育
についての相談・助言・
援助

乳幼児のいる家庭 随時 保健師

乳幼児健康診査 健康診査 １・４・１０カ月児 随時 医療機関委託

7か月児健康相談
計測・発達の確認、集
団指導とブックスタート
事業の実施

7か月児、保護者 年7回
保健師、歯科衛生
士、図書館

1歳6か月児健康診査（歯
科健康診査）

健康診査 1歳6か月児 年6回
保健師、栄養士、
歯科医、医師

2歳6か月児健康診査（歯
科健康診査）

健康診査 2歳6か月児 年6回
保健師、栄養士、
歯科医

3歳6か月児健康診査（歯
科健康診査）

健康診査 3歳6か月児 年6回
保健師、栄養士、
歯科医、医師

離乳食教室
離乳食の調理実習と試
食、進め方の説明

5.6か月児を持つ保
護者

年6回 保健師、栄養士

出張育児相談
子育て支援センターで
の育児相談及び栄養相
談

子育て支援センター
を利用する乳幼児と
保護者

年18回 保健師、栄養士

保育所（園）巡回相談
関係機関との連携で児
の成長と発達を見守る

健康診査や保育園で
フォロー対象となった
児

年13回
保健師、臨床心理
士

思春期はまってかだって
教室

性に関する正しい情報
及びいのちの大切さを
伝える講話

小・中・高校生、教
師、保護者

年５回
保健師、講師（医
師）

育児教室
育児相談と合わせて実
施し、保健知識の普及

子育て支援センター
を利用する乳幼児と
保護者

年18回 保健師、栄養士

シーラント充填
シーラント充填券を4回
分交付し、実施勧奨

就学予定児から小学
校3年生の年度末に
達する児

随時 医療機関委託

個別フッ素塗布
1歳6か月児・2歳6か月
児・3歳児健診時のフッ
素塗布

1歳6か月児・2歳6か
月児・3歳児健診受
診者のうち希望者

年18回 歯科衛生士

個別フッ素塗布 フッ素塗布券の交付
1歳6か月～3歳6か
月に達する児

随時 医療機関委託

フッ素洗口
各保育施設において専
用薬液による洗口を週
1回頻度で年間実施

市内保育施設の年
長児

週1回（8施設）
各保育施設で実
施

乳
幼
児
・
妊
産
婦

陸前高田市（民生部保健課）
029-2292

陸前高田市高田町字鳴石42番地５

妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

特定不妊治療支援事業
体外受精及び顕微授精
に要する費用の一部を
助成

不妊治療を受ける
夫、妻

随時

未熟児療育医療
養育に必要な医療の給
付

入院による医療が必
要な未熟児

そ
の
他

(

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む

)
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
妊娠届があったとき
に母子保健健康手帳
等を交付

妊婦
毎週金曜日
（祝日・年末
年始除く）

保健師・事務

指定日に来所
困難な場合に
は、別日程で
対応

妊婦健康診査
県内産婦人科で個別
受診

妊婦
妊婦（前期・
後期）

随時 医療機関委託

妊婦訪問
特定妊婦、その他訪
問支援が必要と思わ
れる妊婦への訪問

妊婦 随時 保健師

パパママ準備教室

妊娠中の過ごし方・
妊娠中の栄養につい
て・パパの妊婦体
験・先輩ママとの交
流会

妊娠おおむね6～
7ヶ月の妊婦とその
配偶者

年１２回 保健師・栄養士 土曜日開催

新生児家庭訪問・こん
にちは赤ちゃん訪問

生後1か月以内の新生
児及び産婦・1か月を
過ぎても生後4か月以
内の乳児・産婦への
訪問指導

生後1か月以内の新
生児及び産婦、ま
たは生後4か月以内
のの乳児及び産婦

随時 保健師

里帰り中に訪
問希望する場
合には広域に
訪問依頼する

１ヶ月児健診 健康診査 生後1ヶ月児 随時 医師・看護師 医療機関委託

3～4ヶ月児健診 健康診査 生後3～4ヶ月児 随時 医師・看護師 医療機関委託

ベビーマッサージ教室
ベビーマッサージを
通じた母子のふれあ
い、交流会

生後4～12ヶ月児 年１２回 保健師 土曜日開催

もぐもぐごっくん教室

離乳食の講話と試食
（栄養士）、離乳期
の口腔機能について
講話（歯科衛生士）

生後5～6ヶ月児 年１２回
栄養士・歯科衛
生士・読み聞か
せボランティア

母子保健推進
員が保育担当

6か月児健診・BCG予防
接種

健康診査・問診・BCG
予防接種

生後6ヶ月児 年１２回

小児科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士、看護
師

集団健診

かみかみごっくん教室

離乳食の講話と試食
（栄養士）、離乳期
の口腔機能について
講話（歯科衛生士）

生後7～12ヶ月児 年１２回
栄養士・歯科衛
生士

母子保健推進
員が保育担当

９～10ヶ月児健診 健康診査 生後9～10ヶ月 随時 医師・看護師 医療機関委託

1歳6ヶ月児健診 健康診査 1歳7ヶ月児 随時
小児科医、歯科
医

医療機関委託

2歳児いい歯健診
問診・歯科診察・ブ
ラッシング指導・染
め出し・フッ素塗布

2歳7ヶ月児 年１２回

歯科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士、看護
師、臨床心理士

個別で栄養相
談、発達相談
可
母子保健推進
員が保育担当

3歳児健診 健康診査 3歳７ヶ月児 随時
小児科医、歯科
医

医療機関委託

4歳6ヶ月児発達検査
問診・ことばの検
査・永久歯の説明

４歳７ヶ月児 年１２回

言語専門教諭、
保健師、栄養
士、歯科衛生
士、看護師、臨
床心理士

個別で栄養相
談、発達相談
可

訪問指導
健康診査の結果等か
ら必要な家庭に保健
指導を行う

妊産婦及び乳幼児 随時 保健師
必要時、栄養
士・歯科衛生
士も同行

釜石市保健福祉部健康推進
課

〒026-0025 電話  0193-22-0179

釜石市大渡町3丁目15番26号 FAX   0193-22-6375

妊
産
婦

乳
幼
児
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

乳幼児歯科保健事業

各保育所・幼稚園・
認定こども園・子育
て支援センターでの
出前講座

乳幼児を持つ親子 随時 歯科衛生士

フッ化物塗布事業
口腔衛生指導・フッ
化物塗布

１歳から１２歳
（小学生）の子ど
もと保護者

３回
歯科医師・歯科
衛生士・保健師
等

土曜日・祝日
開催

発達相談会
（のびのびすくすく相
談会）

 健診後、発達発育の
確認や親の育児不安
等、支援が必要な場
合、保健師・栄養
士・歯科衛生士・臨
床心理士が相談に応
じる

０歳から就学前の
親子

年１２回
保健師、栄養
士、歯科衛生
士、臨床心理士

精密健康診査

健診時、身体的に医
療機関受診を要する
と判断された場合、
案内

０歳から就学前の
健診時

随時 医療機関

発達検査
必要時、宮古児童相
談所　巡回相談を案
内

就学前まで 年４回
保健師、臨床心
理士

宮古児童相談
所

養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時 事務

特定不妊治療費助成事
業

特定不妊治療の治療
費の一部助成

不妊治療対象夫婦 随時 事務

　
　
そ
の
他

(

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む

)

乳
幼
児
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0195-23-1313

FAX 0195-22-1188

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
妊娠届があったとき
に母子保健健康手帳
等を交付

妊婦 随時 保健師

妊婦一般健康診査

１４回の受診券交
付、一般健康診査、
子宮頸がん検診(初回
のみ)、保健栄養指導
など

妊婦 随時 医療機関委託

パパ・ママ教室
赤ちゃんの入浴方
法、妊娠期の食事、
アロママッサージ

これからパパ・マ
マになる方

年５回 保健師

成人歯科健康診査 歯科健診、歯科指導 妊婦 随時 医療機関委託

母子相談

保健栄養相談、妊
婦・乳幼児一般健康
診査受診票交付、妊
産婦歯科健康診査受
診票交付

妊産婦・乳幼児 随時
保健師、栄養
士、看護師等

乳児一般健康診査
一般健康診査及び保
健栄養指導

1～2か月未満児
6～7か月未満児
11か月未満児

随時 医療機関委託

胆道閉鎖症マス・スク
リーニング検査

1か月健診時、便の識
別検査

乳児 随時 医療機関委託

乳児健康診査 健康診査 4ヶ月児・10か月児 各年10回

１歳６か月児健康診査 健康診査 １歳6～8か月児 年10回

３歳児健康診査 健康診査 ３歳6～8か月児 年10回

２歳児歯科健康診査 健康診査 ２歳6～8か月児 年10回

乳幼児事故防止普及事
業

心肺蘇生法の講話と
実技・事故の応急手
当

乳幼児・保護者
これから親になる
人

年3回
保健師、日赤指
導員

離乳食教室
月齢にあわせた離乳
食の調理実習、試食

1歳未満の子どもと
その家族

年12回 栄養士、保健師

ベビートリートメント
アロマを使ったト
リートメントマッ
サージ

3か月～1歳未満の
子どもとその家族

年４回

子育て支援相談
員（保育士）、
アロマセラピス
ト

親と子のふれあい遊び
教室

親子の関わり方の具
体的な学習

6か月～1歳未満の
子どもとその家族

年１回
子育て支援相談
員（保育士）、
幼児教室講師

子育て講話
「ふれあい方」「遊
び方」「子育てにつ
いて」の講話

4か月健診時 年10回 幼児教室講師

ブックスタート
絵本のプレゼント、
読み聞かせ

10か月健診時 年10回
図書館ボラン
ティア

子育て講話・親子遊び
成長発達についての
講話、親子遊び

10か月健診時 年10回
幼児教室講師、
発達支援員

読み聞かせの教室 絵本の読み聞かせ 1歳6か月健診時 年10回
図書館ボラン
ティア

遊びの教室
絵本の読み聞かせ、
手遊び、製作など

２歳児歯科、３歳
児健康診査時

年20回 市の保育士

家庭訪問
健康診査の結果から
必要な家庭に保健指
導を行う

妊産婦、乳幼児、
新生児、その他

随時

保健師、栄養
士、看護師、子
育て支援相談員
等

医師、歯科医、
保健師、栄養
士、歯科衛生
士、看護師、保
育士

二戸市
健康福祉企画課
健康福祉支援センター

〒028-6198

二戸市福岡字八幡下11-1

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0195-74-2111

FAX 0195-74-2102

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
母子健康手帳交付・
妊婦健康相談、保健
指導

妊婦 随時 保健師

もうすぐパパママ教室

妊娠・出産経過の説
明、栄養・口腔衛生
指導、パパの妊婦体
験、沐浴実習

妊婦と夫 年６回
保健師、助産
師、栄養士、歯
科衛生士

妊婦一般健康診査 健康診査 妊婦 随時 医療機関委託

妊婦一般健康診査
（15回、16回）

健康診査
（妊娠40、41週）

妊婦 随時
医療機関委託
※平成27年9月
開始

妊婦歯科健康診査 歯科健康診査 妊婦 随時
市内医療機関
委託

訪問指導 家庭訪問 妊産婦、乳幼児 随時 保健師、栄養士

乳児一般健康診査 健康診査
１か月児、
９～10か月児

随時 医療機関委託

乳児健康診査 健康診査
３～４か月児、
６～７か月児

年12回

小児科医、保健
師、栄養士、看
護師、歯科衛生
士

1歳児健康診査 健康診査 1歳児 年12回

小児科医、保健
師、栄養士、看
護師、歯科衛生
士

1歳６か月児健康診査 健康診査 １歳６～８か月児 年１２回

小児科医、歯科
医、保健師、栄
養士、看護師、
歯科衛生士

２歳児歯科健康診査
歯科健康診査と歯科
保健指導

２歳児 年１２回

歯科医、保健
師、栄養士、看
護師、歯科衛生
士

１歳６か月児
歯科健診にて
Ｏ２または虫
歯のあった者

２歳６か月児歯科健康
診査

歯科健康診査と歯科
保健指導

２歳６か月児 年６回

歯科医、保健
師、栄養士、看
護師、歯科衛生
士

３歳児健康診査 健康診査 ３歳６～８か月児 年１２回

小児科医、歯科
医、保健師、栄
養士、看護師、
歯科衛生士

乳幼児健康相談・離乳
食講習会

離乳食の進め方とポ
イント説明、実習、
試食、育児相談

２～18か月 年１１回
保健師、栄養
士、看護師

幼児発達相談
（のびのび相談会）

発達に不安がある子
と親の相談・指導

希望者 年４回
心理相談員、言
語聴覚士、保健
師、保育士

きらきら広場
発達に不安がある子
と親の相談・交流の
場

療育対象者 年１２回 保健師、保育士

親子教室
子育て仲間の交流の
場づくり、子育て支
援

１歳～就学前の親
子

年１１回
保健師、看護
師、保育士

外国人母子交流会
外国人の母と子の交
流の場

外国人母子 年１回 保健師、栄養士
担当：地域振
興課

八幡平市　健康福祉課
〒028-7397

八幡平市野駄21-170

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思春期教室
思春期課題に必要な
心と体の健康教育

市内小中学校
小児科医、助産
師、臨床心理
士、保健師等

歯科表彰
親と子のよい歯の表
彰

３歳児健康診査の
結果、虫歯のない
親子

年１回 市

養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時

特定不妊治療費助成事
業

特定の不妊治療に対
する医療費の一部助
成

法律上婚姻してい
る夫婦

随時

自立支援医療（育成医
療）

障がい児に対して、
指定医療機関で行わ
れる生活能力を得る
ために必要な医療に
要した費用の給付

身体障がい児で、
将来において障が
いを残すと認めら
れ、確実な治療の
効果が期待できる
もの

随時
担当：地域福
祉課

　
　
そ
の
他

(

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む

)
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0197-23-4511

FAX 0197-23-4512

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳の交付
妊娠届出時に、母子
健康手帳を交付

妊婦 随時 保健師

妊婦一般健康診査
妊婦一般健康診査
子宮頸がん検診

妊婦
14回
１回

医療機関委託

妊婦相談
妊娠届出時の個別相
談

妊婦 随時 保健師

母親教室
栄養・口腔衛生指
導、育児体験、フ
リートーク

初妊婦 6回
保健師、栄養
士、歯科衛生士

パパママセミナー

父親の育児参加啓
発、妊婦模擬体験、
沐浴体験、栄養・口
腔衛生指導

初妊婦とその夫 12回
保健師、栄養
士、歯科衛生士

乳児・産婦相談
（出生届出時）

乳児・産婦個別相
談、乳児健診受診票
交付、予防接種関係
書配布、育児支援事
業紹介

産婦またはその家
族

随時 保健師

乳幼児一般健康診査 個別健康診査
１か月児、６か月
児、９か月児、１
歳児

随時 小児科医師等 医療機関委託

４か月児健康診査 集団健康診査 ４か月児 年48回

小児科医師、保
健師、看護師、
栄養士、歯科衛
生士、助産師、
保育士

１歳６か月児健康診査 集団健康診査 １歳６か月児 年51回

小児科医師、歯
科医師、保健
師、看護師、栄
養士、歯科衛生
士

フッ化物塗布
実施

２歳６か月児歯科健康
診査

個別健康診査（歯科
健診、フッ化物塗
布、保護者健診）

２歳６か月児とそ
の保護者

随時 歯科医師 医療機関委託

３歳児健康診査 集団健康診査 ３歳６か月児 年50回

小児科医師、歯
科医師、保健
師、看護師、栄
養士、歯科衛生
士、視能訓練
士、臨床心理
士、療育指導員

フッ化物塗布
実施

乳幼児精密検査 精密検査
健診の結果、精密
検査が必要と認め
られた乳幼児

随時 医師 医療機関

もぐもぐ教室（離乳食
教室）

離乳食講話と試食、
歯科講話、保健講話

７～８か月児の保
護者

年12回
保健師、栄養
士、歯科衛生士

1歳のお誕生メール

リーフレットを郵送
（栄養、歯科保健指
導、予防接種・１歳
児健診受診勧奨）

11か月児 該当月

発達相談 発達検査及び相談
運動・精神発達に
課題のある乳幼児
とその保護者

年53回
保健師、臨床心
理士、児童療育
指導員

ことばの相談 言語相談及び指導
発音に課題のある
幼児とその保護者

年38回
保健師、幼児こ
とばの教室講師

必要時、幼児
ことばの教室
を紹介

奥州市健康福祉部健康増進
課(水沢保健センター)

〒023-0053

奥州市水沢区大手町三丁目2番地

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

こどもの広場
遊びを通じて発達を
促す教室

運動・精神発達に
課題のある乳幼児
とその保護者

年12回

保健師、臨床心
理士、児童療育
指導員、幼児教
室スタッフ

1歳６か月児健
診のフォロー
教室、必要時
療育教室を紹
介

のびのび個別相談 肥満児個別相談
3歳児健診で肥満度
15％以上の幼児と
その保護者

随時 保健師、栄養士

乳幼児健康相談 電話や来所相談 乳幼児の保護者 随時

保健師、看護
師、栄養士、歯
科衛生士、視能
訓練士

妊産婦メンタルヘルス
ケア

うつ質問紙票等によ
るハイリスク妊産婦
への支援

妊産婦 随時 保健師、助産師
奥州保健所と
連携

母子訪問指導

発育発達・栄養・生
活環境・疾病予防等
の保健指導、養育環
境面ハイリスクケー
スへの育児支援

妊産婦及び乳幼児 随時
保健師、助産
師、栄養士、歯
科衛生士

乳児全戸訪問
事業は子ども
家庭課が主管
課

医師講話 市内全中学校 12校 産婦人科医師
教育委員会と
市

医師講話 市内高等学校 7校 産婦人科医師

助産師・保健師講話 市内高等学校 7校 助産師・保健師

思春期保健連絡会
行政と学校との課題
共有及び情報交換

市内中学校・高校
の思春期保健担当
教諭

年1回
保健師・助産
師・教育委員会

外国人ママ育児支援事
業

母親同士の交流・日
本語教室・育児相
談・遊びの紹介

胆江地区在住の外
国人の母親（妊婦
を含む）

12回

保健師・保育
士・地域づくり
課職員・国際交
流協会・日本語
講師

絵本と出会う親子ふれ
あい事業

①保護者への講話と
絵本の読み聞かせ
（４か月児健診）
②絵本閲覧コーナー
③ブックスタート
（４か月児健診）

各教室・健診
教室・健診日
程

保健師・生涯学
習課職員・図書
館職員・読み聞
かせボランティ
ア等

乳幼児事故防止対策事
業

リーフレット配布に
よる啓発、事故防止
のアンケート及び保
健指導

４か月児健診、1歳
6か月児健診

乳幼児健診時 保健師

母子保健連絡会
関係機関との研修、
意見交流、実績評
価、計画等

幼稚園、保育園等
及び関係機関

地域ごとに年1
回

保健師、栄養
士、歯科衛生士
歯科衛生士等

フッ化物洗口事業
幼稚園、保育園での
フッ化物洗口

幼稚園児、保育園
児

週1回
幼稚園教諭
保育士

歯科医師、保
健師による説
明会、指導

未熟児養育医療事業 未熟児養育医療給付
未熟児養育医療対
象者

随時
担当：健康増
進課

妊産婦・乳幼児医療費
助成事業

医療費の一部負担金
の助成

妊産婦、乳幼児 随時
担当：健康増
進課

①特定不妊治療助成

県の助成決定を受
けている、不妊治
療を受けている夫
婦

随時
担当：健康増
進課

②男性不妊治療助成
県の助成決定を受
けている、不妊治
療を受けている夫

随時
担当：健康増
進課

③一般不妊治療助成
保険適用されない
人工授精の治療費
の助成

随時
担当：健康増
進課

自立支援医療
（育成医療）

身体の疾病・障がい
のある児が指定され
た医療機関において
治療する場合に医療
費を助成

治療により確実に
効果が期待できる
もの

随時 担当：福祉課

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）

思春期保健講話

不妊治療費助成事業

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 019-656-6526

FAX 019-684-2245

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳の交付
妊娠届時に母子健康
手帳等を交付

妊婦

平日
8：30～17：
15(水曜日は
19：00まで）

保健師

マタニティクラブ

栄養講話、調理実
習、母乳管理の講
話、妊婦体操、歯科
講話、子育て支援セ
ンターの紹介、離乳
食教室見学

妊婦
年8回
（2回コース４
クール）

保健師、助産師
歯科衛生士
子育て支援セン
ター（保育士）

子育て支援セ
ンター
４か所から職
員派遣あり

両親学級
助産師の講話、沐浴
実習、妊婦体験

妊婦及びパート
ナー、家族

年8回(日曜
日）

保健師、助産
師、看護師

妊婦健康診査
健康診査（妊娠届出
週数により最大１４
枚交付）

妊婦 随時 医療機関委託

子育てセミナー&ミニコ
ンサート

子育て心理学（交流
分析）の講話、ピア
ノの生演奏。

妊産婦、家族 年３回 保健師、助産師

講師（交流分
析士）、ピア
ニストを依
頼。

出生窓口業務

出生届出時にすくす
く手帳等交付、転入
時の健診・予防接種
の確認、健康相談等
及び転出時の情報提
供等

妊産婦
乳幼児の保護者

平日
8：30～17：
15(水曜日は
19：00まで）

保健師、助産師

家庭訪問 訪問指導

ハイリスク妊婦
産婦、新生児（乳
児）、乳幼児健診
フォロー

随時 保健師、助産師

乳児家庭全戸
訪問事業（こ
んにちは赤
ちゃん事業含
む）

電話相談
（たきざわ子育てダイ
ヤル）

妊娠・分娩・育児等
に関する相談

妊産婦
乳幼児の保護者

平日
8：30～17：00

保健師、助産師
直通電話相談
（休日：留守
番電話）

乳幼児健康診査 （集団）健康診査
３～４か月児
９～1０か月児

年２７回

小児科医、保健
師、助産師、栄
養士、看護師、
歯科衛生士、受
付事務員

（個別）健康診査

１～２か月児
６～７か月児
１歳～１歳２か月
児

随時 医療機関委託

１歳６か月児健康診査 健康診査 １歳６～７か月児 年１７回

小児科医、歯科
医、保健師、助
産師、栄養士、
看護師、歯科衛
生士、受付事務
員

休日健診年３
回実施

３歳児健康診査 健康診査 ３歳４～５か月児 年１７回

小児科医、歯科
医、保健師、助
産師、栄養士、
看護師、歯科衛
生士、受付事務
員

休日健診年３
回実施

１歳児歯科健康診査 歯科健診、歯科相談 １歳０～２か月児
年１２回
（午前・午後6
日間）

歯科医師、歯科
衛生士、保健
師、助産師、栄
養士、受付事務
員

滝沢市役所
健康福祉部健康推進課

〒020-0692

滝沢市中鵜飼55番地

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

２歳児歯科健康診査 歯科健診、歯科相談 ２歳児 随時
歯科医師、歯科
衛生士

市内歯科医院
委託

すこやか健康相談
発育や育児に関する
個別相談

就学前乳幼児と保
護者

年１２回
看護師、保健師
助産師

３会場

幼児教室
心身の発達を促すた
めの集団指導、個別
指導

心身の発達に課題
のある乳幼児(主に
４歳未満）

年２４回
保健師、保育
士、発達相談専
門員

わくわくクラブ

心身の発達を促すた
めの集団指導、個別
指導（主に学習中
心）

心身の発達に課題
のある幼児(主に４
歳以上の就園児）

年１２回
保健師、保育
士、発達相談専
門員

育児相談

発達に課題のある乳
幼児の子育ての心配
や育児不安について
の個別相談

心身の発達に課題
のある乳幼児や育
児不安のある保護
者

年３７回
発達相談専門
員、保健師

言語相談

言語発達に課題のあ
る幼児に対し個別相
談を実施し、助言指
導を行う

言語発達に課題の
ある乳幼児と保護
者

年５回
岩手県立療育セ
ンター言語聴覚
士、市保健師

発達相談

発達に課題のある乳
幼児等の子育ての心
配や不安についての
個別相談

発達に課題のある
乳幼児、保護者及
び関係者（園等）

年２回
岩手県立療育セ
ンター職員、市
保健師

ぴよぴよ広場

離乳食実習、歯科講
話、赤ちゃんとのふ
れあい遊び、親同士
の交流

０歳児と保護者 年１２回
保健師、助産
師、栄養士、歯
科衛生士

わんぱく広場 幼児・保護者の交流
就学前乳幼児と保
護者

年１２回

保健師、主任児
童委員、民生委
員、ボランティ
ア

子育てミニ心理学講座
幼児と持つ保護者の
交流、育児に関する
講話

就学前乳幼児の保
護者

年２回

保健師、日本交
流分析協会准教
授、主任児童委
員、民生委員、
ボランティア

わんぱく広場
内で開催

遊びの広場
（健診待ち時間の活
用）

集団乳幼児健診等の
会場において遊び、
子育て支援センター
の紹介及び育児相談

乳幼児健診等受診
児と保護者

年６３回 保育士
市内子育て支
援センター協
力

親と子の良い歯のコン
クール

前年度３歳児健康診
査受診者の内、むし
歯の無い児で希望者
の審査を行い、最優
秀賞１名、優秀賞３
名の親子の表彰

前年度３歳児健診
受診者の内希望者

年１回
歯科医師、歯科
衛生士、保健師

受賞者のポス
ターを市内の
幼稚園・保育
園、歯科医院
へ掲示

赤ちゃんハイハイコン
クール

月齢毎にハイハイを
行い１位の表彰を行
う

８～１１か月児
（申し込み）

年１回 保健師等
滝沢市スポー
ツフェステバ
ルの中で実施

未熟児養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

未熟児であり、医
師が入院による養
育が必要と認めた
者

随時
担当課：保険
年金課

自立支援医療（育成医
療）

指定医療機関で行わ
れる生活能力を得る
ために必要な医療の
給付

身体に障がいのあ
る児童で将来にお
いて障害を残すと
認められ、確実な
治療効果が期待で
きるもの

随時
担当課：地域
福祉課

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 019-692-2227

FAX 019-692-0308

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳の交付
妊婦相談

妊娠届があった際、
妊婦の健康や栄養等
に関する相談に保健
師が対応する。

妊婦 随時 保健師

ママパパ学級

助産師が母乳育児や
育児のポイント等を
説明、沐浴体験や妊
婦のための食事の試
食体験

妊婦とその夫 年4回
助産師、保健
師、栄養士、食
生活改善推進員

妊婦歯科健診 歯科健康診査
妊婦（妊娠14週～
28週）

随時 医療機関委託

妊婦健康診査 健康診査 妊婦 1人14回 医療機関委託

乳児相談

出生届があった際、
乳児の健康や栄養等
に関する相談に保健
師が対応する。

産婦、家族 随時 保健師

赤ちゃん相談
身体計測、栄養相
談、健康相談

乳児と保護者 年１２回
保健師、助産
師、栄養士

こんにちは赤ちゃん 乳児訪問
概ね４か月になる
までの乳児とその
保護者・家族

随時 保健師、助産師

乳児健康診査 健康診査

1～2か月児、3～4
か月児、6～7か月
児、9～10か月児、
１歳児

集団健診は年
１２回

小児科医、保健
師、栄養士、看
護師、助産師、
子育て支援ボラ
ンティア

1～2か月児、6
～7か月児は医
療機関委託、
それ以外は集
団健診

離乳食教室 離乳食の説明と試食 乳児と保護者 年１２回
栄養士、食生活
改善推進員

乳幼児健康診
査と同時実施

1歳6か月児健康診査 健康診査 １歳６か月児 年６回

小児科医、歯科
医、保健師、栄
養士、看護師、
歯科衛生士、子
育て支援ボラン
ティア

2歳児歯科健康診査 歯科健康診査 2歳児 随時 医療機関委託

2歳6か月児相談

親子の歯科健康診
査、身体計測、健康
相談、栄養講話、歯
科衛生講話

2歳6か月児と保護
者

年６回

歯科医師、保健
師、栄養士、看
護師、歯科衛生
士、子育て支援
ボランティア

3歳児歯科健康診査 歯科健康診査 3歳児 年６回
歯科医師、保健
師、歯科衛生士

3歳児健康診査
健康診査、スポット
ビジョンスクリー
ナー

3歳6か月児 年６回

小児科医、歯科
医師、保健師、
栄養士、看護
師、歯科衛生士

ことばの相談
言語発達に関する相
談に言語聴覚士が個
別に対応する。

幼児と保護者 年６回
言語聴覚士、保
健師

雫石町健康推進課
〒020-0542

岩手郡雫石町万田渡74番地1

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

心理発達相談
心理発達に関する相
談に相談員が個別に
対応する。

幼児と保護者 年１２回
相談支援員、保
健師

幼児教室
心身の発達を促す為
の集団養育指導

幼児と保護者 年８回
幼児指導員、保
健師

巡回相談
町内保育施設、幼稚
園の巡回相談

入所（園）児、保
育士、幼稚園教諭

年１０回
心理発達相談
員、保健師

保育所はみがき指導

歯科衛生士が町内の
保育施設に出向き、
歯みがきについて指
導する。

幼児と保護者
町内８ヶ所の
保育施設で各
１回実施

歯科衛生士、保
健師

フッ化物洗口
町内保育施設にて
フッ化物洗口を行う

４～５歳児
町内８ヶ所の
保育施設で実
施

保育士

養育医療 医療費助成
未熟児で規定症状
有

通年

小児慢性特定疾患日常
生活用具給付

小児慢性特定疾患日
常生活用具の給付

小児慢性特定疾患
児

通年

不妊助成 不妊治療費の助成
不妊に悩んでいる
女性

通年

妊産婦医療費助成 医療費助成
妊娠５か月目から
出産の翌月までの
方

通年

そ
の
他

（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）

乳
幼
児
・
妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0195-66-2111

FAX 0195-67-1060

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子手帳の交付
及び健康相談

妊娠届時に母子手帳
等の交付と健康相談
の実施

妊婦 随時 保健師

妊婦一般健康診査 健康診査 妊婦 14回
医師、看護師、
助産師

各医療機関委託

妊婦歯科健康診査
妊娠届時に妊婦歯科
健診受診票(1枚)発行

妊婦 1回
歯科医師、歯科
衛生士、歯科助
手等

町内の歯科医院の
み利用可

両親面談

個別に合わせた両親
学級と体調確認を目
的とした個別面談の
実施

妊娠25週以降の妊
婦及び夫（必要時
その家族）

随時 保健師・助産師

新生児・乳幼児家庭訪
問(乳児家庭全戸訪問事
業)

退院後1週間～1ヶ月
以内の家庭訪問、育
児支援、EPDS使用し
た産後うつ予防を実
施

新生児・産婦 随時 保健師・助産師

里帰りの場合電話
訪問または里帰り
先市町村担当課
(保健師)に依頼

乳幼児一般健康診査 健康診査

生後1か月、2か
月、3～5か月、6～
8か月、9～11か
月、1歳児

6回
小児科医師、看
護師

医療機関委託

乳幼児相談（一般相
談）

問診、身体計測 、保
健指導、栄養相談

乳幼児 年5回

乳幼児相談（5か月児相
談、離乳食相談）

問診、身体計測、離
乳食相談および指
導、保健指導

4～6か月児 年5回

乳幼児相談（10か月児
相談）

問診、身体計測、保
健指導、栄養相談

9～11か月児 年5回

1歳6か月児健康診査
（個別）

健康診査 1歳6か月～2歳 随時
小児科医、看護
師

葛巻病院小児科委
託、随時受診

1歳6か月児健康診査（1
歳6ヶ月児健康相談(集
団)）

問診、身体計測、栄
養士講話(手作りおや
つの試食あり)、保健
指導、個別栄養相
談、育児相談

1歳6か月児 年3回
保健師・栄養
士・保育士

同日開催

1歳6か月児健康診査
（ブックスタート(絵本
の読み聞かせ)）

絵本のプレゼント、
子育て支援センター
保育士による絵本の
読み聞かせ

1歳6か月児 年3回
教育長、公民館
職員、保育士

1歳6か月児健康診査
（歯っぴー教室）

歯の健康に関する講
話、ブラッシング指
導、寝かせ磨きの実
技

1歳6か月児 年3回
歯科医師、歯科
衛生士

3歳児健康診査(個別) 健康診査 3歳～4歳児 随時
小児科医、看護
師

葛巻病院小児科委
託、随時受診

3歳児健康診査（健康相
談(集団)）

問診、身体計測、こ
とば等の相談、発達
相談、保健指導、栄
養相談

3歳6か月児 年3回

保健師・栄養
士・保育士・こ
とばの教室教
諭、療育専門ス
タッフ

発達相談支援
心理・言語検査及び
相談

運動・精神発達の
相談が必要な幼児
と保護者

年2回
保健師・療育専
門スタッフ(県立
療育センター)

療育支援事業
発達面の気になるお
子さんへの支援、園
訪問、家庭訪問等

幼児と保護者 年13回
保健師・療育専
門スタッフ

二戸市発達支援セ
ンター風へ委託

幼児歯科健診

問診、歯科健診、ブ
ラッシング指導・
フッ素塗布、医師の
指示でｻホライド塗布

1歳～6歳児
年6回
(2回/1人案内)

歯科医・歯科衛
生士・保健師・
栄養士・保育士

〒028-5402

岩手郡葛巻町葛巻16－1－1

妊
産
婦

葛巻町保健センター
（健康福祉課）

乳
幼
児
・
妊
産
婦

保健師・助産
師・栄養士・保
育士・事務

同日開催
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思春期事業（健康講
話）

性に関する講演 中学校1校、高校 年1回
各校養護教諭お
よび教員、保健
師

思春期事業（思春期ふ
れあい体験学習）

乳幼児健診時に赤
ちゃんやお母さんと
の交流

高校1・2年生 年1回
養護教諭、保健
師

子育て支援センター事
業（なかよし広場）

子育て仲間の交流の
場づくり、戸外活動
や体験

乳幼児及び保護者 年50回 保育士

子育て支援センター事
業（ママのクッキング
講座）

乳幼児メニューの調
理実習と会食

乳幼児及び保護者 年6回 保育士・栄養士

子育て支援センター事
業（親子スポーツ教
室）

子育て仲間との運動
を通しての交流の場
づくり

乳幼児及び保護者 年12回 保育士

子育て支援センター事
業（新米ママ講座）

病気や栄養等の講
話、交流会

乳幼児及び保護者 年5回 保育士・保健師

子育て支援センター事
業（子育てサロン）

育児相談、交流の場 乳幼児及び保護者 年49回 保育士

パール賞(1歳6か月児
親子虫歯ゼロ)

1歳6か月児 1回/１人

ダイヤモンド賞(3歳6
か月児、6歳児虫歯ゼ
ロ)

3歳6か月児、6歳児 1回/１人

ダイヤモンド賞(高校
3年生で虫歯ゼロ)

葛巻高校3年生 1回
健康福祉課長、
養護教諭、保健
師

妊婦さんに対し、交
通費また出産支度金
として5万円の補助を
行う。

妊婦 1回(5万円)
母子手帳交付時に
申請

妊婦健診や出産等に
係わる宿泊費用の一
部助成

妊婦又は配偶者
（家族）

上限：１万円
領収書を基に限度
額までの費用を交
付

くずまキッズ予防接種
助成事業

任意接種の予防接種
に対して、接種費用
の半額程度をくずま
き商品券で助成す

接種を希望する就
学前までにある児

随時

接種方法等は法に
基づく実施、また
医師と相談の上の
実施

自立支援医療（育成医
療）

障害児に対し、指定
医療機関で行われる
生活能力を得るため
に必要な医療に要し
た費用の給付

身体障害児で、将
来において障害を
残すと認められ、
確実な治療の効果
が期待できるもの

随時
担当課：健康福祉
課

未熟児養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時
担当課：健康福祉
課

特定不妊治療費助成
不妊治療を行った夫
婦に対しての助成

夫婦 随時
担当課：健康福祉
課

幼児歯科健診受診
者へその場で表彰
状を渡している

歯科医師、歯科
衛生士、保健
師、栄養士

そ
の
他

(

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む

)

歯科保健表彰

マタニティライフサ
ポート事業(妊婦交通費
等助成事業)
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0195-62-2111

FAX 0195-61-1160

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
母子健康手帳の交
付、妊婦保健指導・
相談

妊婦 随時
保健師、助産
師、看護師等

妊婦一般健康診査

①妊婦一般健康検査
（14回）
②子宮がん検診（1
回）

妊婦 随時 医療機関委託

妊婦歯科健康診査 妊婦歯科健康診査 妊婦 随時 医療機関委託

妊婦教室
赤ちゃんを迎える準
備、沐浴体験、栄養
指導等

妊婦と夫 年10回
保健師、助産
師、栄養士

2回1クールで
実施。2回目は
夫の参加が可
能。

家庭訪問
ハイリスク妊婦、訪
問希望者への家庭訪
問

妊婦 随時 保健師、助産師

出生届
出生届出時のすこや
か手帳等の交付、保
健指導・相談

産婦、乳児の保護
者・家族

随時 保健師、助産師

乳児一般健康診査
①1～2か月児健診
②3～4か月児健診

乳児 随時 医療機関委託

乳児家庭全戸訪問事業
(こんにちは赤ちゃん事
業）

①計測、健診・予防
接種・離乳食につい
ての指導、育児相談
②産婦の健康状態の
確認、エジンバラ産
後うつ病質問票等の
実施

生後1～3か月の乳
児・産婦

随時 保健師、助産師

離乳食教室
離乳食指導、育児相
談

3～4か月児等その
保護者

年11回 保健師、栄養士

6か月児健康診査 健康診査
6か月児と
その保護者

年12回

小児科医、保健
師、助産師、看
護師、栄養士、
歯科衛生士、子
育て支援ボラン
ティア

9か月児健康診査 健康診査
9か月児と
その保護者

年12回

小児科医、保健
師、助産師、看
護師、栄養士、
歯科衛生士、子
育て支援ボラン
ティア

1歳児健康診査 健康診査
1歳児と
その保護者

年12回

小児科医、保健
師、助産師、看
護師、栄養士、
歯科衛生士、子
育て支援ボラン
ティア

併せてフッ素
塗布を実施

1歳6か月児健康診査 健康診査
1歳6～8か月児と
その保護者

年5回

小児科医、歯科
医、保健師、助
産師、看護師、
栄養士、歯科衛
生士、子育て支
援ボランティア

併せてフッ素
塗布を実施

3歳児健康診査 健康診査
3歳6～8か月児と
その保護者

年5回

小児科医、歯科
医、保健師、助
産師、看護師、
栄養士、歯科衛
生士、子育て支
援ボランティア

併せてフッ素
塗布を実施

1歳3か月児歯科健康診
査

歯科健康診査・歯科
指導

1歳3～5か月児
とその保護者

随時 医療機関委託

2歳児歯科健診健康診査
歯科健康診査・歯科
指導

2歳～2歳2か月児
とその保護者

随時 医療機関委託

岩手町健康福祉課
〒028-4395

岩手県岩手郡岩手町大字五日市10－44

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

2歳6か月児歯科健診健
康診査

歯科健康診査・歯科
指導

2歳6～8か月児
とその保護者

随時 医療機関委託

幼児療育教室
（たんぽぽ広場）

発達の遅れや育児不
安を持つ親子への支
援

支援を要すると思
われる幼児、保護
者

年22回（集団
12回、個別10
回）

保育士、保健
師、助産師、子
育て支援ボラン
ティア

発達相談
心理・言語発達に関
する相談

支援を要すると思
われる乳幼児、保
護者

年4回
保健師、臨床心
理士、言語聴覚
士

保育所巡回相談
心理・言語発達に関
する保育所巡回相談

支援を要すると思
われる乳幼児、保
護者

年7回

保健師、特別支
援コーディネー
ター、子育て支
援担当、教育委
員会担当

発達障害児等を抱える
保護者の会
（ラベンダーの会）

育児相談、交流の場
発達障害、疑いが
ある児を持つ保護
者

年5回

保健師、特別支
援コーディネー
ター、教育委員
会担当

訪問指導
フォローが必要な
ケースについて、継
続して支援を行う

乳幼児とその保護
者

随時
保健師、助産
師、栄養士等

子育てサロンすくすく
子育て仲間の交流の
場づくり、子育て支
援

乳幼児とその保護
者、家族

年12回

社会福祉協議会
職員、児童民生
委員、子育て支
援ボランティア

子育て支援センター事
業

子育て仲間の交流の
場づくり、子育て支
援

乳幼児とその保護
者、家族

随時
保育士（子育て
支援センター職
員）

そ
の
他

(

医
療
費
助

成
事
業
を
含
む

)

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 019-672-2111

FAX 019-672-4349

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
妊娠届出書受理、妊
産婦受給者証交付事
務、妊婦保健指導

妊婦とその家族
毎週金曜日(希
望時随時対
応）

保健師・事務

妊婦一般健康診査
健康診査・妊婦一般
健康診査受診券14枚
の交付・結果確認

妊婦 一人14回
医療機関委託健
診

受診券交付は
事務・保健師

妊産婦歯科健康診査
歯科健康診査・歯科
健診受診券の交付
（無料）結果確認

妊産婦
（産後１年未満）

一人１回
町内歯科医院委
託健診

受診券交付は
保健師

パパママ教室

赤ちゃんの抱き方、
妊婦ストレッチ、乳
房の手入れ、妊婦疑
似体験、沐浴実習、
妊娠中からの口腔ケ
ア

妊婦と夫 年10回
助産師・保健
師・栄養士・歯
科衛生士

２コース

妊産婦訪問

妊婦についてはハイ
リスク、家庭環境等
気になるケースにつ
いて訪問。産婦は全
員訪問。

〃 随時 保健師

エジンバラ産後うつ病
質問票活用

産婦訪問（全戸）
時、全員に活用

産婦 〃 〃

乳児一般健康診査

健康診査・乳児一般
健康診査受診券5枚交
付（町民課）結果確
認

乳児～1歳の翌月の
末日まで

随時
医療機関委託健
診

5回分

新生児・幼児訪問

子育てファイルの配
付、健診・予防接種
についての指導、育
児等についての指導

産婦とその子 〃 〃

BebyCome☆4－5カ月広
場（4－5か月児相談）

計測・離乳食教室・
親子ふれあい遊び

4～5か月児とその
保護者

年12回
保健師、看護
師、栄養士、外
部講師

1歳6か月児健康診査 健康診査
1歳6か月児とその
保護者

年6回

小児科医、歯科
医、保健師、看
護師、栄養士、
歯科衛生士、保
育士、心理判定
員

3歳児健康診査 〃 3歳児とその保護者 〃

小児科医、歯科
医、保健師、看
護師、栄養士、
歯科衛生士、保
育士、心理判定
員

１歳歯科健康診査 歯科健康診査
１歳児とその保護
者

〃

歯科医、保健
師、看護師、栄
養士、歯科衛生
士、保育士

2歳児歯科健康診査 〃 2歳児とその保護者 〃

歯科医、保健
師、看護師、栄
養士、歯科衛生
士、保育士

2歳6か月児歯科健康診
査

〃
2歳6か月児とその
保護者

〃

歯科医、保健
師、看護師、栄
養士、歯科衛生
士、保育士

紫波町長寿健康課
〒028-3318

紫波郡紫波町紫波中央駅前二丁目3番地1

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦

-82-



事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

乳幼児相談(ママのほっ
と広場）

計測、育児相談、栄
養相談、歯科相談、
絵本の読み聞かせ、
母子交流の場

0歳～就学前 年12回

保健師、看護
師、栄養士、歯
科衛生士、保育
士、ボランティ
ア

離乳食教室
離乳食の進め方とポ
イント

7～8か月児の保護
者

年12回 栄養士

育児セミナー
子育てに関する知識
の普及、母子交流の
場

乳幼児及び保護者 年3回

保健師（内容に
より栄養士、保
育士入る）、外
部講師

幼児教室
療育・遊びの場、親
子の交流の場、育児
相談

心身の障害や発達
に遅れのある児と
その保護者、育児
不安を抱える親子

年20回

保健師、保育
士、心理判定
員、（内容によ
り栄養士・音楽
療法士）

発達相談
発達検査及び保護者
への助言

発達に不安のある
児とその保護者

年28回
心理判定員、保
健師

児童相談窓口連携会議
虐待等問題・困難
ケースについての検
討会

問題・困難児とそ
の保護者

年10回

総合相談セン
ター、町担当課
（福祉・保健・
保育・教育）

こども課主催

自立支援医療（育成医
療）

障害児に対し、指定
医療機関で行われる
生活能力を得るため
に必要な医療に要し
た費用の給付

身体障害児で、将
来において障害を
残すと認められ、
確実な治療の効果
が期待できるもの

随時 事務
担当課：町民
福祉課

養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時 保健師・事務
担当課：長寿
健康課

特定不妊治療費補助金
交付事業

特定不妊治療につい
て治療費の一部を補
助する

不妊治療を受ける
夫婦

随時 保健師・事務
担当課：長寿
健康課

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 019-611-2826

FAX 019-698-1214

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
母子健康手帳等を交
付

妊婦 毎週金曜日 保健師、看護師

マタニティ広場

妊娠中の食生活
妊娠中の生活と心が
まえ
沐浴体験等

妊婦と夫 年6回
助産師、保健
師、看護師、栄
養士

2回1クールで
実施、2回目は
夫の参加が可
能

妊婦一般健康診査 健康診査 妊婦 1人14回 医療機関委託

妊産婦歯科健康診査
歯科健康診査，保健
指導

妊産婦（産後1年未
満）

1人1回
歯科医療機関
委託

妊産婦訪問

妊婦はハイリスクや
家庭環境等のフォ
ローケースで実施。
産婦は新生児・乳児
訪問と併せて全員に
実施

妊産婦 随時
保健師、助産
師、看護師

エジンバラ産後うつ質
問票等活用

産婦訪問時、全員に
実施

産婦 随時
保健師、助産
師、看護師

新生児・乳児訪問
新生児・乳児・産婦
の育児支援訪問

出生児と産婦 随時
保健師・助産
師・看護師と保
育士の同行訪問

授乳相談 授乳相談、育児支援
新生児、乳幼児、
産婦

年24回 助産師

乳児一般健康診査 健康診査
1か月、3～4か月、
6～7か月、9～10か
月、12か月

随時
医療機関委託
（5回）

のびのびBaby教室
成長確認、離乳食指
導、発達に合わせた
遊びの紹介

4～5か月 年12回

保健師、助産
師、看護師、栄
養士、保育士、
事務

1歳6か月児健康診査 健康診査
1歳6か月～1歳8か
月

年6回

小児科医、保健
師、助産師、看
護師、栄養士、
事務、心理判定
員

3歳児健康診査 健康診査
3歳6か月～3歳8か
月

年6回

小児科医、保健
師、助産師、看
護師、栄養士、
事務、心理判定
員

2歳児キッズ教室 成長確認
2歳6か月～2歳8か
月

年6回

保健師、助産
師、看護師、栄
養士、事務、心
理判定員、読み
聞かせボラン
ティア

こども相談 発達相談
発達に不安のある
乳幼児とその保護
者

年42回
保健師
心理判定員

幼児歯科健診 歯科健診

下記対象者
・1歳6か月児健診
・2歳児キッズ教室
・3歳児健診

随時
歯科医、歯科衛
生士

歯科医療機関
委託
併せて、フッ
素塗布を実施

幼児教室ともとも 継続的育児支援教室
発達等継続的に支
援が必要な子ども
等

年24回

心理判定員、保
健師、看護師、
栄養士、保育
士、主任民生児
童委員

訪問指導
乳幼児の健康相談・
保健指導、保護者の
育児相談等

乳幼児・保護者 随時 保健師

矢巾町健康長寿課
〒028-3692

紫波郡矢巾町大字南矢幅13-123

妊
産
婦

乳
幼
児
・
保
護
者
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

妊産婦医療費助成事業
医療費の全部または
一部を給付

妊産婦（妊娠5ヶ月
以降から出産日の
翌月まで）

随時
住民課医療年
金係

子ども医療費助成事業
医療費の全部または
一部を給付

0歳～小学3年生 随時
住民課医療年
金係

特定不妊治療費助成
特定不妊治療を受け
た夫婦に対する治療
費の一部助成

前年の所得の合計
が730万円未満の夫
婦

岩手県の特定
不妊治療事業
に準ずる

保健師、事務
男性不妊治療
助成を含む

一般不妊治療費助成
一般不妊治療を受け
た夫婦に対する治療
費の一部助成

前年の所得の合計
が730万円未満の夫
婦

随時 保健師、事務

１夫婦1年度に
つき上限10万
円で、２年間
まで。

自立支援医療（育成医
療）

障害児に対し、指定
医療機関で行われる
生活能力を得るため
に必要な医療に要し
た費用の給付

身体障害児で、将
来において障害を
残すと認められ、
確実な治療の効果
が期待できるもの

随時
福祉・子ども
課福祉係

養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療費の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時
住民課医療年
金係

発達相談
発達に不安のある幼
児の個別相談と助言
指導

発達に不安のある
幼児、保護者及び
各幼稚園・保育園
関係者

年2回

県立療育セン
ター（臨床心理
士・言語聴覚
士）、町生きが
い推進課（保健
師）、町内各幼
稚園・保育園

県立療育セン
ター

子育て支援センター事
業

遊びの広場等の事業
を通して、子育ての
仲間づくり、育児相
談等の子育て支援を
行う

乳幼児とその保護
者、家族

随時
保育士（子育て
支援センター職
員）

子育て支援セ
ンター

そ
の
他

(

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む

)
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0197-85-3411

FAX 0197-85-2119

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
妊娠届出があった際
に母子健康手帳等を
交付

妊婦 随時 保健師

妊婦健康診査 健康診査 妊婦 随時 医療機関委託

妊婦歯科健康診査 健康診査 妊婦 １回 医療機関委託

乳児医療機関委託健康
診査事業

乳児1ヶ月健診 生後1ヶ月前後の児 基本的に1枚 医療機関委託

育児学級

子どもとの遊び方、
予防接種、離乳食の
進め方とポイントを
説明

乳児と保護者 ２～３回 保健師、栄養士
社会福祉協議
会の子育てサ
ロン内で実施

乳児健康診査事業 乳児健康診査
生後２か月～生後
１年以内の児

１回／１～２
月

小児科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士

湯田地区は偶
数月、沢内地
区は奇数月に
歯科衛生士に
よる歯科口腔
診査を実施

１歳児健康診査 健康診査 １歳児 年１８回
小児科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士

１歳６か月児健康診査 健康診査 1歳6か月児 年１８回
小児科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士

沢内地区は歯
科健診も実施

２歳児健康診査 健康診査 ２歳６ヶ月児 年１８回
小児科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士

沢内地区は歯
科健診も実施

３歳児健康診査 健康診査 ３歳６ヶ月児 年１８回
小児科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士

沢内地区は歯
科健診も実施

４歳児健康診査 健康診査 ４歳６ヶ月児 年１８回
小児科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士

沢内地区は歯
科健診も実施

幼児歯科健診 健康診査
１歳６ヶ月児～６
歳児

年６回
歯科医師、保健
師、栄養士、歯
科衛生士

湯田地区

家庭訪問
新生児の家庭訪問。
健診等で必要がある
場合、乳児に訪問。

産婦・新生児・乳
児

随時
保健師・必要時
栄養士同行

健康相談 妊産婦・乳幼児 随時 保健師・栄養士

フッ素塗布 う歯予防事業 乳幼児
乳児健診や歯
科健診時に併
せて実施

歯科衛生士

西和賀町　健康福祉課
〒029-5692

和賀郡西和賀町沢内字太田2－81－1

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

児童ふれあい交流事業 食育事業 保育所年長児 各保育所１回
栄養士・保健
師・学校栄養教
諭

乳幼児ふれあい体験学
習

乳幼児とのふれあい
体験

町内中学校３年生
９回（事前学
習含む）

小児科医、保健
師、保育士、父
母

事前学習（保
育所・学校）
体験（保育
所・乳児）医
師や父母から

特定不妊治療費助成

岩手県からの助成を
受ける方を対象に県
の助成に上乗せ助成
を行う

岩手県の助成を受
ける方

随時
担当課：健康
福祉課

妊産婦医療費助成
妊娠5ヶ月以降出産し
た翌月まで医療費の
給付

妊娠5ヶ月からの妊
婦／課税状況の診
査を経て給付

随時
担当課：健康
福祉課

乳幼児医療費助成

0～3歳までは医療費
の全額助成、4歳～小
学校入学までは医療
費の給付

0歳～小学校に入る
までの児童

随時
担当課：健康
福祉課

未熟児養育医療給付事
業

指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時
担当課：健康
福祉課

育成医療費給付事業

障害児に対し、指定
医療機関で行われる
生活能力を得るため
に必要な医療に要し
た費用の給付

身体障害児で、将
来において障害を
残すと認められ、
確実な治療の効果
が期待できるもの

随時
担当課：健康
福祉課

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0197-44-4560

FAX 0197-44-4337

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳の交付
妊娠届時、母子健康
手帳等交付

妊婦
毎週月曜(祝日
除く)13～17時

保健師・助産師
希望により随
時対応可

パパママセミナー
妊婦の栄養指導・沐
浴体験・パパの妊婦
体験等

妊婦と夫 年3回
保健師・管理栄
養士・助産師

妊婦一般健康診査 健康診査 妊婦
14回の健診と
子宮頸がん検
診1回

医療機関委託

訪問指導
必要時、家庭訪問に
より保健指導を行う

妊産婦 随時 保健師・助産師 随時

乳児一般健康診査 健康診査
1か月児・6～7か月
児・9～10か月児

随時 医療機関委託

乳児健診 健康診査 3～4か月児 年8回

小児科医・保健
師・管理栄養
士・助産師・看
護師・事務

１歳６か月児健康診査 健康診査 1歳6か月児 年8回

小児科医・歯科
医師・保健師・
管理栄養士・助
産師・看護師・
歯科衛生士・事
務

２歳６か月児歯科健診 健康診査 2歳6か月児 随時
歯科医師・歯科
衛生士

３歳児健康診査 健康診査 3歳6か月児 年8回

小児科医・歯科
医師・保健師・
管理栄養士・助
産師・看護師・
歯科衛生士・事
務

離乳食教室
離乳食の進め方とポ
イントを説明

乳幼児及び妊産婦 年4回
管理栄養士・保
育士

乳児家庭全戸訪問事業
育児相談・育児指導
等

新生児、乳児及び
産婦

随時 保健師・助産師

養育支援家庭訪問事業 養育・育児指導等 乳幼児及び保護者 随時 保健師

訪問指導
健康相談・育児相
談・保健指導等

妊産婦、乳幼児及
び妊産婦

随時 保健師・助産師

子育て相談 乳幼児の健康相談 乳幼児及び保護者 随時 保健師・助産師

療育教室 発達支援・育児相談 乳幼児及び保護者 年34回

保育士・看護
師・保健師・音
楽療法士・相談
支援専門員

金ケ崎町保健福祉センター
〒029-4503

胆沢郡金ケ崎町西根鑓水98番地

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦

-88-



事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

フッ化物洗口 フッ化物による洗口
年長児から小学4年
生

週1回

歯科医師、管理
栄養士、幼稚園
教諭、保育士、
小学校養護教諭

自立支援医療(育成医
療)

障害児に対し、指定
医療機関で行われる
生活能力を得るため
に必要な医療に要し
た費用の給付

身体障害児で、将
来において障害を
残すと認められ、
確実な治療の効果
が期待できるもの

随時
担当課：金ケ
崎町保健福祉
センター

養育医療
特定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時
担当課：金ケ
崎町保健福祉
センター

特定不妊治療費助成
特定不妊治療(体外受
精及び顕微授精)に係
る費用の一部を助成

岩手県特定不妊治
療費助成の交付決
定を受けた者

随時
担当課：金ケ
崎町保健福祉
センター

妊婦健康診査助成
妊婦一般健康診査の
費用助成

委託医療機関以外
または助産所で妊
婦健診受をけた者

随時
担当課：金ケ
崎町保健福祉
センター

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0191-46-5571

FAX 0191-46-2204

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子保健手帳の交付
妊娠届があったとき
に母子保健健康手帳
等を交付

妊婦 随時 保健師・栄養士

栄養指導
妊娠届があったとき
に妊娠時期の栄養指
導実施

妊婦 随時 栄養士

妊婦健康診査
健康診査（健診14
回、子宮がん検診）

妊婦 随時 医療機関委託

パパママ歯っぴー健診
歯科健診、歯科指
導、歯科相談

妊産婦とその配偶
者

随時
歯科医院に委
託

乳幼児健康診査 健康診査 乳幼児 随時 医療機関委託

１歳６か月児健康診査 健康診査 １歳６か月児 12回

医師・歯科医
師・歯科衛生
士・保健師・栄
養士・保育士

２歳６か月児健診 健康診査 ２歳児６か月児 12回

医師・歯科医
師・歯科衛生
士・保健師・栄
養士・保育士

３歳児健康診査 健康診査 ３歳児６か月児 12回

医師・歯科医
師・歯科衛生
士・保健師・栄
養士・保育士

離乳食教室
身体計測、離乳食や
育児のお話し

4か月児 12回
栄養士・保健
師・保育士

９か月児相談

身体測定、歯科指
導、ブックスター
ト、予防接種指導、
講話

9か月児 12回
栄養士・保健
師・保育士

乳児全戸訪問 発育・発達の確認 1～2か月 随時 保健師

産後うつ予防事業
乳児訪問に合わせて
産婦にＥＰＤＳ実施

産婦 随時 保健師

ピヨピヨ広場

身体計測・個別相
談・離乳食や歯科保
健、予防接種・産後
体操など

乳児とその保護者 12回
保健師・栄養
士・保育士

訪問指導（療育）
在宅の心身がい児へ
の訪問

訪問の必要な心身
がい児とその家族

随時
保健師・栄養士
保育士

フッ化物歯面塗布事業
施設の歯科健診に合
わせて希望者への
フッ素塗布

町内乳幼児施設の1
～5歳児

2回
歯科医師、歯科
衛生士、保健
師、保育士

フッ化物洗口 フッ化物洗口 年長～小学校6年生 週1回
歯科医師の指
示のもと各施
設で実施

歯っぴー噛むカム教室
むし歯予防、歯磨き
指導、食生活

幼稚園保育所の4.5
歳児

6回
歯科衛生士、保
健師

食育指導
栄養について、はし
の持ち方について

幼稚園保育所の4.5
歳児

6回
栄養士、食生活
改善推進員

平泉町保健センター
〒029-4102

西磐井郡平泉町平泉字志羅山45-2

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

自立支援医療（育成医
療）

障害児に対し、指定
医療機関で行われる
生活能力を得るため
に必要な医療に要し
た費用の給付

身体障害児で、将
来において障害を
残すと認められ、
確実な治療の効果
が期待できるもの

随時
担当課：保健
センター

未熟児養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時
担当課：保健
センター

一般不妊治療費助成事
業

1年度あたり10万円を
限度に、連続した2年
間を限度として助成

人工授精などの一
般不妊治療を受け
た方

随時
担当課：保健
センター

特定不妊治療費助成事
業

特定不妊治療に要す
る治療費の一部助成

特定不妊治療を実
施している夫婦
（条件あり）

随時
担当課：保健
センター

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0192-46-3862

FAX 0192-46-2489

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳の交付
妊娠届出時に母子健
康手帳を交付

妊婦 随時 保健師

妊婦健康診査

健康診査受診票を交
付（一般健診14枚、
子宮頸がん検診１
枚）

妊婦 随時 医療機関委託

妊婦歯科健診
妊婦に歯科健診・歯
科指導

妊婦
随時（妊娠期
間中１人１
回）

医療機関委託

妊婦相談
妊娠届出時各種相談
を実施。

妊婦 随時 保健師・栄養士

妊婦訪問

妊娠中に全妊婦の訪
問を実施。出産準
備、健康状態の確認
を実施。

妊婦 随時 保健師

マタニティー通信の発
行

町内の妊婦の状況、
食事・生活等につい
て情報提供

妊婦 年２回 保健師

乳児健康診査 健康診査 １・４・10ヶ月 １人３回 医療機関委託

１歳６ヶ月児健康診査

問診、計測、内科健
診、歯科健診、ブ
ラッシング指導、保
健・栄養指導

１歳６ヶ月児 年４回

小児科医・歯科
医・保健師・栄
養士・歯科衛生
士等

３歳児健康診査

問診、計測、視力・
聴力検査、尿検査、
内科健診、歯科健
診、ブラッシング指
導、保健・栄養指導

３歳児 年４回 〃

個別フッ素塗布

フッ素塗布（１歳
６ヶ月児健診で受診
票を発行し個別受
診）

１歳６ヶ月児 随時 医療機関委託

乳児相談
問診、計測、発達
チェック、保健・栄
養指導等

２～11ヶ月児 年６回
保健師・栄養士
等

１歳児相談

問診、計測、むし歯
予防の講話・ブラッ
シング指導、絵本の
読み聞かせ、保健・
栄養指導

１歳児 年４回

保健師・栄養
士・歯科衛生
士・読み聞かせ
ボランティア

２歳児相談・歯科健
診・フッ素塗布

問診、計測、歯科健
診、染だし・ブラッ
シング指導・フッ素
塗布、保健・栄養指
導

２歳児 年４回
歯科医・保健
師・栄養士・歯
科衛生士

５歳児相談・歯科健診

発達チェック（問
診、集団・自由あそ
び）、歯科健診・歯
科指導、親への育児
講話、保健・栄養指
導等

５歳児 年２回

歯科医・保健
師・栄養士・歯
科衛生士・保育
士・心理療法士

住田町保健福祉課
〒029-2396

気仙郡住田町世田米字川向88-1

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

新生児訪問
家庭訪問による相談
指導

１ヶ月未満児 随時 保健師

乳幼児訪問
家庭訪問による相談
指導

乳幼児 随時 保健師

離乳食教室
離乳食の進め方の講
話、調理実習、試食

２～11ヶ月児 年３回 保健師・栄養士

乳幼児教室
乳幼児の保護者向け
の講話、ベビーマッ
サージ等

就学前未入園児 年14回
保健師・栄養
士・保育士等

広報「すこやかちゃ
ん」発行

１歳６ヶ月、３歳児
歯科健診の結果むし
歯ゼロの子を紹介、
栄養・子育て情報の
提供

０歳から未就学児 年６回 保健師

ブックスタート
１歳児相談で絵本１
冊プレゼント

１歳児 年４回 保健師
教育委員会の
予算で購入

新生児用木製品贈呈
「はぐもっく」

赤ちゃんのお誕生を
記念して手作りの木
製品をプレゼント

出生児 随時 保健師

こども相談 個別相談 乳幼児・学童 年12回
保健師・心理療
法士等

巡回児童相談 療育手帳の更新等 未成年 年２回 保健師
一関児童相談
所来庁

赤ちゃんふれあい体験 講話、ふれあい体験 中学３年生 年２回
保健師・助産
師・栄養士等

思春期保健講演会 講話 高校生 年１回
保健師・栄養士
等

不妊に悩む方への特定
治療支援事業

特定不妊治療について

岩手県の特定治療
支援事業の助成金
の交付決定を受け
た方

随時 事務職

出産祝い金
祝い金の支給
第３子30万円、第４
子以上50万円

生後６ヶ月を経過
の後申請

随時 保健師等

養育医療
入院治療に必要な医
療費の支給

未熟児 随時 事務職

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0193-82-3111

FAX 0193-82-4989

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付時の
保健指導

保健指導 妊婦 随時 保健師

妊婦一般健康診査 健康診査 妊婦 随時
医療機関へ委
託

妊婦子宮頸がん検診 健康診査 妊婦 随時
医療機関へ委
託

妊婦歯科健診 健康診査 妊婦 随時
医療機関へ委
託

母親教室
助産師や栄養士等に
よる講話、沐浴実技
指導など

妊婦 9回
助産師、栄養
士、保健師

乳児全戸訪問
母子の健康状態の確
認及び保健指導

生後4か月未満の乳
児がいる全ての家
庭

随時 保健師

乳児一般健康診査 健康診査 1か月児 随時
医療機関へ委
託

3～4か月児健診 健康診査 3～4か月児 12回

小児科医、保健
師、管理栄養
士、栄養士、看
護師

6～7か月児健診 健康診査 6～7か月児 12回

小児科医、保健
師、管理栄養
士、栄養士、看
護師

9～10か月児健診 健康診査 9～10か月児 13回

小児科医、保健
師、管理栄養
士、栄養士、看
護師

1歳6か月児健診 健康診査 1歳6か月児 6回

小児科医、歯科
医、歯科衛生
士、保健師、管
理栄養士、栄養
士、看護師

3歳児健診 健康診査 3歳児 6回

小児科医、内科
医、歯科医、歯
科衛生士、保健
師、管理栄養
士、栄養士、看
護師

4歳半児健康相談 健康診査 4歳児 6回

保健師、管理栄
養士、栄養士、
看護師、学校教
育相談員（言語
専門教諭）

幼児歯科健診
歯科健診、フッ素塗
布

1歳6か月～3歳児 随時
歯科医院へ委
託（2回分）

フッ化物洗口 フッ化物による洗口
小学校、保育所、
幼稚園の4歳児以上

随時 各施設へ依頼

育児教室
子どもの心身の健康
や母親のストレスケ
アなどの講話

乳幼児の保護者 5回 保健師

ペアレントトレーニン
グ

子どもの発達を促す
関わり方などの勉強
会

乳幼児の保護者 9回 保健師

ブックスタート
絵本の読み聞かせの
普及

3～4か月児 12回

保育士、地域福
祉相談員、図書
館員、ボラン
ティア

3～4か月児健
診と併せて実
施

山田町健康子ども課
〒028-1392

下閉伊郡山田町八幡町3番20号

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

療育教室

遊びをとおした発達
支援、発達相談、育
児支援及び保護者の
交流

成長・発達に心配
がある乳幼児とそ
の家族

14回

保育士、保健
師、地域福祉相
談員、ボラン
ティア

巡回療育相談
専門職員による発達
相談

幼児とその保護者 5回
療育センター職
員、児童相談所
職員、保健師

助産師なんでも相談 相談
乳幼児、妊産婦、
他すべてのライフ
ステージの女性等

随時 助産師

中学生保健講話
講話、赤ちゃんふれ
あい体験

中学校3年生 1回
教職員、思春期
保健相談員、ボ
ランティア

高校生保健講話
講話、赤ちゃんふれ
あい体験

高校1、2年生 1回
教職員、思春期
保健相談員、ボ
ランティア

おやこクッキング 調理実習と講話
乳幼児とその保護
者

2回
栄養士、食生活
改善推進員

子育てサロン
遊び場の提供、親子
同士の交流、育児相
談

就学前の幼児とそ
の保護者

94回 保育士、支援員

未熟児養育医療費給付
入院療養が必要な乳
児の医療費の一部を
給付

入院療養が必要な
乳児

随時

特定不妊治療費助成
特定不妊治療費を助
成

夫婦 随時

子どものインフルエン
ザ予防接種費用助成

インフルエンザ予防
接種費用の一部を助
成

生後6か月～年度末
に18歳になる者

随時

妊産婦医療費助成
妊産婦の医療費を助
成

妊娠5か月目の月か
ら出産の翌月まで
の者

随時
担当課：町民
課

乳幼児・児童生徒医療
費助成

乳幼児の医療費を助
成

出生の日から18歳
までの者

随時
担当課：町民
課

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0194-22-2111

FAX 0194-22-3562

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳の交付
妊娠届があったとき
母子健康手帳等を交
付する

妊婦 随時
窓口…保健福祉
課（保健師）

妊婦健康診査受診票の
交付

一般健康診査、精密
健康診査

妊婦 随時
窓口…保健福祉
課（保健師）

医療機関へ委
託

妊産婦健康診査通院費
補助

町外の医療機関で行
う妊産婦健康診査に
伴う通院に係る経費
の一部を助成

妊産婦 随時
窓口…保健福祉
課（保健師）、
各支所

特定不妊治療費助成
特定不妊治療費の一
部を町が補助する

県の助成事業を受
けた人

随時
窓口…保健福祉
課（保健師等）

妊婦歯科健康診査
歯科健康診査,保健指
導

妊婦 1回
窓口・・・保健
福祉課（歯科衛
生士）

医療機関へ委
託

妊産婦訪問指導
妊産婦の健康状態把
握と育児支援等

妊産婦 随時
保健師、栄養
士、歯科衛生士

妊産婦健康相談 妊産婦の健康相談 妊産婦 随時
保健師、栄養
士、歯科衛生士

乳児一般健康診査受診
票の交付

一般健康診査 乳児 随時
窓口…戸籍住民
室、各支所

医療機関へ委
託

乳幼児精密健康診査

乳幼児健診時、精密
検査が必要とされた
場合に受診券を交付
（精密検査費用の助
成）

乳幼児 随時
窓口…保健福祉
課（保健師）

医療機関へ委
託

乳幼児健康診査 健康診査
3・4か月、6・7か
月、9・10か月

年6回(3・4か
月のみ年10回)

小児科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士

１歳児健診
歯科健診、身体計
測、健康相談

1歳から1歳3か月児 年4回
歯科医師、歯科
衛生士、保健
師、栄養士

1歳6か月児健康診査 健康診査
1歳6か月～2歳未到
達児

年6回

小児科医、保健
師、栄養士、歯
科医師、歯科衛
生士

3歳児健康診査 健康診査 3歳児 年6回

小児科医、保健
師、栄養士、歯
科医師、歯科衛
生士

岩泉町保健福祉課
〒027-0595

下閉伊郡岩泉町岩泉字惣畑59番地5

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

親子ふれあい「すくす
く教室」

親子遊び、身体計
測、歯科健康診査、
健康相談

2歳児と2歳6か月到
達児（1人の子ども
が各2回対象）

年１０回

歯科医師、歯科
衛生士、保健
師、栄養士、保
育士

離乳食教室
離乳食指導、歯磨き
指導、健康相談

初期（4～5か月
児）
後期（9～10か月
児）の親子

年6回
栄養士、歯科衛
生士、保健師

乳幼児訪問指導
新生児訪問、要支援
の家庭へ必要に応じ
て保健指導行う

乳幼児家庭 随時
保健師、栄養
士、歯科衛生士

乳幼児健康相談 乳幼児の健康相談 乳幼児家庭 随時
保健師、栄養
士、歯科衛生士

赤ちゃんふれあい体験
乳児健診時に赤ちゃ
んやお母さんとふれ
あう

中学３年生 随時 保健師等

養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

入院を要する未熟
児

随時
窓口…保健福祉
課

よい歯の子表彰（3歳
児）

3歳児健診までむし歯
がなかった子を表彰
する

3歳児健診受診児
年6回（健診
時）

歯科医、歯科衛
生士、保健師等

Ｈ27年度～歯
科医師表彰

よい歯の子表彰（5歳
児）

5歳児の歯科健診でむ
し歯がなかった子を
表彰する

5歳児 年1回
歯科医、歯科衛
生士、保健師等

Ｈ29年度～町
長表彰

そ
の
他

（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0194-33-3102

FAX 0194-33-3151

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳の交付
母子健康手帳等の交
付、健康状態等の把
握・指導

妊婦 随時 保健師

電話相談
妊娠中、産後の健康
に関する電話相談

妊産婦 随時 保健師

訪問指導 訪問による個別指導 妊産婦 随時 保健師

妊婦一般健康診査 健康診査 妊婦

受診票(14回
分）,子宮頸が
ん検診受診票
発行

医療機関に委託

妊婦歯科健診 歯科健康診査 妊婦
１回分の
受診票発行

歯科医師、歯科
衛生士

村歯科診療所に
委託

新生児訪問（こんにち
は赤ちゃん事業）

訪問による児・母の
健康状態の観察及び
指導

１ヶ月未満児 随時 保健師
里帰り出産の方
は、帰宅後に実
施。

乳児一般健診
乳児歯科健診

問診、身体計測、内
科健診、歯科健診、
保健指導、栄養指導

１ヶ月児、３・
４ヶ月児、９・１
０ヶ月児、１２・
１４ヶ月児

年６回

医師、歯科医
師、保健師、看
護師、歯科衛生
士

１ヶ月健診：医
療機関に委託。
その他は、村診
療所及び村歯科
診療所に委託。

１歳６ヵ月健診
１歳６ヵ月歯科健診

問診、身体計測、内
科健診、歯科健診、
保健指導、栄養指導

１歳６・７ヶ月児 年６回

医師、歯科医
師、保健師、看
護師、歯科衛生
士、栄養士

村診療所及び村
歯科診療所に委
託。

２歳児健診
２歳児歯科健診

問診、身体計測、内
科健診、歯科健診、
保健指導、栄養指導

２歳０・１ヶ月児 年６回

医師、歯科医
師、保健師、看
護師、歯科衛生
士、栄養士

村診療所及び村
歯科診療所に委
託。

３歳児健診
３歳児歯科健診

問診、身体計測、内
科健診、歯科健診、
保健指導、栄養指導

３歳４・５ヶ月児 年６回

医師、歯科医
師、保健師、看
護師、歯科衛生
士、栄養士

村診療所及び村
歯科診療所に委
託。

乳幼児精密検査
受診勧奨と確認、事
後処置の対応

精密検査を要する
児

随時 医療機関に委託

訪問指導 育児等指導 乳幼児の保護者 随時 保健師

療育相談
発達等に不安がある
乳幼児の相談

乳幼児 随時 保健師
県立療育セン
ター等へ繋げ
る。

田野畑村健康福祉課
〒028-8407

下閉伊郡田野畑村田野畑120-3

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

むし歯ゼロ表彰 表彰
３歳児歯科健診で
むし歯のない子

年１回
歯科医師、歯科
衛生士

村歯科診療所

歯磨きボランティア事
業

歯みがきボランティ
アの養成、仕上げ磨
き、フロッシング

児童館 １回/月程度
歯科医師、歯科
衛生士、歯科助
手

宮古歯科医師
会、宮古保健所
との共催

母子歯科衛生教育

むし歯予防のための
歯科指導、お口に関
連する相談、離乳食
の食べ方指導

ベビーひろば、親
子ひろばに参加し
た親子

月2回 歯科衛生士

むし歯予防のための
歯科指導、歯ブラ
シ・フロス配布、
フッ化物塗布、おや
つの食べ方指導

9ヵ月～3歳児 2回/月程度

口腔内チェック、む
し歯予防のアドバイ
ス配布、歯ブラシ・
フロス配布、フッ化
物塗布

上記対象者のうち
の保育園児

年12回

フッ化物洗口事業 フッ化物洗口 児童館、保育所 ５回/週
児童館、保育園
スタッフの協力
を得て実施

フッ化物洗口事業 フッ化物洗口 小・中学校 1回/週
歯科医師・歯科
衛生士

ことばの遊び お口の体操 児童館、保育所 年22回
歯科衛生士・保
健師

保育園児ぴかぴか事業
園児の仕上げ磨きと
フロッシング

園児(保育園） 年12回
歯科医師、歯科
衛生士、歯科助
手

保育園児口腔衛生教育 ブラッシング指導
年長、年中、年少
児

年1回 歯科衛生士

自立支援医療
（育成医療）

身体障害児、又は現
在疾患の放置により
将来障害を残すと認
められる児に対す
る、生活能力を得る
ために必要な医療費
等の給付

身体障害があり、
将来障害を残すと
認められる者で、
治療によって確実
な治療効果が期待
できる１８歳未満
の児童

随時

未熟児養育医療給付

未熟児に対する、指
定養育医療機関での
入院治療に必要な医
療費の給付

養育のため入院を
要する満１歳未満
の未熟児

随時

子ども、妊産婦医療費
給付

子ども、妊産婦に対
する、医療費の給付

子ども：未就学児
妊産婦：妊娠５ヶ
月に達する月の初
日から出産した月
の翌月末まで

随時
担当課：生活環
境課

児童及び生徒医療費給
付

児童及び生徒に対す
る、医療費の給付

小学生から高校生
まで

随時
担当課：生活環
境課

特定不妊治療費助成

不妊治療のうち、体
外受精及び顕微受精
（保健適応外診療）
に要する費用の助成

岩手県特定不妊治
療費助成事業によ
る助成を受けた者

随時
担当課：生活環
境課

一般不妊治療費助成

一般不妊治療（体外
受精及び顕微授精以
外の不妊治療・不育
治療）に要する費用
の助成

不妊治療に取り組
む夫婦

年1回
担当課：生活環
境課

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む

)

歯科医師、歯科
衛生士

乳幼児個別歯科指導

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0194-35-2211

FAX 0194-36-1026

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳の交付・
保健師との面談

妊娠届出時、窓口で
母子手帳を交付、手
続き後保健師と面談

妊婦 随時 保健師、事務職

妊婦レターの発行
妊娠5ヶ月ごろに妊婦
宛てのレターを郵送

妊婦 1人につき1回 保健師

妊婦歯科健診 歯科健康診査 妊婦 1人につき1回
普代村国保歯科
診療所委託

妊婦健康診査 健康診査 妊婦 1人につき14回 医療機関委託

乳児健康診査（集団） 健康診査 1～13ヶ月 年6回
小児科医、看護
師、保健師、栄
養士、事務職

乳児健康診査（個別） 健康診査
1ヶ月児、3～6ヶ月
児

1人につき2回 医療機関委託

1歳6ヶ月児健康診査 健康診査 1歳6ヶ月児 年4回

小児科医、歯科
医、看護師、保
健師、栄養士、
事務職

3歳児健康診査 健康診査 3歳児 年4回

小児科医、歯科
医、看護師、保
健師、栄養士、
事務職

お誕生教室

育児・食事指導、手
作りおやつの試食、
歯磨き指導、歯科検
診

12～13ヶ月児と保
護者

年2回
歯科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士

2歳児健康教室

身体測定、育児・食
事指導、手作りおや
つの試食、歯磨き指
導、歯科検診

2歳～2歳1ヶ月児と
保護者

年3回
歯科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士

2歳6ヶ月児歯科教室

育児・食事指導、手
作りおやつの試食、
歯磨き指導、歯科検
診

2歳6ヶ月児と保護
者

年3回
歯科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士

こんにちは赤ちゃん事
業

生後4ヶ月未満の乳児
の全戸訪問

生後4ヶ月未満の乳
児

随時 保健師

産後うつ対策

乳児訪問時にエジン
バラうつ評価、育児
支援チェックリスト
等を用いながら、産
後うつスクリーニン
グを実施

産後4ヶ月以内の全
産婦

随時 保健師

入園前親子交流会

保育士による集団遊
び、相談支援専門
員・保健師による子
育て講座、昼食会な
ど

次年度子ども園入
園予定の児と保護
者

年1回
保健師、保育
士、栄養士、相
談支援専門員

歯の衛生週間に伴う
「歯の健康講座」

歯磨き指導、歯に良
いおやつの講話、健
康講話

年長児と保護者 年1回
歯科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士

普代村保健センター
〒028-8392

下閉伊郡普代村9-13-2

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

3歳児むし歯ゼロ表彰
3歳児健診で虫歯のな
かった子への表彰

3歳児健診で虫歯の
なかった子

年1回

歯科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士、事務
職

自立支援医療（育成医
療）

障がい児に対し、指
定医療機関で行われ
る生活能力を得るた
めに必要な医療に要
した費用の給付

将来において障が
いを残すと認めら
れ、確実な医療の
効果が期待できる
身体障がい児

随時 事務職 住民福祉課

未熟児養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育するために入
院を要する未熟児

随時 事務職

 
配偶者の体外受精、
顕微鏡受精に要する
費用の一部を助成

体外受精・顕微鏡
受精以外の方法に
よっては妊娠が見
込めないか、また
は極めて少ないと
医師に診断された
法律上婚姻してい
る夫婦

随時 事務職 住民福祉課

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

〒028-6302 電話  0195-46-4111

FAX　 0195-46-2677

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

妊婦健康診査 健康診査 妊婦
出産まで最高
14回

医療機関委託

母子健康手帳交付
妊娠届による交付、
保健指導

妊婦 随時 保健師、事務

産婦健診費用助成
産後1か月健診費用の
助成

産婦 1回
申請による全額
償還払い

家庭訪問・電話相談
経過把握、保健指
導、

妊産婦 随時 保健師、栄養士

乳児一般健康診査 健康診査、 １，３，９か月 医療機関委託

乳児健診 健康診査、育児相談
２，４，７，１０
か月

年12回
医師、保健師、
事務(発達相談員
年6回)

離乳食相談 離乳食相談及び試食 ４，７，１０か月 年12回 栄養士、
乳児健診時に実
施

１歳児健診 １歳児 年3回

１歳６か月児健診 １歳６か月児 〃

２歳児健診 ２歳児 〃

３歳児健診 ３歳児 〃

５歳児教室
行動観察を含めた育
児相談

幼稚園・保育園の
年中児

年4回（各保育
施設毎に実
施）

保健師、保育
士、発達支援ｺｰ
ﾃﾞｨﾈｰﾀｰ、教育委
員会職員、栄養
士、

幼児教室（うまっこ教
室）

母子関係づくりの支
援、親子遊び、個別
相談

就学前の乳幼児
個別指導月１
回　　集団指
導月2回

保健師、栄養
士、保育士、

園児健康診査
健康診査、内科健診
時に保護者へ事後指
導、データ管理

町内全園児
保育園延年6
回、幼稚園延
年5回

園医、園歯科
医、保健師、栄
養士、

保育園：内科･
歯科年2回、眼
科･耳鼻科年1回
幼稚園：内科･
眼科･耳鼻科年1
回、歯科年2回

２歳児等発達相談
発達相談及び育児相
談

健康診査等で必要
と思われる児

年4回
療育相談員、保
健師

精神発達精密検査
発達相談及び育児相
談

健康診査等で必要
と思われる児

3回 県療育センター

学校・保育施設等栄養
教室

食事バランス等の講
話、調理実習

園児、小中学生
随時（要請に
応じて）

栄養士、

親子料理教室
食事バランス等の講
話、調理実習

小学生
随時（要請に
応じて）

栄養士、

こんにちは赤ちゃん
訪問・新生児訪問

生後４か月までの
乳児

随時 保健師

訪問栄養指導
概ね就園前の乳幼
児

随時 栄養士

育児支援訪問等 妊産婦、乳幼児 随時
保健師、栄養士
など

歯科衛生士によ
るフッ素塗布実
施

妊
産
婦

軽米町健康福祉課
九戸郡軽米町大字軽米2-54-5

乳
幼
児

訪問指導

健康診査（小児科
医・歯科医）、育
児・食事相談

医師、歯科医
師、歯科衛生
士、保健師、栄
養士、事務
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

インフルエンザ予防
接種費用助成

生後６か月から高
校生該当年齢まで

一人につき１
回のみ2,500円

医療機関委託

風疹予防接種 20～49歳男女
一人につき１
回のみ3,000円

医療機関委託

不妊治療費助成
特定不妊治療費の助
成

不妊治療を行った
男女

ピヨピヨ広場・ピヨピ
ヨ教室

子育て仲間の交流の
場づくり、集団遊び

就学前の乳幼児 週3回
支援員（教室開
催時には講師依
頼）

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む

予防接種費用助成

1年度3回、2年度以降2回を通算5
年間1件当たり100,000円を限度
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0194-75-4321

FAX 0194-78-3301

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
妊娠届があったとき
に母子保健健康手帳
等を交付

妊婦 随時 保健師

マタニティーだより
文書での保健指導・
栄養指導

妊婦 随時 保健師・栄養士

妊婦一般・精密健康診
査

健康診査 妊婦 一般：14回/人 医療機関委託

妊婦健診等交通費助成
ハイリスクのため管
外医療機関に通院す
る際の医療費の助成

妊産婦

妊婦歯科検診 歯科健康診査 妊婦 1回/人 医療機関委託

離乳食教室
保健・栄養指導、
ブックスタート　他

５～６か月児と養
育者

6回/年
栄養士・保健
師・図書館ボラ
ンテイア

お誕生教室
保健・栄養指導、虫
歯予防の講話　他

1歳児と養育者 6回/年

乳児一般・精密健康診
査

健康診査 乳児 一般：4回/人 医療機関委託

1歳6か月児健康診査 健康診査 1歳6か月児 6回/年

3歳児健康診査 健康診査 3歳児 6回/年

幼児歯科検診 歯科検診 2歳及び2歳6か月児 6回/年

小児科医、歯科
衛生士、保健
師、看護師、栄
養士

歯科検診及びフッ素塗
布

歯科検診及びフッ素
塗布

2歳及び2歳6か月児 各1回/人 医療機関委託

家庭訪問 訪問指導 妊産婦・乳幼児 随時

健康相談 健康相談 妊産婦・乳幼児 随時

思春期講話 講話 高校生 ３回/年 保健師
久慈保健所共
催

特定不妊治療費助成 医療費助成 該当者

未熟児養育医療 医療給付
養育のため入院を
要する未熟児

育成医療 医療給付
身体障害児で治療
の効果が期待でき
るもの

小児科医、歯科
医師、保健師、
看護師、栄養
士、歯科衛生
士、保育士

保健師、看護
師、栄養士

そ
の
他

（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）

野田村保健センター
（住民福祉課）

〒028-8201

九戸郡野田村大字野田17-107

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦

保健師・栄養
士・歯科衛生士
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

〒028-6502 電話 0195-42-2111

九戸郡九戸村大字伊保内10-11-6 FAX 0195-42-3120

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子保健手帳の交付

妊娠届があったとき
に母子保健健康手帳
等を交付、周産期医
療情報ネットワーク
に参加勧奨

妊婦 随時 保健師

妊婦健康診査 健康診査 妊婦
１４回（子宮
頸がん検査１
回含み）

医療機関委託

妊婦歯科健康診査 歯科健康診査 妊婦 1回 医療機関委託

産後うつスクリーニン
グ（乳児訪問に合わせ
て）

育児支援チェックリ
スト、エジンバラ質
問票、赤ちゃんの気
持ち質問票

産婦 １回 保健師、看護師

乳児健康診査 健康診査 1か月児、7か月児 随時 医療機関委託

乳幼児健康診査 健康診査
４･１０・１２か月
児

年１２回
小児科医、保健
師、栄養士、看
護師

１歳６か月児健康診査 健康診査
１歳６か月～９か
月

年４回

小児科医、歯科
医、保健師、栄
養士、歯科衛生
士、看護師、保
健推進員

２歳児歯科健康診査
歯科健康診査
（ハイリスク児、小
児科診察含み）

２歳１か月～４か
月

年４回

歯科医、保健
師、栄養士、歯
科衛生士、看護
師、保健推進員
（小児科医）

３歳児健康診査 健康診査
３歳２か月～７か
月

年２回

小児科医、歯科
医、保健師、栄
養士、歯科衛生
士、看護師、療
育指導員、保健
推進員

５歳児健康診査 健康診査 ５歳児 年２回

小児科医、保健
師、栄養士、看
護師、療育指導
員、臨床心理
士、特別支援教
育コーディネー
ター、保育士

２歳児相談
健康相談（歯科健診
に合わせて）

２歳０か月～２歳
４か月児

年4回
保健師、栄養
士、看護師

ぽっかぽか教室
育児支援、発達障が
い疑い等、園支援

発達に問題のある
親子、保育施設

年２４回
保健師、看護
師、栄養士、療
育指導員

産婦相談 健康相談
４･１０・１２か月
児の母親

１２回 保健師

母親歯科健診 歯科健診
１歳６か月、２歳
児、３歳児をもつ
母親

６回 歯科医、保健師
幼児健診に合
わせて実施

相談（個別・電話）
子育て相談、子育て
支援

乳幼児及び保護者 随時 保健師

ペアレントトレーニン
グ学習会

子育て講演、勉強会
ぽっかぽか教室保
護者、その他保護
者どなたでも

年２回

講師（ペアレン
トトレーニング
リーダー）、保
健師、療育指導
員

健康相談 健康相談 妊産婦及び乳幼児 随時 保健師

九戸村住民生活課

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

訪問指導
健康診査等から必要
な家庭に保健指導を
行う

妊産婦及び乳幼児 随時 保健師、看護師

こんにちは赤
ちゃん事業、
生後２か月児
看護師依頼

保育園児健康診査 内科、歯科 保育施設 ３回
小児科医、歯科
医、保健師

福祉事業であ
るが立ち会っ
ている

フッ素洗口保護者説明会フッ素洗口保護者説明４～５歳児保護者 ３回 保健師
福祉事業であ
るが参加して
いる

むし歯のない児表彰 表彰
むし歯のない年長
児、小６年生

１回
施設から推
薦、健康福祉
大会において

自立支援医療（育成医
療）

障害児に対し、指定
医療機関で行われる
生活能力を得るため
に必要な医療に要し
た費用の給付

身体障害児で、将
来において障害を
残すと認められ、
確実な治療の効果
が期待できるもの

随時
住民生活課地
域福祉班

養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時
住民生活課国
保住民班

特定不妊治療助成
子どものできない夫
婦に治療費を助成

不妊治療を開始し
たときの妻の年齢
が40歳以下の夫婦

随時

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0194-65-3950

FAX 0194-65-3968

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子保健手帳の交付
妊娠届があったとき
に母子保健健康手帳
等を交付

妊婦 随時 保健師

妊婦健康診査 健康診査 妊婦 14回/人 医療機関委託

妊婦歯科健康診査 歯科健康診査 妊婦 1回/人 医療機関委託

妊婦交通費助成
自宅から医療機関ま
での往復の交通費を
助成

久慈管内の医療機
関から、岩手医大
または二戸病院へ
紹介された妊婦

随時

妊婦レター事業
手紙による妊娠前
期・後期の保健指導

妊婦（前期・後
期）

随時 保健師・看護師

産後うつスクリーニン
グ

産婦全員に訪問にて
実施

産婦 随時 保健師

乳幼児健康診査 健康診査 １か月 1回/人 医療機関委託

乳幼児健康診査 健康診査 3.6.9.12か月 年24回

医師、歯科医
師、保健師、管
理栄養士、歯科
衛生士、看護師

１歳６か月児健康診査 健康診査
１歳６か月児～２
歳未満

年10回

医師、歯科医
師、保健師、管
理栄養士、歯科
衛生士、看護師

２歳児健診 健康診査 ２歳児～３歳未満 年10回

医師、歯科医
師、保健師、管
理栄養士、歯科
衛生士、看護師

３歳児健康診査 健康診査 ３歳児～４歳未満 年7回

医師、歯科医
師、保健師、管
理栄養士、歯科
衛生士、看護師

幼児健診健康講話 健康講話
幼児健診対象児の
保護者

年9回 医師・保健師

離乳食教室
離乳食の進め方とポ
イントを説明

妊産婦及び乳幼児 年10回
保健師、管理栄
養士

手作りおやつ指導
食育改善推進員によ
る「手作りおやつ」
配布

幼児健診対象児の
保護者

年17回
管理栄養士・食
育改善推進員

訪問指導
母子の健康管理・病
気の早期発見、育児
支援等

妊産婦及び乳幼児
とその保護者

随時 保健師

健康相談
電話や来所による相
談

妊産婦及び乳幼児
とその保護者

随時 保健師

親子教室
言葉・発達に心配の
ある子

幼児健診後の発達
支援・保育士・保
健師・相談員によ
る指導

年12回
保健師・保育
士・相談員・管
理栄養士

乳幼児発達支援連絡会
町内の乳幼児支援関
係機関でのネット
ワークづくり

保健センター・保
育所（園）・福祉
課・教育委員会等

年6回 保健師

洋野町健康増進課
〒028-7914 九戸郡洋野町種市22-1-1(種市保健センター)

〒028-8802 九戸郡洋野町大野8-85-1(大野保健センター)

妊
産
婦

乳
幼
児
・
妊
産
婦
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

自立支援医療（育成医
療）

障害児に対し、指定
医療機関で行われる
生活能力を得るため
に必要な医療に要し
た費用の給付

身体障害児で、将
来において障害を
残すと認められ、
確実な治療の効果
が期待できるもの

随時
担当課：福祉
課

養育医療
指定医療機関で行わ
れる養育に必要な医
療の給付

養育のため入院を
要する未熟児

随時
担当課：町民
生活課

特定不妊治療助成事業 不妊治療費助成
不妊治療を受けて
いる夫婦

随時 保健師

そ
の
他

（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）
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Ⅴ　市町村の母子保健事業一覧

電話 0195-32-3700

FAX　 0195-32-3701

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
母子健康手帳の交
付、妊婦相談・保健
指導

妊婦 随時 保健師
支所にも窓口
設置

妊婦一般健康診査
妊婦一般健康診査14
回、子宮頸がん健診1
回

妊婦 随時 医療機関委託

妊婦歯科健康診査 妊婦歯科健康診査 妊婦 随時 医療機関委託

家庭訪問
ハイリスク妊婦、訪
問希望者を対象とし
た家庭訪問

妊婦 随時 助産師、保健師

産婦相談
出生届出時に同時実
施

産婦 随時 保健師

母乳相談
助産師による母乳相
談

産婦 年12回 助産師

新生児相談 出生届け出時 新生児の保護者 随時 保健師

乳幼児一般健康診査 健康診査
１か月・７か月・
10か月・1歳

随時 医療機関委託

乳児家庭全戸訪問事業
（こんにちは赤ちゃん
訪問）

計測、健診・予防接
種に関する指導、育
児相談、産婦の健康
状態の確認、EPDS質
問票等の実施

生後0～3か月の乳
児と産婦

随時 保健師・助産師

乳児健診 健康診査 4か月児 年12回

小児科医・保健
師・助産師・看
護師・栄養士・
歯科衛生士・事
務

乳児健診時離乳食指導 個別離乳食支援 4か月児の親 年12回 栄養士

1歳6か月児健康診査 健康診査 1歳6か月児 年6回

小児科医・歯科
医師・保健師・
助産師・看護
師・栄養士・歯
科衛生士・事務

2歳6か月児歯科健診 歯科健診 2歳6か月児 年4回

歯科医師・保健
師・看護師・歯
科衛生士・栄養
士・事務

3歳児健康診査 健康診査 3歳3か月～6か月児 年6回

小児科医・歯科
医師・保健師・
助産師・看護
師・栄養士・歯
科衛生士・事務

幼児精密健康診査 精密検査
健診の結果、精密
検査が必要と認め
られた者

随時 医療機関委託

一戸町総合保健福祉セン
ター（一戸町健康福祉課）

〒028－5312

二戸郡一戸町一戸字砂森93-2

妊
産
婦

乳
幼
児
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事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

5歳児健康診査
個別・集団での発達
確認、育児相談、育
児講話

5歳～5歳3か月児 年4回

保健師・発達支
援員・特別支援
学校教員・教育
委員会指導主
事・臨床心理
士・保育士・事
務（必要に応じ
て小児科医）

2歳児・3歳児歯科健診 歯科健診 2歳児・3歳児 随時 医療機関委託

すくすく教室 離乳食教室
6～8か月児とその
親

年4回
栄養士・保健
師・看護師・歯
科衛生士

発達相談支援
心理・言語発達に関
する相談

幼児と保護者 年2回
言語聴覚士・臨
床心理士・保健
師

療育教室
（めだか教室）

発達が気になる幼児
や育児不安を持つ親
子への支援

支援を要すると思
われる幼児と保護
者

年24回（集団
12回、個別12
回）

発達支援員・保
健師・児童支援
員・看護師

5歳児健診フォロー
（めだかプレ教室）

5歳児健診の結果、発
達が気になる幼児や
育児不安を持つ親子
への支援

支援を要すると思
われる幼児と保護
者

年4回
発達支援員・保
健師・児童支援
員・看護師

子育て支援広場のびの
び

育児相談・交流の場 乳幼児 週3回 保育士

妊産婦医療費助成

妊娠5か月に達する日
の属する月の初日か
ら出産日の属する月
の翌月末までの医療
費助成

妊産婦 随時 事務職員
担当課：税務
町民課国保係

乳幼児医療費助成
健康保険が適用にな
る診療を受けた場合
の医療費助成

乳幼児 随時 事務職員
担当課：税務
町民課国保係

未熟児養育医療
指定養育医療機関で
の養育に必要な医療
費の助成

入院が必要な乳児 随時 事務職員
担当課：税務
町民課国保係

自立支援医療
（育成医療）

障がいの治療に必要
な医療費の助成

18歳未満の児童 随時
担当課：健康
福祉課福祉班

児童生徒等医療費助成
健康保険が適用にな
る診療を受けた場合
の医療費助成

小学校入学～18歳
に達する日以後最
初の4月1日までの
児童・生徒

随時 事務職員
担当課：税務
町民課国保係

不妊に悩む方への特定
治療支援事業

特定不妊治療を受け
た者に対し1回10万を
上限として助成

県の特定特定治療
支援事業費助成金
の交付決定を受け
ている者

随時 事務職員
担当課：税務
町民課国保係

すこやか病児保育室
病気の子どもを一時
的に預かり保育・看
護を行う

生後７か月～小学
校３年生の子ども

随時 医療機関委託

そ
の
他
（

医
療
費
助
成
事
業
を
含
む
）

乳
幼
児
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