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岩手県脳卒中予防県民会議の運営について 

 
 ＜現状＞ 

 ○ 岩手県脳卒中予防県民会議は、本県の喫緊の健康課題である「脳卒中死亡率全国ワ

ースト１」からの脱却と健康寿命の延伸を目指し、官民が一体となって取り組んでい

くため、平成 26 年７月に設立したところであり、設立時の 103 団体から、平成 31

年３月末現在の会員数は 527 団体・機関に拡大していること。 

○ 県民会議では、脳卒中予防に関する講演等を内容とする脳卒中予防県民大会の開催

のほか、会員による食生活や運動等の生活習慣改善、広報・啓発活動等の自主的な活

動が広がってきていること。 

 
＜課題＞ 

○ 県民会議の総会は、会長（知事）が必要に応じて招集し、県民会議が実施する活動

について協議することとされており、設立当初は 100 名規模で総会を開催していた

が、会員数の増加に伴い、多業種にわたる各会員からの様々な意見を丁寧にお聞き

し、活動に反映していくことが難しくなってきていること。 

 ○ また、会員の中から会長（知事）が指名する幹事を置くこととされており、会長の

求めに応じ、県民会議の運営に関して必要な検討を行う幹事会を随時開催している

が、設立当初の幹事８名のまま見直しされていないこと。 

 ○ 今後も、引き続き県民会議の会員と連携しながら、脳卒中死亡率全国ワースト１か

らの脱却と健康寿命の延伸を目指し、生活習慣改善の普及啓発など、企業や県民の行

動変容を促す取組をオール岩手で進める必要があること。 
  

 ＜対応案＞ 

 ○ 脳卒中予防県民会議については、オール岩手で健康づくりを推進する県民運動組織

と位置付け、幹事の役割を強化することとしたい。 

○ そのため、これまでの設立準備当時の幹事８名に代わって、健康いわて 21 プラン

推進協議会の委員 23 名を県民会議の新たな幹事として指名することとしたい。 

 ※ 県内の産学官の各団体・企業等から県民会議への参加が拡大しており、県民運動

として更なる広がりを目指すとともに、実効性のある取組を推進するため、各業

界を代表する幹事として意見を求めるもの。 

○ 新たな幹事会では、県民会議の運営に関する必要な検討を行うほか、県民会議が実

施する活動等についても協議できるよう、今後、会則を一部改正することとしたい。 

※ 平成 31 年２月に開催した「健康いわて 21プラン推進協議会」において、幹事の

指名について諮ったところ各委員から了承が得られている。 

 

前幹事会 

区 分 団体名 職・氏名 
経済・産業関係団体 岩手県商工会議所連合会 事務局長  鈴木 昭博 
学校・教育関係団体 国立大学法人岩手大学  教 授    立身  政信 
医療関係団体 一般社団法人岩手県医師会 常任理事  本間  博 
医療機関 学校法人岩手医科大学 

（日本脳卒中協会岩手県支部） 

教 授    寺山 靖夫 

教 授    小笠原邦明 

社会保険事業関係団体 岩手県国民健康保険団体連合会 専務理事  菅原 和彦 
全国健康保険協会岩手県支部 企画総務部 清尾  修 

マスコミ関係 株式会社岩手日報社 常勤監査役 小笠原 裕 
                                    ８名 

（注）前幹事の所属団体、役職等は設立当初のもの 

 

資料№３ 



岩手県健康いわて２１プラン推進協議会委員名簿                

（５０音順：敬称略）（平成30年7月1日～令和2年6月30日）

№ 氏　名 所属・職名 区分 備考

1 伊藤　節子  岩手県保健推進委員等代表者協議会会長 健康づくり推進関係団体 　

2 岩城　勝典 公益財団法人岩手県予防医学協会常務理事 検診機関

3 大洞　幸子  岩手県老人クラブ連合会女性部会副部会長 健康づくり推進関係団体

4 小山　　薫  NPO法人日本健康運動指導士会岩手県支部長 健康づくり推進関係団体

5 金谷　明美  公益社団法人岩手県栄養士会副会長 職能団体

6 川井　博之 株式会社岩手日報社常勤監査役 職域（企業等）

7 菊地　玲子  岩手県学校保健会養護教諭部会会長 健康づくり推進関係団体

8 北村　和子 公益社団法人岩手県看護協会専務理事 職能団体

9 熊谷　明知 一般社団法人岩手県薬剤師会専務理事 職能団体

10 佐藤　伸一  日本労働組合総連合会岩手県連合会事務局長 職域（企業等）

11 佐藤　誠司  岩手県商工会議所連合会事務局長 職域（企業等）

12 鈴木　浩之  岩手県国民健康保険団体連合会専務理事 医療保険者

13 瀬川　愛子  特定非営利活動法人岩手県地域婦人団体協議会会長 健康づくり推進関係団体

14 大黒　英貴  一般社団法人岩手県歯科医師会専務理事 職能団体

15 髙橋　憲雄 一般社団法人岩手県食品衛生協会専務理事兼事務局長 職域（企業等）

16 髙橋　友行  岩手労働局労働基準部健康安全課長 職域（企業等）

17 滝田　研司 一般社団法人岩手県医師会副会長 職能団体

18 玉舘　誠 一般社団法人岩手県PTA連合会副会長 健康づくり推進関係団体

19 立身　政信 公益財団法人岩手県予防医学協会産業保健支援部長 ※学識経験者（分析・評価専門委員会兼任）

20 中軽米こう子  岩手県食生活改善推進員団体連絡協議会長 健康づくり推進関係団体

21 樋澤　正光 全国健康保険協会岩手支部長 医療保険者 　

22 若月　敏幸 岩手産業保健総合支援センター副所長 職域（企業等） 　

23 佐々木貴子  公募委員 　
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