
 

科目名 共通看護技術 

担当講師名 紺野 知亜紀 所属・役職 主任看護教員 資格・免許 看護師 

担当講師名 鈴木 直子 所属・役職 二戸病院 看護師長補佐 資格・免許 認定看護師 

担当講師名 小野寺美津江 所属・役職   資格・免許 助産師 

授業形態 講義・演習 単位数・時間数 1 単位 30 時間 開講年次 1 学年前後期 

講義の概要 
 医療現場における必要なコミュニケーション技術について理解し、実践できる能力を

養う。また、看護の実践に必要な基礎的知識・技術・態度を習得する。 

到達目標 

医療の現場に応じたコミュニケーション技術を理解する 

看護に必要な教育・指導の基礎知識を理解する 

感染予防の基礎知識・技術を習得する 

講義回数 講義内容 

１ 
看護技術の基本的原則 

 安全・安楽・自立・個別性 
講義 

２・３ 

看護場面に応じたコミュニケーション 

報告・連絡・相談・説明・代弁・交渉・調整・確認 

カンファレンス 

講義・演習 

４ 
看護の記録 

目的と意義  法的規定 
講義 

５ プロセスレコードの意義、書き方、活用方法    講義・演習 

６～８ 

教育指導技術 

 看護における教育・指導の意義・目的 

 個人・家族・集団 

 方法・工夫 

講義・演習 

９・10 安全確保の技術 講義・演習 

11・12 
感染予防 

 基礎知識  標準感染予防策 
講義・演習 

13～15 リラクゼーション：ハンドマッサージ、フットマッサージ 講義・演習 

教科書等 
「基礎看護技術Ⅰ」 医学書院 

適宜、資料配布 

成績評価方法 出席状況、授業参加状況、課題レポート、筆記試験等により総合的に評価します。 

履修上の留意点  

特記事項   

 


