
 

科目名 基礎看護学実習Ⅱ 

担当講師名 専任教員、実習指導者 実習場所 二戸・一戸・軽米・久慈病院 

授業形態 臨地実習 単位数・時間数 1 単位 30 時間 開講年次 １学年後期 

目的 対象とよりよい人間関係を築くための方法を理解し、実践できる能力を養う 

到達目標 
１． 対象との効果的なコミュニケーションを考えることができる 

２． 対象理解のために意図的なコミュニケーションを図ることができる 

実習内容 

方法 

１．コミュニケーションスキルやフィジカルイグザミネーションを活用した対象の理解 

 ・人間関係構築に向けたコミュニケーションスキルを活用する 

・健康状態に応じて身体状態を判断するフィジカルイグザミネーションをする。 

・コミュニケーションを図りながら看護技術を実施する 

・情報収集の意味を理解し収集し、整理する 

 

２．プロセスレコードによるコミュニケーション分析 

  

３．対象にとって望ましい生活環境 

 

４．対象に応じた日常生活援助 

・援助の根拠や技術の基本に基づき、患者の状態に応じた援助計画を立案する 

・援助計画に基づき日常生活援助を実施する 

・援助を通じて患者の反応を捉え、援助について指導者・教員と共に振り返る 

・実習を通して自己の課題について自分の考えを深める 

備考 詳細は、実習要綱を参照する 

成績評価方法 実習評価表に基づき評価する 

 


