
 

科目名 日常生活援助技術Ⅰ 

担当講師名 竹花 諒 所属・役職 看護教員 資格・免許 看護師 

授業形態 講義・演習 単位数・時間数 １単位 30 時間 開講年次 1 学年前期 

講義の概要 
看護の目的、対象、方法に関する理論を学び、各看護学に対応できるように、看

護の実践に必要な基礎的知識、技術、態度を修得する 

到達目標 

○さまざまな健康状態にある対象が、安全・安楽に日常生活を過ごすための基本的

援助技術を理論的裏づけに基づいて実践できるための知識、技術を習得する 

〇演習ではロールプレイングにより看護技術を身につけるとともに、患者役をする

ことで援助を受ける患者理解を深める 

講義回数 講義内容 

１ 

１．環境の意義 

 人間と環境 

 快適な環境 

講義 

２～６ 

１）生活環境を整える      

ベッドメイキング 

リネン交換：臥床患者のリネン交換 

＊ ベッドメイキング実技試験 

講義・演習 

７～15 

２）姿勢を保つ・活動を整える  

姿勢・体位 安楽な体位と調整 

体位変換・移乗・移送 ストレッチャー  

歩行介助 

ボディメカニクス 

講義・演習 

教科書等 
「基礎看護技術Ⅱ」 医学書院 
適宜、資料配布 

成績評価方法 出席、授業参加状況、課題、試験等により総合的に評価する。 

履修上の留意点  

特記事項  

 


