
 

科目名 心理学 

担当講師名 菅原 正和 所属・役職 

尚絅学院大学大学院 

名誉教授 

岩手大学名誉教授 

資格・免許  

授業形態 講義・演習 単位数・時間数 1 単位 30 時間 開講年次 １学年後期 

講義の概要 人間の心理や行動を理解するための基礎知識を学ぶ 

到達目標 

心理学は一般に、心理学史、神経生理心理学、感覚、知覚、感情（情動）、学習、動

機、記憶、思考、知能、発達、人格、心理療法、臨床、社会（集団）等の領域からな

っているが、本講義は 4 回の集中講義で行われる。卒業後看護師として実際に役立つ

臨床的領域に力点をおいて講じ、患者がかかえる様々の心理的状況を把握し適切な看

護ができる能力を身につけることを目標とする。 

講義回数 講義内容 

1～15 

 

 

心理学研究の概要、 

脳の発達と心の問題 

パーソナリティ理論と自我形成 

心理測定 

心理検査（質問紙法、投影法、ロールハッシャ検査、サークルテスト、バウム検査） 

精神作業検査 

男女差の心理学 

初期経験と心的外傷ストレス障害（PTSD） 

記憶のメカニズムとその障害 

発達障害の心理学 

臨床心理学 

人格障害 

SWB,OWB,PWB 

心理療法とカウンセリング 

総論        

 

教科書等 資料配布、適宜参考書を紹介 

成績評価方法 小レポート 20％、受講状況 20％、試験 60％の総合評価。 

履修上の留意点  

特記事項 心理検査、分析、DVD 視聴等学生の積極的参加型授業 

 


