
【6月】

月日 曜日 時間 行事名 場所 主催者名
連絡先
（外線）

事前申込 費用 概要 参考URL 備考

5月20日～6月4日
（見頃）

－ 室根山つつじまつり
室根山山頂付近

（一関市）
一関市観光協会室根 0191-64-3806 不要 無料

太平洋を一望する大パノラマが広がる室根
山の山頂を約20万本のヤマツツジやレン
ゲツツジの群落が鮮やかな赤一色に染め
あげる眺めは絶景です。期間中に打ち囃
子などの郷土芸能、スカイフェスティバル
が行われます。
期間中の土日は来場者で混雑し渋滞が予
想されるため山頂への車両の乗り入れを
制限します。山頂へは徒歩または望洋平
キャンプ場からの臨時シャトルバスを利用
してください。

https://ichitabi.jp/ev
ent

6月3日
6月17日

土 13：00～17：00

to Know × 遠野市観
光協会　2023年ガイド

付きサイクリングツ
アー【遠野不思議探

訪サイクリングコース)

遠野旅の蔵（遠野駅
前　遠野市観光協会）

集合

（一社）遠野市観光協
会

0198-62-2111 一般 〇

遠野旅の蔵から、電動自転車に乗って、
山々に囲まれ、視界一杯に広がる田園風
景の中を走る約12帰路のコースです。
知識豊富なガイドが一緒に巡り、遠野に伝
わる民話などを聞きながら不思議な世界に
ご案内します。
最後は遠野で作られたクラフトビールを味
わえるビールチケットをプレゼント。

http//www.tonojikan.j
p

6月3日～6月18日
（見頃）

9：00～17：00
（最終入園は16時ま

で）

みちのくあじさい園
「国内唯一のカルミア

まつり」

みちのくあじさい園
（一関市舞川）

みちのくあじさい園
みちのくあじさい園

0191-28-2349
不要

大人800円
小中学生200円

幼児無料

日本一のあじさい園（日本あじさい協会認
定）で、国内唯一の約250株の「カルミア」の
花を楽しめます。
コンペイトウのような形をした色の濃いつぼ
みを持ち、開いた花はつぼみとは全く異
なった印象を受ける「カルミア」をお楽しみ
いただけます。

https://ichitabi.jp/ev
ent

6月4日 日 7：00～7：30 焼石連峰山開き つぶ沼広場（奥州市）

焼石観光開発連絡協
議会・いさわのまつり
実行委員会（奥州市
胆沢総合支所地域支
援グループ商工観光

担当）

奥州市役所胆沢総合
支所

地域支援グループ商
工観光担当

0197-34-0313

不要 無料
神事、テープカット等を行います。
東北自動車道水沢ＩＣより車で50分

6月4日 日 9:30～16:00 前沢牛まつり
前沢いきいきスポー
ツランド（奥州市）

前沢牛まつり実行委
員会（奥州市前沢総
合支所地域支援グ
ループ商工観光担

当）

奥州市役所前沢総合
支所

地域支援グループ商
工観光担当

0197-34-0263

不要 無料

前沢牛の販売、焼肉コーナー、歌謡
ショー、地元団体演舞披露、牛の泣きまね
コンテスト、抽選会、出店等が行われます。
東北本線前沢駅より車で５分

前沢牛まつり -
奥州市公式ホーム
ページ
(city.oshu.iwate.jp)

6月4日 日 9：30～11：30
令和５年度黄金山
キャンプ場びらき

黄金山ヒルズ公園、
黄金山キャンプ場
（一関市千厩町）

黄金山キャンプ場び
らき実行委員会

（小梨市民センター）

0191-52-2496
（実行委員会事務局）

不要 入場無料

一関市千厩の最南端に位置し、かつて奥
州藤原氏の栄華を支えた黄金の産出地と
して知られている黄金山。その８合目に位
置するキャンプ場は遠く奥羽山脈の黄金色
の夕焼けが望めることが魅力です。キャン
プ場及びヒルズ公園等の期間中の安全を
祈願し、黄金太鼓が披露されます。

https://ichitabi.jp/ev
ent

6月4日 日 9：30～
第41回金ケ崎マラソ

ン大会

森山総合公園陸上競
技場及び

特設マラソンコース
（金ケ崎町)

金ケ崎マラソン大会
実行委員会

金ケ崎マラソン大会
実行委員会

（金ケ崎町中央生涯
教育センター内）
0197-44-3123

参加料
・ﾊｰﾌ4,500円
・一般10㎞4,000円
・一般5㎞・2㎞3,500
円
・小中高生2,000円
（種目共通）
・家族ペア4,000円

森山総合公園陸上競技場を発着とする特
設コースで、ハーフ、10㎞、5㎞、2㎞の各
種目で競技が行われます。清々しい初夏
の風が吹くこの季節、歴史と文化の薫る金
ケ崎路をご堪能ください。

申込期間
・郵便 3月31日消印
有効
・インターネット 4月3
日



月日 曜日 時間 行事名 場所 主催者名
連絡先
（外線）

事前申込 費用 概要 参考URL 備考

6月4日 日 9：30～12：00
全国やぶさめ競技大

会遠野大会
柏木平優遊広場

全国やぶさめ競技遠
野大会実行委員会

0198-62-2111 一般 〇

猿ヶ石川沿いの草ばんば競争が行われる
場所にコースと的が作られ、神社などで見
られる流鏑馬を競技として近くで観覧する
ことが出来ます。一般・プロ・団体・勝ち抜
きの各競技が行われ、１走で３的を狙って
屋を射ます。的にあたった得点と走破タイ
ムで競います。

http//www.tonojikan.j
p

6月10日 土 18：00～21：00 せんまや夜市
千厩町本町、新町商

店街
（一関市千厩町）

千厩夜市実行委員会
（一関商工会議所千

厩支所）

0191-53-2735
（実行委員会事務局）

不要 無料

昭和57年よりスタートしたせんまや夜市。
約500メートルほどの細長い商店街を歩行
者天国にして行われ、裸電球の下を人々
が行き交い、わた飴や金魚すくいの出店が
並びます。趣向を凝らして行われるイベン
トが夜市を盛り上げます。
（４～７月、９～10月の第２土曜日、８月14
日開催）

https://ichitabi.jp/ev
ent

6月11日 日
神事　6：30～

※神事終了後、登山
夏油三山山開き

夏油温泉園地内（北
上市）

夏油温泉開発連絡協
議会

北上市商業観光課
内：同協議会事務局
0197-72-8241

不要

夏油三山と呼ばれる駒ケ岳、牛形山、経塚
山は、毎年6月の第2日曜日に山開きを迎
えます。当日には、夏油温泉園地で神事
が行われ、その年の初登山が行われま
す。晴れて澄んだ空気や、新緑に囲まれた

登山道を楽しめます。

6月11日 日 9：30～11：30 森は海の恋人植樹祭

矢越山ひこばえの
森・ひこばえの森交

流センター
（一関市室根町）

室根町第12区自治会

NPO法人森は海の恋
人

0191-64-2338
（室根町第12区自治
会　代表　三浦）

不要
参加料無料
（カンパ歓迎）

当初、室根山で開催されていた植樹祭は、
現在、矢越山で行われており、毎年全国か
ら数千人の方が、豊かな森と海を願い広
葉樹を植樹します。例年６月第１日曜日の
開催ですが、今年度は全国植樹祭と日程
が重なったため、６月第２日曜日に変更し
て行われます。
また、ひこばえの森交流センターにおいて
「水車まつり（９時～14時）」が同時開催さ
れ、水車粉ひき実演や植樹祭関連グッズ
の販売が行われるほか、各種グルメや雑
貨のお店で賑わいます。

https://ichitabi.jp/ev
ent

6月11日 日 10：00～14：00 種山高原山開き
種山高原星座の森

（奥州市）

種山高原観光協会
（奥州市江刺総合支
所地域支援グループ

観光担当）

種山高原観光協会
（奥州市江刺総合支
所地域支援グループ

観光担当）
0197-34-1623

不要 無料

種山高原は文豪・宮沢賢治がこよなく愛し
た景勝地として知られています。５～６月に
は満開のレンゲツツジをお楽しみいただけ
ます。山開き当日には安全祈願、郷土芸
能をはじめとする様々な催しが行われま
す。
東北自動車道水沢ＩＣより車で50分



【7月】

月日 曜日 時間 行事名 場所 主催者名
連絡先
（外線）

事前申込 費用 概要 参考URL 備考

７月上旬～10月上旬

①堤体内開放
9：00～16：30

②ライトアップ
18：30～21：00

錦秋湖大滝ライトアッ
プ

錦秋湖大滝　湯田貯
砂ダム（西和賀町）

西和賀町
西和賀町観光協会

0197-81-1135
不必要 無料

錦秋湖大滝は、湯田ダムの水位が低下す
る夏場に現れる貯砂ダムです。日中は滝
の裏側（堤体内）の通路を通り抜けること
ができます。夜間は、7色にライトアップ（季
節によって色の変更あり）され、ダム施設と
しては初めて日本夜景遺産に認定されまし
た。※雨天、荒天の場合は閉鎖します。

http://www.yamanoid
eyu.com/nature/artic
le.php?p=37

7月8日 土 18：00～21：00 せんまや夜市
千厩町本町、新町商

店街
（一関市千厩町）

千厩夜市実行委員会
（一関商工会議所千

厩支所）

0191-53-2735
（実行委員会事務局）

不要 無料

昭和57年よりスタートしたせんまや夜市。
約500メートルほどの細長い商店街を歩行
者天国にして行われ、裸電球の下を人々
が行き交い、わた飴や金魚すくいの出店が
並びます。趣向を凝らして行われるイベント
が夜市を盛り上げます。
（４～７月、９～10月の第２土曜日、８月14
日開催）

https://ichitabi.jp/ev
ent

7月9日 日
神楽の日（八木巻神

楽）
大迫交流活性化センター（花巻市）

大迫神楽の日
実行委員会

花巻市大迫総合支所
地域振興課

0198-41-3122
不要

入場料1,000円（当日
券のみ）

小学生以下無料

ユネスコ無形文化遺産にも登録されている
「早池峰神楽」の定期公演です。７月は「大
償神楽」の公演です。

https://www.kanko-
hanamaki.ne.jp/event

/index.php?m=2

７月９日
７月23日

日 13：30～14：30
北上市立鬼の館
芸能公演2023

北上市立鬼の館　屋
外ステージ（北上市）

北上市立鬼の館 0197-73-8488 不必要
鬼の館屋外ステージにて、北上市内の鬼
剣舞保存会加盟団体による公演をご覧い
ただけます。

https://www.city.kita
kami.iwate.jp/life/em
ergency/corona/gyou
ji_ibent/15729.html

7月15日 土 13：00～17：00

to Know × 遠野市観
光協会　2023年ガイド

付きサイクリングツ
アー【遠野不思議探

訪サイクリングコース)

遠野旅の蔵（遠野駅
前　遠野市観光協会）

集合

（一社）遠野市観光協
会

0198-62-2111 一般 〇

遠野旅の蔵から、電動自転車に乗って、
山々に囲まれ、視界一杯に広がる田園風
景の中を走る約12帰路のコースです。
知識豊富なガイドが一緒に巡り、遠野に伝
わる民話などを聞きながら不思議な世界に
ご案内します。
最後は遠野で作られたクラフトビールを味
わえるビールチケットをプレゼント。

時間：13：00～17：00
料金：5,500円（施設入場料、自転車レンタ
ル代、ビールチケット代込み）
申込：５日前までに以下のURLから申込く
ださい。
⇒https://www.goorby.jp/jitabi/detail/148

http//www.tonojikan.j
p

7月15日、7月16日、
7月17日、7月22日、
7月23日、7月29日、
7月30日

土～日 10：20～14：50
遠野バスめぐり号
2023

遠野駅発着
一般社団法人遠野市
観光協会

0198-62-1333 一般 ○

「遠野ふるさと村」「福泉寺」「伝承園」「カッ
パ淵」「山口集落」をガイドがご案内するバ
スツアーです。
遠野駅発着のバスツアーには遠野ふるさと
観光ガイドがついて名所をご案内します。
伝承園での昼食には人気の郷土食「ひっ
つみ」もご用意！
遠野を満喫していただける安心雄コースで
す。
○料金　大人4,400円、高校生以下3,900円

http//www.tonojikan.j
p



月日 曜日 時間 行事名 場所 主催者名
連絡先
（外線）

事前申込 費用 概要 参考URL 備考

7月29日 日 第51回千厩夏祭り
千厩町内商店街
（一関市千厩町）

千厩夏祭り実行委員
会

（一関市千厩支所産
業建設課）

0191-53-3963
（実行委員会事務局）

不要 無料 詳細は、次回６月更新時に報告します。
https://ichitabi.jp/ev
ent

開催



【8月】

月日 曜日 時間 行事名 場所 主催者名
連絡先
（外線）

事前申込 費用 概要 参考URL 備考

8月４日～６日 金・土・日

４日 18:00～20:30
５日 9:00～20:30
６日 10:00～15:30

　 19:30～20:30

北上・みちのく芸能ま
つり

４日 おまつり広場(大
通り)

５日 さくらホール、諏
訪神社、詩歌の森公
園、おまつり広場ほ

か
６日 さくらﾎｰﾙ、北上

川河畔

北上・みちのく芸能ま
つり実行委員会

【事務局】一社）北上
観光コンベンション協

会
0197-65-0300

チケット発売7月頃予
定

日本の民俗芸能を代表する「鬼剣舞」「鹿
踊」をはじめ「神楽」「田植踊」など多数の団
体が一堂に会し、民俗芸能の祭典としては
質、規模ともに他に類をみません。中でも、
まつり２日目の夜に行われる「鬼剣舞大群
舞」では、かがり火の前で100人以上の踊り
手が一斉に舞い、圧巻です。また、３日目
に開催する370年の伝統あるトロッコ流しと
花火大会は、トロッコ（灯籠）と花火とのコン
トラストが魅力です。

https://geinoumatsuri
.com/

8月5日、8月6日、
8月11日、8月12日、
8月13日、8月14日、
8月15日

土～火 10：20～14：50
遠野バスめぐり号
2023

遠野駅発着
一般社団法人遠野市
観光協会

0198-62-1333 一般 ○

「遠野ふるさと村」「福泉寺」「伝承園」「カッ
パ淵」「山口集落」をガイドがご案内するバ
スツアーです。
遠野駅発着のバスツアーには遠野ふるさと
観光ガイドがついて名所をご案内します。
伝承園での昼食には人気の郷土食「ひっ
つみ」もご用意！
遠野を満喫していただける安心雄コースで
す。
○料金　大人4,400円、高校生以下3,900円

http//www.tonojikan.j
p

8月6日～8月27日 10：00～16：00 幽霊化け物妖怪画展
旧坂本家侍住宅
侍屋敷大松沢家

（金ケ崎町）

金ケ崎まちづくり研究
会

旧坂本家侍住宅
0197-42-3088

不要 無料
妖怪、伝説、民話などにちなんだイラストや
水墨画、オブジェなどの作品が展示され武
家屋敷内を怪しく彩ります。

８月13日
８月27日

日 13：30～14：30
北上市立鬼の館
芸能公演2023

北上市立鬼の館　屋
外ステージ（北上市）

北上市立鬼の館 0197-73-8488 不必要
鬼の館屋外ステージにて、北上市内の鬼
剣舞保存会加盟団体による公演をご覧い
ただけます。

https://www.city.kita
kami.iwate.jp/life/em
ergency/corona/gyou
ji_ibent/15729.html

８月14日・８月16日 （月）・（水） 16：00～22：00 大迫あんどんまつり 花巻市大迫町大迫
大迫あんどんまつり

実行委員会
0198-41-3122 不要 不要

およそ200年以上の歴史を持つ大迫のお
盆の伝統行事「あんどんまつり」は、江戸
時代の天明・天保と打ち続いた大飢饉で餓
死した人々を供養するために始まったと伝
えられています。４つのあんどん山車（上若
組、下若組、川若組、若衆組）が町内を練
り歩き、山車集合イベントとして、太鼓・音
頭上げの共演を行います。

８月19日・20日 土・日
イーハトーブフォーラ
ム（ツーデーマーチ）

花巻駅前多目的広場
（花巻市）

イーハトーブフォーラ
ム実行委員会

0198-23-3381 必要 ウォーキング大会

8月19日 土
イーハトーブフォーラ
ム（光と音のﾍﾟｰｼﾞｪﾝ

ﾄ）

北上川河川敷（花巻
市）

イーハトーブフォーラ
ム実行委員会

0198-23-3381 必要（有料席に限り） 花火大会

8月13日 日
午後7時30分～午後8

時30分
第33回石鳥谷夢まつ

り

石鳥谷大正橋公園
【水辺プラザ】（花巻

市）

石鳥谷夢まつり実行
団体協議会

花巻商工会議所石鳥
谷支所0198-45-4488

なし なし
花火約7,000の打ち上げを予定していま
す。

https://hanamaki-
cci.or.jp

(予備日　8月15日)
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