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３月14日～５月24日 毎日 10:00～17:00
イースター＆フラワーフェスティバル

2026
Ark館ヶ森

（一関市藤沢町）
Ark館ヶ森

Ark館ヶ森
0191-63-5100

不要 コーナーによって必要
イースター＆フラワーフェスティバル2026は、たまご象徴として新
し命を祝うイースターと、牧場に春の訪れを告げるチューリップや
八重桜など花々を愛でるイベント

４月１日～６月28
日

毎日（休館日を除
く）

10：00～16：00
【前期企画展】

利根山光人記念大賞受賞作品展
北上市立利根山光人記念美

術館
(北上市）

北上市、北上市教育
委員会

北上市立利根山光人
記念美術館

0197-65-1808
不要

●一般300円、高校生
120円、小中学生60円
●北上展勝地さくらま
つり期間中（4月10日～

4月29日）は無料

過去６回行った大賞展の受賞作品18点を実物展示と写真パネルで紹
介します。

４月４日～５月６
日

毎日 17：00～22：00 江刺桜まつり

旧岩谷堂共立病院・館山史
跡公園・蔵まちモール・さ
くらづつみ公園（人首川堤

防）（奥州市江刺)

奥州商工会議所
奥州商工会議所

江刺支所
0197-35-2514

無料
桜のライトアップ、ぼんぼりの点灯などが行われます。
東北新幹線 水沢江刺駅 より車で10分

４月４日～５月24
日

毎日（休館日を除く） 9：00～17：00
【特別展】見よ！南部武士の矜持

－漫画「壬生義士伝」複製原画と盛岡
藩幕末刀剣－

北上市立博物館
（北上市）

北上市、北上市教育
委員会

北上市立博物館
0197-64-1756

不要

●一般500円、高校生
240円、小中学生170円
●北上展勝地さくらま
つり期間中（4月10日～

4月29日）は無料

幕末の南部武士の矜持を描いた漫画「壬生義士伝」の複製原画と同
時代の盛岡藩の刀工が鍛えた刀剣を展示します。

４月15日～11月25
日

毎週水曜日 11：00～15：00 えさし蔵まち水曜市
蔵まちモール

（奥州市江刺）
えさし蔵まち水曜市

出店者会

奥州商工会議所
江刺支所

0197-35-2514
無料

採れたての野菜や手作りのお菓子など豊富な品揃えで各店営業して
おります！
毎週水曜日はえさし蔵まち水曜市へぜひお越しください！

４月25日～５月６
日

土～水 9:00～15:00 伝承園　GWイベント
伝承園

（遠野市）
伝承園

伝承園
0198-62-8655

入 園 料／
大人…450円　小・中・

高校生…350円

https://www.densyo
en.jp/

４月25日～10月下
旬

土・日・祝日 10:00～16:00 たかむろ水公園　釣り堀 たかむろ水公園 たかむろ水公園
たかむろ水光園
0198-62-2839

100gあたり￥400（1匹
の目安は約100g）

期間限定の釣り体験！家族や友人と楽しもう！
たかむろ水公園にある遠野池では、4月下旬〜10月中旬の毎週土
曜・日曜・祝日に、誰でも気軽に釣りを楽しむことができます。初
心者も楽しめる釣り堀体験は、家族や友人とのアウトドアアクティ
ビティにぴったり！
たかむろ水光園の釣り堀体験は、手ぶらで気軽に参加できるのが魅
力。
竿・えさセット：無料

https://tonojikan.
jp/activity/try-
fishing-pond/

４月25日～５月６
日

毎日 西和賀カタクリ回廊
西和賀町内

各カタクリ群生地
（西和賀町）

西和賀町観光協会
0197-81-1135

無料
銀河の森群生地のみ群
生地保全に係る協力金

200円

西和賀町の花である「カタクリ」。薄紫や桃色のカタクリが町内を
彩ります。
銀河の森、安ヶ沢、無地内の３か所の群生地があります。
また、町内で山野草写真のパネル展示や、カタクリ写真コンテスト
を開催します。

にしわがカタクリ回
廊 |

イベント |
いわての旅

(iwatetabi.jp)

天候の影響により見
ごろ時期変動の可能
性あり

４月29日～５月24日 9：00～17：00
花と泉の公園

「ぼたん・しゃくやく祭り」
花と泉の公園

（一関市花泉町）
花泉観光開発株式会

社

花泉観光開発株式会
社

0191-82-4066
不要

ぼたん園
大人700円　中学生350

円
※小学生以下無料

　※ぼたん祭り期間の
み。

※15名以上団体割引あ

花と泉の公園「ぼたんしゃくやく祭り」は、百花の王といわれるぼ
たんの花が320種4,000本と、40種3,000株のしゃくやくが園内を色
鮮やかに彩ります。
また、園内にはカート(有料)を運行しております。
花と泉の公園「ぼたんしゃくやく祭り」へぜひお越しください。
開花情報はテレフォンサービス0191-82-5587(ゴーゴーハナ)まで。

https://ichitabi.j
p/event

５月１日～５日 毎日 春の藤原まつり 平泉町内
（一社）平泉観光協

会

（一社）平泉
観光協会

0191-46-2110

奥州藤原氏の栄華をしのび、期間中は郷土芸能や法要など、さまざ
まな行事が行われます。メインは「源義経公東下り行列」です。義
経が兄頼朝から逃れて平泉にたどり着いた時、藤原秀衡は温かく迎
え入れ、民衆もまた歓喜して迎えたという情景を再現しています。
１日：稚児行列/２日：源義経公主従追善法要/３日：源義経公東下
り行列/４日：中尊寺能、哭きまつり/５日：弁慶力餅競技大会、延
年の舞

５月２日 土 7：30～ ホップ和紙御朱印頒布
遠野郷八幡宮
（遠野市）

遠野郷八幡宮
遠野郷八幡宮
0198-62-2647

お一人様１枚、限定40
枚、１枚500円

月に一度、「ホップ和紙御朱印の頒布日」を設け、頒布しておりま
す。頒布日と枚数は神社SNSでご確認ください。すべて手作業のた
め大量生産はできず、毎月40枚ほどの頒布となります。ホップ和紙
御朱印のデザインは毎月変わります。

https://tonojikan.
jp/event/hop-
washi-goshuin/

５月２日 土 13:30～14:30 鬼の館芸能公演
北上市立鬼の館

（北上市）
北上市立鬼の館

北上市立鬼の館
0197-73-8488

無料
（館内を見学する

場合は別途入館料）

北上市内に伝承される鬼剣舞を中心に、民俗芸能の定期公演を開催
しています。

５月２日 土 10：00～10：30
ぼたん・しゃくやく祭り開花セレモ

ニー
花と泉の公園

（一関市花泉町）
花泉観光開発株式会

社
花と泉の公園
0191-82-4066

不要
ぼたん園

大人700円　小中学生
350円

ぼたんの開花にあわせて開催するセレモニー。来賓によるくす玉割
りや餅まき、伝統芸能などのアトラクションを披露します。
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５月２日 土 7:30～9：00 五日市マルシェ 遠野郷八幡宮
神社社務所前駐車場

五日市マルシェ事務
局

五日市マルシェ事務
局

TEL:090-2024-7759

「五日市」は鎌倉時代から400年にわたり、市が開催され大変賑や
かな町でした。
その賑わいを現代に復活させようと仲間が集い作り上げたマルシェ
です。

https://tonojikan.
jp/event/itsukaich

i-marushe/

５月２日・３日 土・日
19:00～20:00
（開場18:30）

遠野 夜神楽
とおの物語の館内

「遠野座」

遠野旅の産地直売所
（認定NPO法人 遠野
山・里・暮らしネッ

トワーク）

遠野旅の産地直売所
0198-62-0601

500円
（高校生以下は無料）

遠野に古くから伝わる伝統的な神楽を、間近で鑑賞できる貴重な機
会です。
幻想的な夜のひとときを、ぜひ遠野座でお楽しみください。

https://tonojikan.
jp/event/tono-

yokagura/

５月２日～６日 土～水 遠野ふるさと村 春の村祭り
遠野ふるさと村

（遠野市）
遠野ふるさと村

遠野ふるさと村
0198-64-2300

入村料：おとな 550円
/ こども 330円

春を祝い、春の風を呼び込むことで五穀豊穣、家内安全など、災い
を退け福を呼び込む願いを込めた遠野で古くからおこなわれてきた
年中行事です。
侍を模した藁人形と、願いを描いたのぼりを掲げて「春風まつる
よ」と声をそろえて遠野ふるさと村を守る守り人（まぶりっと）た
ちが往時の様子さながらに村内を練り歩きます。

https://tonojikan.
jp/event/furusato-

haru-matsuri/

５月２日～６日 土～水 9:00～17:00 胆沢ダムフェス2026 in 春
胆沢ダム

（奥州市）
胆沢ダム水源地域活

性化協議会

胆沢ダム管理支所
0197-49-2981

奥州市商工観光部ア
クティビティ推進室

0197-34-1123

一部必要 一部有料
SUP・カヌーなどのウォータースポーツ、胆沢ダム関連施設の見
学、特産品の販売など、「春限定」「ダムフェス限定」のイベント
を多数実施します。

https://www.city.o
shu.iwate.jp/kanko
/event/1/17756.htm
l

５月２日～10日 毎日 18：00～21：00 ぼたん・しゃくやく祭りライトアップ
花と泉の公園

（一関市花泉町）
花泉観光開発株式会

社
花と泉の公園
0191-82-4066

不要

ぼたん園
ライトアップ時

大人500円　中学生250
円

※小学生無料

昨年に引き続き夜間のライトアップ営業を行います。園内のイルミ
ネーションとライトアップされたぼたんが皆様をお出迎えします。

５月３日 日 15：00～ 子供騎馬武者行列
子供騎馬武者保存振
興会(駒形神社内)

子供騎馬武者保存振
興会(駒形神社内)

0197-23-2851

行列参加について要
申込

駒形神社の春の例祭として行われる行事。前九年、後三年の役合戦
を終結した源頼義・義家父子の武勇の故事にあやかり健やかな成長
を願って子供たちの騎馬武者が行列になって歩きます。

５月３日 日 9：00～12:00 ふじさわ朝市
神文ストア藤沢店

第３駐車場
（一関市藤沢町）

ふじさわ朝一の会
ふじさわ朝一の会

（パンのいとう屋）
0191-63-5588

不要 入場無料
りんごジュース、野菜、パン、珈琲、雑貨、手づくり石けん、焼き
鳥、海産物、米などたくさんの出店があります。

５月３日・４日 日・月

３日：10：00～20：
00

４日：10：00～20：
00

第53回江刺甚句まつり
江刺大通り公園・

市街地
（奥州市江刺)

江刺甚句まつり実行
委員会（奥州市江刺
総合支所地域支援グ
ループ商工観光担

当）

江刺甚句まつり実行
委員会（奥州市江刺
総合支所地域支援グ
ループ商工観光担

当）
0197-34-1623

不要 無料
復興と火災防止を祈願する「火防祭」を起源とし、伝承され発展し
てきた地域住民総参加の春まつり。
東北新幹線 水沢江刺駅より車で10分

５月３日・４日 日・月 南部神社　宵宮祭・神輿渡御・例大祭
南部神社

（遠野市）
南部神社

南部神社
0198-62-3303

5月3日（日）12:00～　神輿渡御　場所：市街地
　　　　　　　　18:00～　宵宮祭　場所：南部神社
5月4日（月）11:00～　例大祭　場所：南部神社境内

https://tonojikan.
jp/event/nanbu-
shrine-festival/

５月４日・５日 月・火
取組時間

9：30～16：45で５
回

第38回毘沙門まつり
全国泣き相撲大会

三熊野神社・
毘沙門堂境内

（花巻市東和）

毘沙門まつり
実行委員会

毘沙門まつり
実行委員会

0198-42-3921

必要
定員（600名）に達

するまで
定員を超えた場合は
キャンセル待ちとな

ります。

参加費
22,000円

お子様の健やかな成長を願い「毘沙門まつり・全国泣き相撲大会」
を開催いたします。生後６か月から１歳６か月までの豆力士が、親
方に抱かれ土俵へ上がり、「ヨォッ、ヨォッ」という掛け声で、互
いの顔を近づけ勝負を競います。勝負は泣いたほうが負けとなりま
すが、「目覚まし泣き」「しらんぷり」「微笑み返し」など毎年ユ
ニークな決まり手が登場し、会場は笑顔で包まれます。

https://mikumanoji
nja.com/nakizumou2

026/

2月12日に定員600名
に達したため、現在
はキャンセル待ちの
受付となっておりま

す。

５月５日 火
出雲大神祭・こどもスポーツ流鏑馬大

会
遠野郷八幡宮
（遠野市）

遠野郷八幡宮
遠野郷八幡宮
0198-62-2647

全国唯一、こどもが体験出来る流鏑馬大会です。
馬と触れ合い、貴重な南部流鏑馬文化を体感しよう！

https://tonojikan.
jp/event/kodomoyab
usame/

申込・費用の詳細は
判明次第記載するこ

と

５月５日 火 荒川駒形神社里宮例祭
荒川駒形神社
（遠野市）

荒川駒形神社

【スケジュール】
　遷御祭の前に　参道鳥居門がかり　早池峰しし踊り
10:00　本殿　　遷御祭　御神馬町内巡行　里宮還御祭
13:30　里宮　　神事
14:30　参集殿　直会（早池峰神楽、しし踊り上柳、張山奉納）

本殿と里宮の場所が異なりますのでご注意ください。

https://tonojikan.
jp/event/arakawa-
komagata-shrine-

satomiya-festival/

５月５日 火 山崎金精様まつり
山崎コンセイ様

（遠野市）
神輿がコンセイサマに到着後に神事が執り行われます。

https://tonojikan.
jp/event/konseisam

a-matsuri/
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５月６日 水 11:00～11:30 鬼の館芸能公演
北上市立鬼の館

（北上市）
北上市立鬼の館

北上市立鬼の館
0197-73-8488

無料
（館内を見学する

場合は別途入館料）

北上市内に伝承される鬼剣舞を中心に、民俗芸能の定期公演を開催
しています。

５月９日 土 18：00～21：00 せんまや夜市
一関市千厩町本町、新町商

店街

千厩夜市実行委員会
（事務局：一関商工
会議所千厩支所）

千厩夜市実行委員会
事務局

0191-53-2735
不要 入場無料

昭和57年よりスタートしたせんまや夜市。約500メートルほどの細
長い商店街を歩行者天国にして行われ、裸電球の下を人々が行き交
い、多数の出店が並びます。趣向を凝らして行われるイベントが夜
市を盛り上げます。

５月９日・10日 土・日 10:00～15:00 錦秋湖スプリング放流inにしわが2026 湯田ダム 湯田ダム管理支所
湯田ダム管理支所

0197-74-2011
一部必要 無料

町内指定宿泊施設（６施設）に５月８日（金）～10日（日）の間に
宿泊されたお客さま、または５月９日（土）・10日（日）にJR北上
線を利用してお越しいただいたお客さまを対象に、湯田ダム特別見
学エリアで大迫力のスプリング放流を体験できます。

合羽やレインコート
を持参してくださ
い。歩きやすい靴で
お越しください。

５月10日 日 11：00～15：00 神楽の日（岳神楽）
大迫交流活性化センター

（花巻市大迫）
大迫神楽の日
実行委員会

花巻市大迫
総合支所

地域振興課
0198-41-3122

不要
入場料1,000円（当日券

のみ）
小学生以下無料

ユネスコ無形文化遺産にも登録されている「早池峰神楽」の定期公
演です。
５月は「岳神楽」の公演です。

５月16日～31日 毎日 室根山つつじまつり
室根山山頂付近

（一関市室根町）
一関市観光協会室根

一関市観光協会室根
（一関市室根支所）

0191-64-3806
不要 無料

約20万本もの山ツツジやレンゲツツジが自生する室根山。見ごろを
迎える５月下旬から６月上旬にかけては「室根山つつじまつり」が
開催され、真っ赤に染まる山頂の絶景を堪能できます。

５月17日 日 9：30～12：00 曲田マルシェ
曲田地区ふれあいセンター

（一関市藤沢町）
農事組合法人曲田夢

ファーム
不要 入場無料

一関市藤沢町黄海の曲田地区のお母さんたちが始めた曲田マル
シェ。人気の旬の地元産野菜を目玉に野菜の花や苗の販売、手作り
雑貨、とうふ、喫茶コーナーやフリーマーケット、子どもの遊び場
を準備してお待ちしております。

５月17日 日
9：45集合

10:00～12:00
宮守棚田　田植え体験

集合場所：
さんQふる郷市場

宮守棚田funファン
クラブ事務局（認定
NPO法人遠野山・
里・暮らしネット

ワーク）

遠野旅の産地直売所
0198-62-0601

大人（中学生以上）
500円／小人　300円

※宮守棚田funファンク
ラブ会員様は無料でご
参加いただけます。

遠野市宮守町の棚田で、田植え体験を楽しみましょう！
泥の感触を感じながら、一つひとつ丁寧に苗を植えていく時間は、
大人も子供も夢中になれる貴重な体験です。
初心者の方でも大丈夫！地域の方が優しく教えてくれますよ。
ご家族やお友達と一緒に、ぜひご参加ください。

https://tonojikan.
jp/event/260517-
miyamoritaue/

５月23日、24日予定 土・日 10：30～15：30 室根山スカイフェスティバル
室根山

（一関市室根町）
ＭＡＰＳパラグライ

ダースクール

ＭＡＰＳパラグライ
ダースクール
0191-64-3081

不要 無料

室根山スカイフェスティバルでは全国から多くのフライヤーが集ま
り大空へ飛び出します。室根山山頂付近の満開のつつじを見ながら
多くのパラグライダーが上空を飛び交います。また、離陸場も室根
山展望台前にあるので、間近で飛び立つ瞬間も見ることができま
す。

５月24日 日 13：00　開宴 毛越寺曲水の宴
毛越寺

（平泉町）
毛越寺

毛越寺
0191-46-2331

大人700円
高校生400円

小中学生200円
（拝観料）

遣水の修繕の完工に伴い２年ぶりの開催となります曲水の宴は、庭
園の遣水に盃を浮かべ、流れに合わせて和歌を詠む、平安時代の優
雅な歌遊びです。平安貴族の装束、龍頭鷁首の画船など、王朝絵巻
さながらの光景が再現され古式ゆかしい催馬楽に合わせて延年の舞
「若女」を奉納披露します。浄土庭園に注ぐ鑓水に盃をのせた羽觴
を流し、水辺の歌人たちが課題に従って和歌を詠み、短冊にしたた
めながら、流れてくる盃を傾ける宴の幕も必見です。
また、令和８年は毛越寺曲水の宴４０周年の記念の年であることか
ら、これを記念した限定の切り絵御朱印が授与されます。
授与期間：４月１日～11月30日、1枚1,500円。

５月24日 日 7：00～11：00 きたかみ朝市
諏訪町商店街内

（北上市）
きたかみ朝市制作委

員会

きたかみ朝市制作委
員会事務局

0197-62-3636
入場無料

北上市諏訪町より朝のワクワクをお届けします！
“朝からおいしいものが食べたい”
“たまには朝ご飯作りをお休みしたい”
そんなときは是非「きたかみ朝市」にお越しください!!
※専用駐車場はございませんので近隣の有料駐車場をお使いくださ
い。

https://www.instag
ram.com/kitakamias

aichi/

５月24日
（変更の可能性あ

り）
日 10：00～12：00 阿原山高原山開き

阿原山高原展望台
（奥州市江刺）

(一社)奥州市観光物
産協会江刺支所

奥州市観光物産協会
江刺支所

0197-31-1611
不要 無料

阿原山では春～秋のシーズン中、山菜採りやわき水「金命水」をお
楽しみいただけます。５～６月にかけて満開になるレンゲツツジが
織りなす朱と緑のコントラストも見所です。山開き当日には神事や
郷土芸能の披露が行われます。

５月30日 土 花火打上げ19：45～ 第46回錦秋湖湖水まつり 川尻湖畔公園（西和賀町）
錦秋湖湖水まつり実

行委員会

西和賀町
観光協会内

0197-81-1135
不要

県内では、今年一番最初の花火大会となり、メインとなる花火のほ
か、地元郷土芸能の披露もあります。
夜空だけでなく湖面にも花火が映り込むため、幻想的な光景をお楽
しみください。

https://www.town.n
ishiwaga.lg.jp/kan
ko_bunka_sports/ev
ent/3/2011.html

５月30日・31日 土・日

５月30日：
12:00～17:00
５月31日：

10:00～16:00

日本ワインフェスティバル
花巻大迫2026

大迫交流活性化
センター周辺
(花巻市大迫)

日本ワインフェス
ティバル花巻大迫実

行委員会

花巻市大迫
総合支所

地域振興課
0198-41-3122

不要

入場無料
（ワインの試飲にはワ
イングラス（500円）の

購入必須）

岩手県内のワイナリーをはじめ、北海道・東北・関東・甲信越地方
のワイナリーが自慢のワインをひっさげて集結する｢日本ワイン
フェスティバル花巻大迫｣。岩手のワイン産地、花巻市大迫町でワ
インの世界を旅しましょう。

５月31日 日 9：00～12：00 第46回河北新報錦秋湖マラソン
川尻ふれあい広場ほか

(西和賀町)
河北新報錦秋湖

マラソン実行委員会

西和賀町
観光商工課内
0197-82-3290

必要
必要

30㎞・ハーフ：5,000円
10㎞：4,500円

ゲストランナーに川内優輝選手をお迎えし、錦秋湖が新緑に染まる
中、約1,500人のランナーが出場し、健脚を競います。30㎞、ハー
フ、10㎞の部があります。大会参加には、参加料と申込みが必要で
す。
参加申込期間：専用申込書、RUNNETどちらも３月22日まで

https://kinshuko-
marathon.com/



【6月】

月日 曜日 時間 行事名 場所 主催者名
連絡先

（外線）
事前申込 費用 概要 参考URL 備考

４月１日～６月28日
毎日（休館日を除

く）
10：00～16：00

【前期企画展】
利根山光人記念大賞受賞作品展

北上市立利根山光人
記念美術館
(北上市）

北上市、北上市教育
委員会

北上市立利根山光人
記念美術館

0197-65-1808
不要

●一般300円、高校生120円、小中
学生60円

●北上展勝地さくらまつり期間中
（4月10日～4月29日）は無料

過去６回行った大賞展の受賞作品18点を実物展示と写真パネ
ルで紹介します。

４月15日～11月25日 毎週水曜日 11：00～15：00 えさし蔵まち水曜市
蔵まちモール

（奥州市江刺）
えさし蔵まち水曜市

出店者会

奥州商工会議所
江刺支所

0197-35-2514
無料

採れたての野菜や手作りのお菓子など豊富な品揃えで各店営
業しております！
毎週水曜日はえさし蔵まち水曜市へぜひお越しください！

４月25日～10月下旬 土・日・祝日 10:00～16:00 たかむろ水公園　釣り堀 たかむろ水公園 たかむろ水公園
たかむろ水光園
0198-62-2839

100gあたり￥400（1匹の目安は約
100g）

期間限定の釣り体験！家族や友人と楽しもう！
たかむろ水公園にある遠野池では、4月下旬〜10月中旬の毎週
土曜・日曜・祝日に、誰でも気軽に釣りを楽しむことができ
ます。初心者も楽しめる釣り堀体験は、家族や友人とのアウ
トドアアクティビティにぴったり！
たかむろ水光園の釣り堀体験は、手ぶらで気軽に参加できる
のが魅力。
竿・えさセット：無料

https://tonojikan.
jp/activity/try-
fishing-pond/

６月５日～７日 金・土・日
10：00～16：00

（最終日は15：00ま
で）

花と緑のまつり2026
花巻市総合体育館・

体育館前広場
（花巻市）

花と緑のまつり
実行委員会

（花巻市建設部
都市政策課）

花と緑のまつり
実行委員会事務局
（花巻市建設部
都市政策課）
0198-41-3569

「花と緑のまつり」は皆さんに花と緑に親しんでもらおうと
開催している初夏のイベントです。市の名前にふさわしい花
と緑に囲まれた豊かな環境づくりと、花と緑を育て慈しむ自
然愛護意識を高めることを目的に開催しています。昭和47年
からはじまり令和８年度で第52回を迎えます。

https://www.kanko-
hanamaki.ne.jp/eve
nt/event_detail.ph

p?id=790&m=6

６月６日 土 12:00～16:00
北上・みちのく芸能まつり

ＧＥＩＮＯ女子交流会

江釣子ショッピング
センターパル
（北上市）

北上・みちのく
芸能まつり
実行委員会

北上・みちのく
芸能まつり
実行委員会

（事務局：北上観光
コンベンション協

会）
0197-65-0300

チケット要
全席自由1,000円
未就学児無料

３歳以下膝上鑑賞可
女性が活躍する芸能団体を中心とした芸能公演です。

６月６日 土 清心尼公祭
南部神社

（遠野市）
南部神社

南部神社
0198-62-3303

南部家移封400年という節目に先立ち、清心尼祭を斎行しま
す。
県内神職による雅楽の奉納があります。

https://tonojikan.
jp/event/seishinni
maturi/

６月６日 土 7：30～ ホップ和紙御朱印頒布
遠野郷八幡宮
（遠野市）

遠野郷八幡宮
遠野郷八幡宮
0198-62-2647

お一人様１枚、限定40枚、１枚
500円

月に一度、「ホップ和紙御朱印の頒布日」を設け、頒布して
おります。頒布日と枚数は神社SNSでご確認ください。すべて
手作業のため大量生産はできず、毎月40枚ほどの頒布となり
ます。ホップ和紙御朱印のデザインは毎月変わります。

https://tonojikan.
jp/event/hop-
washi-goshuin/

６月６日 土
開場　11：30
開演　12：00

六神石神社大音楽祭
六神石神社
（遠野市）

ROCK-推し実行委員
会

ROCK-推し実行委員
会事務局

080-1820-7116

入場料3,000円
高校生以下無料

岩手県遠野市六神石神社の神楽殿をお借りして開催される音
楽イベントです。県内で活動するアーティストが集い、音楽
を通じて盛り上がります。遠野市独自の文化と音楽が融合し
た「神社ROCK」をぜひともお楽しみください。

チケットぴあのほか、下記県内４ヶ所でプレイガイドを販売
しております。
・ショッピングセンターとぴあ（遠野市）
・さくらホールfeat.ツガワ（北上市）
・チャリカフェ（大槌町）
・花巻なはんプラザ（花巻市）
・釜石市民ホールTETTO（釜石市）

https://rock-
oshi.jimdofree.com

/

６月６日 土 11:00～16:00 第４４回南部杜氏の里まつり
道の駅石鳥谷

（花巻市石鳥谷）
南部杜氏の里まつり

実行委員会

花巻市石鳥谷総合支
所地域振興課
0198-41-3442

不要 無料

これまで、ビバハウス石鳥谷を会場としていたが、国道4号線
から目視でき、誰でも気軽に参加できる道の駅「石鳥谷」広
場に会場を移し開催する。酒蔵PRブースの設置や露店の出
店、ステージイベント、日本酒が当たる抽選会を実施。ま
た、南部杜氏伝承館内に設置してある有料試飲コーナーに
て、試飲したお客様を対象に、南部杜氏が丹精込めて作った
日本酒を1杯無料サービスする。

６月６日 土
開場11:30／開演

12:00～
六神石神社大音楽祭 六神石神社

ROCK-推し実行委員
会

ROCK-推し実行委員
会

080−1820−7116
3,000円（当日券3,500円）※高校

生以下無料

歴史と自然に包まれた六神石神社を舞台に、音楽と地域文化
が融合する特別な音楽イベント「六神石神社大音楽祭」を開
催します。
本音楽祭は、神社という神聖な場所で音楽を通じて人と人、
地域と文化をつなぐことを目的としたイベントです。地元
アーティストからゲストミュージシャンまで、多彩な出演者
が集い、ジャンルを超えた音楽の魅力を届けます。

https://tonojikan.
jp/event/2026-06-
06-rokkoshi-music/
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６月６日 土 7:30～9：00 五日市マルシェ 遠野郷八幡宮
神社社務所前駐車場

五日市マルシェ事務
局

五日市マルシェ事務
局

090-2024-7759

「五日市」は鎌倉時代から400年にわたり、市が開催され大変
賑やかな町でした。
その賑わいを現代に復活させようと仲間が集い作り上げたマ
ルシェです。

https://tonojikan.
jp/event/itsukaich

i-marushe/

６月６日～７月12日 毎日（休館日を除く） 9：00～17：00
【企画展】美しき陶磁器展

－會田コレクションと古瀬戸展－
北上市立博物館
（北上市）

北上市、北上市教育
委員会

北上市立博物館
0197-64-1756

不要
●一般500円、高校生240円、小中

学生170円
博物館所蔵の會田コレクションの中から古九谷大皿や鍋島焼
などの陶磁器の優品を特別展示します。

６月７日 日 9:30～16:00 第42回前沢牛まつり
前沢いきいきスポー
ツランド（奥州市）

前沢牛まつり実行委
員会（奥州市前沢総
合支所地域支援グ
ループ商工観光担

当）

奥州市前沢総合支所
地域支援グループ商

工観光担当
0197-34-0263

不要 入場無料

前沢牛の販売、焼肉コーナー、「純烈」歌謡ショー、地元団
体演舞披露、牛の鳴きまねコンテスト、モ～烈！前沢牛丼！
早食い大会、お楽しみ大抽選会、出店等が行われます。
東北本線前沢駅より車で５分
前沢駅から会場まで（イオン前沢店経由）の臨時無料送迎バ
スあり　　　　東北自動車道平泉前沢ICより車で10分

https://www.city.o
shu.iwate.jp/kanko
/event/2/9606.html

歌謡ショーゲスト公
表は３月見込み

６月７日 日 10：00～14：00 種山高原山開き
種山高原星座の森
（奥州市江刺）

種山高原観光協会
（奥州市江刺総合支
所地域支援グループ

観光担当）

種山高原観光協会
（奥州市江刺総合支
所地域支援グループ

観光担当）
0197-34-1623

不要 無料

種山高原は文豪・宮沢賢治がこよなく愛した景勝地として知
られています。５～６月には満開のレンゲツツジをお楽しみ
いただけます。山開き当日には安全祈願、郷土芸能をはじめ
とする様々な催しが行われます。
東北自動車道水沢ＩＣより車で50分

６月７日 日 8：30～スタート 第44回金ケ崎マラソン大会

森山総合公園陸上競
技場及び特設マラソ

ンコース
（金ケ崎町）

金ケ崎マラソン大会
実行委員会

金ケ崎マラソン大会
実行委員会事務局

（金ケ崎町中央生涯
教育センター内）
0197－44－3123

必要
　申込期間

・郵便　４月７日
・インターネット　４月

６日
・ふるさと納税　３月16

日

参加料
【個人】

・ハーフ5,000円
・一般10㎞4,500円
・一般５㎞4,000円
・一般２㎞3,500円
・高校生2,500円

・小中学生（種目共通）2,000円
【家族ペア】

・一般（一人当たり）3,000円
・高校生（一人当たり）2,500円
・小中学生（小学生以下含む）

2,000円

森山総合公園陸上競技場を発着とする特設コースで、ハー
フ、10㎞、５㎞、２㎞の各種目で競技が行われます。清々し
い初夏の風が吹くこの季節、歴史と文化の薫る金ケ崎路をご
堪能ください。

https://www.town.k
anegasaki.iwate.jp
/articles/20251121

00026/

６月７日 日 9：00～12:00 ふじさわ朝市
神文ストア藤沢店

第３駐車場
（一関市藤沢町）

ふじさわ朝一の会
ふじさわ朝一の会

（パンのいとう屋）
0191-63-5588

不要 入場無料
りんごジュース、野菜、パン、珈琲、雑貨、手づくり石け
ん、焼き鳥、海産物、米などたくさんの出店があります。

６月10日～30日 毎日 8：30～17：00 毛越寺あやめまつり
毛越寺

（平泉町）
毛越寺

毛越寺
0191-46-2331

大人700円
高校生400円

小中学生200円
（拝観料）

境内にあるあやめ園では、300種３万株の色鮮やかな花菖蒲が
咲き誇り、浄土庭園を彩ります。
期間中、写経写仏会など様々な行が行われ、重要無形民俗文
化財に指定されている延年の舞の公演もあります。
また、あやめまつり期間中には限定の切り絵御朱印もありま
す。１枚1,000円。

６月13日 土 18：00～21：00 せんまや夜市
一関市千厩町本町、

新町商店街

千厩夜市実行委員会
（事務局：一関商工
会議所千厩支所）

千厩夜市実行委員会
事務局

0191-53-2735
不要 入場無料

昭和57年よりスタートしたせんまや夜市。約500メートルほど
の細長い商店街を歩行者天国にして行われ、裸電球の下を
人々が行き交い、多数の出店が並びます。趣向を凝らして行
われるイベントが夜市を盛り上げます。

６月14日 日
神事　6：00～

※神事終了後、登山
夏油三山山開き

夏油温泉園地内
（北上市）

夏油温泉
開発連絡協議会

夏油温泉開発
連絡協議会

（事務局：北上市
商業観光課）
0197-72-8241

不要

夏油三山と呼ばれる駒ケ岳、牛形山、経塚山は、毎年６月の
第２日曜日に山開きを迎えます。当日には、夏油温泉園地で
神事が行われ、その年の初登山が行われます。晴れて澄んだ
空気や、新緑に囲まれた登山道を楽しめます。

６月14日 日 11:00～15:00 神楽の日（八木巻神楽）
大迫交流活性化

センター
（花巻市大迫）

大迫神楽の日
実行委員会

花巻市大迫総合支所
地域振興課

0198-41-3122
不要

入場料1,000円
（当日券のみ）
小学生以下無料

毎月第２日曜日に開催している、「神楽の日」の定期公演で
す。
６月は岩手県指定無形民俗文化財指定されている「八木巻神
楽」の公演です。

６月21日 日 7：00～11：00 きたかみ朝市
諏訪町商店街内
（北上市）

きたかみ朝市制作委
員会

きたかみ朝市制作委
員会事務局

0197-62-3636
入場無料

北上市諏訪町より朝のワクワクをお届けします！
“朝からおいしいものが食べたい”
“たまには朝ご飯作りをお休みしたい”
そんなときは是非「きたかみ朝市」にお越しください!!
※専用駐車場はございませんので近隣の有料駐車場をお使い
ください。

https://www.instag
ram.com/kitakamias

aichi/



【6月】

月日 曜日 時間 行事名 場所 主催者名
連絡先

（外線）
事前申込 費用 概要 参考URL 備考

６月21日 日
平安より時空を越えて…

＃毛越寺コス
毛越寺

（平泉町）
毛越寺

毛越寺
0191-46-2331

申込期間
4月１日～6月20日

申込方法
観光協会ホームページ

「ひらいずみ　ナビ　平
泉体験予約」より

コスプレイヤー
3,000円

カメラマン
2,000円

（拝観料含）

毛越寺浄土庭園の自然美しい風景は“映える”絶好のロケー
ション。他所では味わえない、平安時代より時を越えなお存
在する歴史的な景観に、コスプレという現代文化が融合する
瞬間をご体感いただけます。ぜひこの機会をお楽しみくださ
い。

６月21日 日 13:30～14:30 鬼の館芸能公演
北上市立鬼の館
（北上市）

北上市立鬼の館
北上市立鬼の館
0197-73-8488

無料
（館内を見学する

場合は別途入館料）

北上市内に伝承される鬼剣舞を中心に、民俗芸能の定期公演
を開催しています。

６月21日 日 9：30～12：00 曲田マルシェ
曲田地区ふれあいセ

ンター
（一関市藤沢町）

農事組合法人曲田夢
ファーム

不要 入場無料

一関市藤沢町黄海の曲田地区のお母さんたちが始めた曲田マ
ルシェ。人気の旬の地元産野菜を目玉に野菜の花や苗の販
売、手作り雑貨、とうふ、喫茶コーナーやフリーマーケッ
ト、子どもの遊び場を準備してお待ちしております。

６月27日・28日 土・日 10:00～15:00 風の丘　創業感謝祭 道の駅遠野風の丘 道の駅遠野風の丘
道の駅遠野風の丘
0198-62-0888

６月28日 日 11：00～ 日枝神社　例祭 大日山日枝神社 大日山日枝神社
神具一位

0198-62-0439
11:00～　神事
神事が終了次第、神楽・しし踊りの奉納予定です。

https://tonojikan.
jp/event/hie-

shrine-festival/

６月29日 月 9:00～
第65回平泉芭蕉祭

全国俳句大会
毛越寺

（平泉町）
平泉芭蕉祭全国俳句
大会実行委員会

実行委員会事務局
（平泉町観光商工

課）
0191-46-5572

【応募句】三句一組につ
き1,000円

【当日句】二句1組1,000円
松尾芭蕉が平泉を訪れた６月29日を記念して毎年開催されて
います。事前の応募句並びに当日句の審査と表彰、特別選者
の講演があります。

６月30日 火 18：00～ 夏越の大祓 遠野郷八幡宮 遠野郷八幡宮
遠野郷八幡宮
0198-62-2647

人形初穂料300円

夏越大祓はこれから始まる暑い夏を無事に乗り切れる様、祈
る行事です。本殿前に設置された茅の輪を「みなづきの　夏
越の祓 する人は 千歳の命延ぶというなり」「蘇民将来」と
唱えながら3周します。罪穢を祓う人形流しも行われます。茅
の輪と人形は6月中旬に設置され、毎年、6月30日の夕刻には
大祓詞奏上が行われます。

https://tonojikan.
jp/event/tono-

hachiman-nagoshi-
oharai/



【7月】

月日 曜日 時間 行事名 場所 主催者名
連絡先

（外線）
事前申込 費用 概要 参考URL 備考

４月15日～11月25
日

毎週水曜日 11：00～15：00 えさし蔵まち水曜市
蔵まちモール

（奥州市江刺）
えさし蔵まち水曜

市出店者会

奥州商工会議所
江刺支所

0197-35-2514
無料

採れたての野菜や手作りのお菓子など豊富な品揃えで各店
営業しております！
毎週水曜日はえさし蔵まち水曜市へぜひお越しください！

４月25日～10月下
旬

土・日・祝日 10:00～16:00 たかむろ水公園　釣り堀 たかむろ水公園 たかむろ水公園
たかむろ水光園
0198-62-2839

100gあたり￥400
（1匹の目安は約

100g）

期間限定の釣り体験！家族や友人と楽しもう！
たかむろ水公園にある遠野池では、4月下旬〜10月中旬の毎
週土曜・日曜・祝日に、誰でも気軽に釣りを楽しむことが
できます。初心者も楽しめる釣り堀体験は、家族や友人と
のアウトドアアクティビティにぴったり！
たかむろ水光園の釣り堀体験は、手ぶらで気軽に参加でき
るのが魅力。
竿・えさセット：無料

https://tonojikan
.jp/activity/try-

fishing-pond/

７月１日～７日 毎日 遠野郷八幡宮　七夕願届
遠野郷八幡宮
（遠野市）

遠野郷八幡宮
遠野郷八幡宮
0198-62-2647

願届札（300円）

７月１日～７月７日境内に七夕の笹と短冊を設置いたしま
す。
無料の短冊や、願届札（300円）にお願い事を書いて、笹に
つるしてください。7日の夕方、皆様の願いが届くよう神職
がお祓いいたします。

https://tonojikan
.jp/event/tanabat
a-negaitodoke/

７月４日 土 7：30～ ホップ和紙御朱印頒布日 遠野郷八幡宮 遠野郷八幡宮
遠野郷八幡宮
0198-62-2647

お一人様1枚、限定
40枚、1枚500円

月に一度、「ホップ和紙御朱印の頒布日」を設け、頒布し
ております。頒布日と枚数は神社SNSでご確認ください。す
べて手作業のため大量生産はできず、毎月40枚ほどの頒布
となります。ホップ和紙御朱印のデザインは毎月変わりま
す。

https://tonojikan
.jp/event/hop-
washi-goshuin/

７月４日 土 7:30～9：00 五日市マルシェ
遠野郷八幡宮

神社社務所前駐車
場

五日市マルシェ事
務局

五日市マルシェ事
務局

090-2024-7759

「五日市」は鎌倉時代から400年にわたり、市が開催され大
変賑やかな町でした。
その賑わいを現代に復活させようと仲間が集い作り上げた
マルシェです。

https://tonojikan
.jp/event/itsukai

chi-marushe/

７月４日～９月13
日

毎日（休館日を除
く）

10：00～16：00
【中期企画展】

利根山光人　日本のまつりと民話

北上市立利根山光
人記念美術館
(北上市）

北上市、北上市教
育委員会

北上市立利根山光
人記念美術館
0197-65-1808

不要

●一般300円、高校
生120円、小中学生

60円
利根山の描く各地のまつりとどこか懐かしい民話の世界を
お楽しみください。

７月５日 日 9：00～12:00 ふじさわ朝市
神文ストア藤沢店

第３駐車場
（一関市藤沢町）

ふじさわ朝一の会
ふじさわ朝一の会
（パンのいとう

屋）0191-63-5588
不要 入場無料

りんごジュース、野菜、パン、珈琲、雑貨、手づくり石け
ん、焼き鳥、海産物、米などたくさんの出店があります。

７月11日 土 18：00～21：00 せんまや夜市 一関市千厩町本
町、新町商店街

千厩夜市実行委員
会

（事務局：一関商
工会議所千厩支

所）

千厩夜市実行委員
会事務局

0191-53-2735
不要 入場無料

昭和57年よりスタートしたせんまや夜市。約500メートルほ
どの細長い商店街を歩行者天国にして行われ、裸電球の下
を人々が行き交い、多数の出店が並びます。趣向を凝らし
て行われるイベントが夜市を盛り上げます。

７月12日 日 9:45～18：00 奥州前沢よさこいＦｅｓｔａ19
アスティ商店会通
り、イオン前沢店
駐車場（奥州市）

奥州前沢よさこい
フェスタ実行委員

会
（前沢商工会0197-

56-2104）

奥州前沢よさこい
フェスタ実行委員

会
（前沢商工会0197-

56-2105）

よさこいチームによる演舞、当年厄年・年祝連演舞披露が
行われます。
露店出店もお楽しみください。

奥州前沢よさこい
FestaNEW公式サイ
ト｜
鳴子を握れば 100
万馬力！
(oshushi.com)
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７月12日 日 11：00～15：00 神楽の日（大償神楽）
大迫交流

活性化センター
（花巻市大迫）

大迫神楽の日
実行委員会

花巻市大迫総合支
所

地域振興課
0198-41-3122

不要
入場料1,000円（当

日券のみ）
小学生以下無料

ユネスコ無形文化遺産にも登録されている「早池峰神楽」
の定期公演です。７月は「大償神楽」の公演です。

７月17日・18日 金・土 早池峯神社　宵宮祭・例祭 早池峯神社 早池峯神社
早池峯神社

0198-64-2455

【宵宮祭】
17:00　大祓い式
17:30　宵宮祭
18:00　神楽奉納

【例大祭】
10:00　例祭
神事終了後、神輿洗い、馬場めぐり、神楽、しし踊り
特別奉納：大償神楽

https://tonojikan
.jp/event/hayachi

ne-shrine-
festival/

７月17日～11月15
日

毎日
８：30～17：00
※11月４日以降

16：30迄
秘佛御開帳

中尊寺
讃衡蔵秘仏室
（平泉町）

中尊寺
中尊寺

0191-46-2211

拝観料700円
※金色堂・讃衡蔵
拝観料とのセット

券有

先のご開帳から十年、中尊寺では秘佛「一字金輪佛頂尊」
御開帳を厳修し、すべての生命の幸福を祈願した藤原清衡
公の志を発信してまいります。

７月18日～10月４
日

毎日（休館日を除く） 9：00～17：00
【企画展】

発見！昔の道具
北上市立博物館

（北上市）
北上市、北上市教

育委員会
北上市立博物館
0197-64-1756

不要

●一般500円、高校
生240円、小中学生

170円
市内で昔使われていた様々な道具を展示し、昔の暮らしの
様子や工夫などについて紹介します。

７月19日 日 9：30～12：00 曲田マルシェ
曲田地区ふれあい

センター
（一関市藤沢町）

農事組合法人曲田
夢ファーム

不要 入場無料

一関市藤沢町黄海の曲田地区のお母さんたちが始めた曲田
マルシェ。人気の旬の地元産野菜を目玉に野菜の花や苗の
販売、手作り雑貨、とうふ、喫茶コーナーやフリーマー
ケット、子どもの遊び場を準備してお待ちしております。

７月26日 日 13:30～14:30 鬼の館芸能公演
北上市立鬼の館

（北上市）
北上市立鬼の館

北上市立鬼の館
0197-73-8488

無料
（館内を見学する
場合は別途入館

料）

北上市内に伝承される鬼剣舞を中心に、民俗芸能の定期公
演を開催しています。

７月26日 日 11：00～20：00 いさわ水の郷夏祭り
胆沢文化

創造センター
（奥州市）

いさわ水の郷夏祭
り実行委員会、

奥州エフエム放送

胆沢文化創造セン
ター

0197-46-2133
お笑いライブ、郷土芸能、花火、抽選会等。

いさわ水の郷 夏祭
り |

イベント | いわて
の旅

(iwatetabi.jp)


