
1 中 堅 社 員 研 修

「部下・後輩をもつ」ということは、「自分で動き、自分で成果を出す」働き方から
全く異なる「他者を動かし成果を出す」働き方に変化することです。本研修
では早期にマネジメントを学び、上司・先輩である自分の能力開発を図る
目的で実施します。
【対象者】　部下・後輩等の指導・助言対象者がいる中堅社員等

講義 川原　恵美
<遠野職業訓練協会> 12 1 7/13.14

2
部 下 育 成 の た め の
ア サ ー シ ョ ン 研 修

マネジメントには「的確に伝える」スキルが必要です。中堅社員研修～人が育つ
マネジメントの原理原則～で学んだ知識をもとに、演習を交えて伝えるスキルの
習得を目指します。
【対象者】　部下・後輩等の指導・助言対象者がいる方

講義 12 1 9/10.11

3
部 下 育 成 の た め の
傾 聴 研 修

マネジメントには「誤解なく聴く」スキルが必要です。中堅社員研修～人が育つ
マネジメントの原理原則～で学んだ知識をもとに、演習を交えて聴くスキルの
習得を目指します。
【対象者】　部下・後輩等の指導・助言対象者がいる方

講義 12 1 11/12.13

4
Ｔ Ｗ Ｉ - Ｊ Ｒ 講 座
～ 人 の 問 題 の 扱 い 方 ～

人間関係を良くするための基本心得、職場の問題の処理の仕方
予防処置とその後のフォローについて演習を交えながら学びます。
【対象者】　中堅社員、管理監督者等

講義
齊藤　理

＜産業技術短期
大学校講師＞

10 1
2027/

3/18.19

6
Ｉ Ｓ Ｏ ９ ０ ０ １ / １ ４ ０ ０ １
内 部 監 査 員 養 成

ISO9001/14001規格要求事項を事業活動に統合した統合マネジメントシステム
に対する監査の視点と監査の方法について学びます。
【対象者】　「ISO9001/14001基礎」を受講された方、又はISO9001/14001規格
要求事項を理解されている方で、ISO9001/14001の統合内部監査員を目指す方

講義 25 2
①5/19.20
②10/8.9

7
若 手 社 員 向 け 品 質 ・ 環 境
マ ネ ジ メ ン ト シ ス テ ム 研 修

企業の業績向上・持続的発展に不可欠なマネジメントシステム／プロセス運用の
基本的な要素（顧客への価値提供、安全、品質（QM/QC/QA）環境、
情報セキュリティ等ISO9001・ISO14001の基礎になっている事項）について
リスクの管理と改善の考え方を学びます。
【対象者】入社１年目～３年目の方

講義 20 1 6/2.3

8 シ ー ケ ン ス 基 礎

I/Oの割付け配線作業、ラダープログラムの組み方、基本命令と応用回路、タイ
ムチャートの読み方、非常停止回路、手動／自動切替と組合せ回路について学
びます。
【対象者】これからシーケンス制御・ラダープログラムに関して学びたい方

7/16.17

9 シ ー ケ ン ス 応 用
基本的な動作仕様をもとに、データの取扱いの原理、品番検出、DSWによる数値
の入力、DPL表示出力、データ比較、サイクル運転等について学びます。
【対象者】基礎編に加え、少し応用的（技能検定２級レベル）な制御をしたい方

12/17.18

10
第 二 種 電 気 工 事 士
受 験 コ ー ス 上 期 （ 学 科 ）

＜第二種学科上期＞
第二種電気工事士学科試験について、出題分野重点事項の解説と過去問題
演習を行います。（勉強方法（情報収集）、出題分野重点事項（基礎理論
、配線図、法令等）確認と解説、過去問題演習と解説）
【対象者】　令和８年度第二種電気工事士上期学科試験受験予定者

学科 10 1 4/14.15

11
第 二 種 電 気 工 事 士
受 験 コ ー ス 上 期 （ 実 技 ）

＜第二種実技上期＞
第二種電気工事士技能試験の候補問題について、配線技術の解説と実習を行
います。（配線図（単線図、複線図）読み方と書き方、基本作業（工具の使い方）
練習、候補問題配線練習、施工条件・採点基準解説）
※工具及び材料は持参となります。
【対象者】　令和８年度第二種電気工事士上期技能試験受験予定者

実技 10 1 6/11.12

12
第 二 種 電 気 工 事 士
受 験 コ ー ス 下 期 （ 学 科 ）

＜第二種学科下期＞
第二種電気工事士学科試験について、出題分野重点事項の解説と過去問題
演習を行います。（勉強方法（情報収集）、出題分野重点事項（基礎理論、
配線図、法令等）確認と解説、過去問題演習と解説）
【対象者】　令和８年度第二種電気工事士下期学科試験受験予定者

学科 10 1 8/20.21

13
第 二 種 電 気 工 事 士
受 験 コ ー ス 下 期 （ 実 技 ）

＜第二種実技下期＞
第二種電気工事士技能試験の候補問題について、配線技術の解説と実習を行
います。（配線図（単線図、複線図）読み方と書き方、基本作業（工具の使い方）
練習、候補問題配線練習、施工条件・採点基準解説）
※工具及び材料は持参となります。
【対象者】　令和８年度第二種電気工事士下期技能試験受験予定者

実技 10 1 11/5.6
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14
Ｅ ｘ ｃ ｅ ｌ
ビ ジ ネ ス 活 用 基 礎

表計算ソフトＥｘｃｅｌを使用し、データ入力、編集、
計算など、Excelをビジネスで活用するために必要な基本的な機能と操作を、
実務で役立つ表を作りながら学びます。
【対象者】　パソコンの基本操作ができる方

実習 10 1 4/23.24

15
Ｅ ｘ ｃ ｅ ｌ
ビ ジ ネ ス 活 用 応 用

表計算ソフトＥｘｃｅｌを使用し、様々な関数の使い方やデータベース機能など、
Excel
をビジネスで活用するために必要な基本的な機能と操作を、実務で役立つ表を
作りながら学びます。
【対象者】　Excelビジネス活用基礎を受講した方、またはExcelの基本操作ができる方

実習 10 1 6/18.19

16
P o w e r P o i n t
ビ ジ ネ ス 活 用

プレゼンテーションソフトのPowerPointで用意されている「アニメーション機能」や
「画面切り替え機能」これらを活用すると、見栄えのするスライドを作成することが
できます。PowerPointの「アニメーション機能」や「画面切り替え機能」を中心に
動きのあるPowerPoinｔ作成を学びます。
【対象者】　PowerPointの基礎操作ができる方

実習 10 1 10/22.23

17
W o r d
ビ ジ ネ ス 活 用 講 座

Wordを活用し、図形・写真・テキストボックス・ワードアートを使った見やすく伝わり
やすいチラシやポスターの作成方法を学びます。さらに、Excelのデータを使った
差し込み印刷など業務効率を高める実践的なスキルも習得可能。日々の業務に
役立つWordの便利な機能を学びます。
【対象者】　Wordの基本操作ができる方

実習
伊藤　淳子

＜宮古職業訓練
協会指導員＞

10 1 9/17.18

18
I l l u s t r a t o r ・ P h o t o s h o p
～ PR す る た め の デ ザ イ ン ～

Illustratorの基本（図形を描く、文字の編集、パスファインダー）と、Photoshopの
基本（範囲の選択、サイズ設定、レイヤーとマスク）を同時に学びます。また、
演習を通じてロゴデザイン（Illustrator）と写真合成（Photoshop）を体験します。
【対象者】　パソコンの基本操作ができる方

実習 10 1 5/26.27

19
P o w e r P o I n t に よ る
印 刷 デ ザ イ ン

PowerPointの基礎・応用操作（スライドサイズの設定、図形を描く、写真加工、
文字の編集）を使用して、DM・チラシ・ポスターなど集客するための印刷物の
デザイン制作を学びます。
【対象者】　パソコンの基本操作ができる方

実習 10 1 7/13.14

20
Ｆ ｉ ｇ ｍ ａ の 基 本 操 作
～クラウドツールによるWebデザイン～

クラウドベースのグラフィックツール【Figma】の基本操作を学びながら、
PCやスマホ、タブレットにも対応したホームページのデザインを学びます。
【対象者】　初めてホームページを作る方、Webデザインに興味のある方

実習 10 1 11/12.13

21
Canva の 基 本 操 作
～ 誰 で も で き る 広 告 デ ザ イ ン 制 作 ～

オンラインで使えるデザインツール【Canva】の基本操作を学びチラシ・ＳＮＳ画像・
店舗販促物など初心者でも魅力的なPRツールを作成できます。
【対象者】仕事でデザイン制作が必要な方、SNS運用・広告・販促業務に携わる方

実習 10 1
2027/

1/19.20

22
J w _ c a d
（ 基 礎 ）

フリーソフトJw_cadを使用して、CAD操作の基本を学びます。
【対象者】　パソコンの基本操作ができる方 実習

長門　三喜男
＜産業技術短期
大学校講師＞

5 1 5/14.15

川村　俊司
<ブライト・アイズ>

菊池　聡
<Reign>

《 注記 》
※１．最少開催人数等については、各実施担当施設にお問い合わせください。
※２．新バージョンと基本的な操作の違いはありません。（新バージョンでは処理速度・処理品質・作業性が向上しています。）
※３．     は、職場等からのオンライン受講が可能な講座です。詳細はホームページを御覧ください。
　　　　　　（オンライン受講が可能なコースは、受講申込みフォームで受講形態の選択肢として表示されます。）

■７　企画・デザイン ■

■８　建築・設備 ■

■６　ＩＴ・ＰＣ ■
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